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Stockholm den 19 september 2025

Planerade traningsdagar i ungdomslandslaget

Ungdomslandslaget kommer att bedriva traningsdagar pa tre olika orter i samtliga landsdelar for att
vi ska kunna minimera restiden for deltagarna och arbeta med fler boxare och fa en mycket storre
bredd. Traningsdagen kommer att besta av teknik och taktiktraning i form av parévningar och
uppgiftsparring samt en forelasning. Klubbtranare ar mycket valkomna att delta pa traningsdagen.
Tre traffar ar planerade nu i hést och fler kommer att planeras nasta ar. Resa till traningsdagarna
far deltagarna sjalva bekosta men fika och lunch pa plats ingar fér boxarna och en medféljande
tranare. Vi kommer kontakta tranare som har boxare aktuella till ungdomslandslaget.

Var tanke med dessa traningsdagar ar att vi pa kort tid ska fa en samsyn pa aktuella boxare och se
deras utvecklingspotential, utveckla tekniken och taktiken hos boxarna, skriva och ha uppféljning
av en traningsdagbok, fa en 6kad forstaelse for vad det innebéar att vara i landslaget och att
elitsatsa. Vi kommer att ha en kontinuerlig uppféljning med saval tranare som boxare.

Indelning kommer att ske enligt foljande:

-Ungdomslandslaget Syd

(Sydsvenska BF, Smaland-Hallands BF, Vastergétlands BF, Vastsvenska BF)

Traningsdagar ar planerade hos Varnamo BK den 4:e oktober, 26:e oktober och 22:e november
-Ungdomslandslaget Mellan

(Varmland-Narkes BF, Ostsvenska BF, Mellansvenska BF, Stockholm-Gotlands BF)

Traningsdagar ar planerade hos Team Hallstahammars BK den 5:e oktober, 26:e oktober och 23:e
november

-Ungdomslandslaget Norr
(Mellannorrlands BF och Norra Norrland)

Traningsdagar ar planerade hos IFK Umea den 5:e oktober, 1:e november och 22:e november

Basta idrottshalsningar,
Kermith Fredriksson, Jenny Johannesson, Joakim Eriksson

Coacher i ungdomslandslaget
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