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Ansokan om ekonomiskt stod for 65+

Svenska Boxningsférbundet forstarker nu méjligheten for medlemsféreningar som ar intresserade
av att borja arbeta med malgruppen 65+ eller redan idag har verksamhet for malgruppen att fa
sOka ett ekonomiskt stdd for sitt arbete med 65+ i sin férening.

Medlemsférening kan ansdka om stdd for uppstart av eller vidareutveckling av verksamhet for
malgruppen 65+. Ansokan riktar sig till att malgruppen 65+ ska fa 6kade majligheter till fysisk
aktivitet, social samvaro och gemenskap. Féreningar som idag har verksamhet for malgruppen kan
s6ka medel for att forstarka och utveckla sin verksamhet medan féreningar som vill starta upp
verksamhet har méjlighet att ans6ka om visst stod for uppstart av arbetet.

Omraden/aktiviteter att soka inom:

-Arbete med att sprida information om boxningen som traningsform for aldre och integrera
malgruppen i verksamheten-rekryteringsinsatser och samarbeten, uppstkande verksamhet i
samverkan med aldre-organisationer

-Inkdp av anpassat material for att gynna arbetet med malgruppen och underlatta implementering
av traningsformen for féreningar

-Insatser for att fler aldre i malgruppen ska bli féreningsaktiva i andra roller an som aktiva — som
exempelvis ledare, tranare och funktionarer — skapa en meningsfull fritid

-Stéttning av Parkinsonboxning och utveckling av den redan existerande verksamheten

-Bistd SBF med framtagande av material och erfarenheter till mer kunskap om idrott fér seniorer
Foreningar som soker stod kan soka upp till 20 000 kronor.

Aven om man tidigare har skt projektstdd 65+ tidigare s har man ratt att soka stod.

Sista ansokningsdag for stodet ar den 15:e september 2025 och ansdkan ska innehalla
foljande:

- Vilken férening som soéker och organisationsnummer

- Syfte och mal med er satsning

- Genomférande och aktiviteter for att na syfte och mal

- Kostnader for aktiviteter och inkdp — ska stamma dverens med ansokt belopp.

- Start och slutdatum fér projektet (senast den 15 januari 2026)

- Vilken ar malgruppen — 65+/Parkinson eller bade och

- Ar det en uppstart av en ny grupp eller fortsattning/utveckling av en pagaende verksamhet
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Mail med ansodkan skickas till forbundskoordinator Patrik Bengtsson pa: patrik@swebox.se.

Ange kontaktuppgifter till foreningen om det finns fler fragor kring ansékan.

Ovrig information

-Efter genomférd samverkan ska féreningen fylla i den aterrapportering som medféljer ansékan sa
att vi erhaller bra data och feedback for att kunna utveckla konceptet och arbetet med malgruppen
framdver och for att fa en bra bild av hur féreningar arbetar med malgruppen.

-Forening som beviljas stdd ska delta vid framtida métesplats gallande 65+/senioridrott eller
liknande traff for att dela erfarenheter och bidra till fortsatt arbete.

-Sista utférandedag pa projektet ar den 15 januari 2026 och aterrapporten ska vara inne senast
den 31 januari 2026.
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