Svenska Boxningsforbundet och BK 30
Motala bjuder harmed in till den forsta
av fyra samlingar i ungdomsprojektet
Tjejer och boxning.

Mal: Hur skapar vi positiva utvecklingsmiljéer inom
boxningssporten som tjejer trivs i? Gemenskap
mellan tjejer och trénare i boxningen med mal

att locka fler till sporten och inspirera fler att

borja tavia.

Malgrupp: Tjejer Diplom A-till férstaarsseniorer,
tranare far ocksa komma med.

Upplagg: Ankomst fredag fran kl 15, incheckning
pa hotell.

16.00 Samling och gemensam promenad till
traningslokalen for traning.

Middag och trevligheter

Lordagen ar varvad med traningar, forelasning

TJEJEROCHBOXNING

BK30
MOTALA
EST. 1930

med Anna Laurell Nash med fokus att vara tjej i
en mansdominerad miljo, workshop for ledarna.
Aven under sbndagen varvas dagen med
traningar och annat och beraknas vara slut senast
15.00 (mer information kommer narmare).

Lagret ar kostnadsfritt for medlemmar | SBF:s
medlemsféreningar, da ingar boende, mat,
traningspass och foreldsningar. Klubbarna star
sjalva for resa men de klubbar som har en resvag
pa mer an 25 mil till Motala kan fa resekostnaden
subventionerad med 70%. Kostnaden far laggas ut
av klubben och redovisas till kansliet senast tva
veckor efter lagrets avslutande.

Nasta planerad i september, 19/9-21/9. Da
kommer bland annat Anna Laurell Nash att
forelasa om framgangsfaktorer, lakare kommer
finnas pa plats for lakarundersékning och en
massa annat givande.

Valkomna med er anmalan:
linda@broman.tv




