Stockholm 2024-12-05

Antidopingplan for SVENSKA BOXNINGSFORBUNDET

SVENSKA BOXNINGSFORBUNDET ska enligt Riksidrottsférbundets (RF) stadgar, 11
kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och
sina medlemsfdreningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via WORLD BOXING
antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska SVENSKA BOXNINGSFORBUNDET
stimulera och utveckla det forebyggande antidopingarbetet samt paverka attityder
till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet hos vdra medlemmar
och medlemsforeningar.

Aktivt arbeta for en dopingfri boxningssport, i samtliga miljoer och sammanhang
som idrotten utdvas.

Detta vill vi uppna

1. En spridd antidopingattityd och vardegrund som stddjer antidopingarbetet.
2. Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.
3. Attidrottsutdvares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.

4. Minskat antal dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott,
droger).

5.  Ettaktivt antidopingarbete ute i vdra medlemsforeningar, pa alla nivaer

6. Enutdkad medvetenhet om dopingens konsekvenser och férebyggande
atgarder

7.  Vara medlemsforeningar och medlemmar genomgar de utbildningar som
finns inom antidoping
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Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser
1. Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

2. Idrottsutdvare, tranare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och
skyldigheter enligt dopingreglerna.

3. Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebér i praktiken.

4. Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och
ekonomiska féljder och andra sanktioner, som avstangning fran all idrott.

5. Dopingforseelserna som rdknas upp i reglerna.

6. WADA:s lista over forbjudna substanser och metoder.
7. Riskerna vid bruk av kosttillskott.

8.  Bruk avlakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

9.  Hurdopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska
passet.

10. Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska ingéa i dopingkontroll-poolerna och
vad vistelserapporteringen handlar om.

11. Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.

Utbildningsplan Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller
godkant av Antidoping Sverige (ADSE) eller WORLD BOXING, alternativt WADA,
IOC eller Major Event Organization (MEQO).

Aktiviteter Malgrupp Ansvar Uppfoljning
Vaccinera Obligatoriskt for: - Foérening. Antidopingans
Klubben mot Féreningar som har varig i SF foljer
Doping. idrotts-utovare upp.

uttagna till landslag Rapporteras

eller landslagslager. till GS.

- Féreningar som

deltar med boxare
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pa SM
- Féreningar som
arrangerar SM.

- Féreningar som
sOker bidrag for
projekt

Rekommenderas
for:

- Alla 6vriga
foreningar

Ren vinnare, e-
utbildning.

Obligatoriskt for:

- Utdvare som ar
aktuella att borja
vistelserapportera.

- Landslagsutovare
och tranare.

— Utdvare som tavlar
pa SM-niva

- Utdévare med

Individen

Antidoping-
ansvarig i SF
foljer upp i
samband med
attindivid tas
upp i
landslaget.

Rapporterar till

tavlingslicens. GS.
- Tranare med
tranarlicens.
- Kanslipersonal och
andra med uppdrag
inom sportsliga
kommittéer
Rekommenderas
for: - Alla 6vriga
idrottare och tranare
over 15 ar.
Forelasning via Landslagsutovare SF bestaller och Arlig
ADSE ska hallas | och landslags- ADSE levererar. avstamning.
innan deltagande | ledare.
i internationellt
masterskap/lopa
nde under
tavlingsar.
Antidoping ska Tranare, Material ska SF/ADSE.
inga i grund- stodpersonal, lakare godkannas av
laggande och domare. ADSE.

tranarutbildning,
funktionarsutbild
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¥ Svenska
% Boxningsforbundet

ning,
domarutbildning.

Antingen via
forelasning fran
ADSE (centralt
ordnade
utbildningar) el.
eget framtaget
material som
stams av med
ADSE.

Galler aven vid
forbundets
anordnade
Lakarutbildningar

Antidopingsnack | Idrottsutdvare. Foérening, ledare Arlig
(diskussions- och trdnare. summering.
handledning for

ledare och

tranare att prata
antidoping med
idrottarna) med
mojligt stod fran
RF-SISU distrikt.
Genomfdrs med
stod fran RF/SISU
i samband med
regionala lager

och
sammankomster
ADSE:s Obligatoriskt for SF och Arlig
grundkurs i foljande som inte landslagsorganisati | avstamning.
antidoping. tidigare gatt kursen: | on.
Antidopingansvarig.
Foérbunds/landslagsl
akare.
- Andraiforbundet
som berors av
antidopingfragan.
- Head coacher for
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landslagen (pa sikt
aven pa distriktniva)

Forelasning via Elever och larare pd | SFeller RIG/NIU Arlig

ADSE till RIG och | RIG och NIU. bestaller och ADSE | avstamning.

NIU. levererar.

Avstamning och Antidopingansvariga. Planen

uppdatering av utvarderas

antidopingplan. arligen pa
hosten.

Se till att
antidoping-
information ska
finns med nar
medlemmar
tecknar
medlemskap i
vara foreningar.

Féreningsmedlemm
ar

SF ser till att
antidoping-
informationen
inforlivas i SF:s mall
for
medlemskapsavtal.
Text till
medlemsavtal tas
fram i samarbete
med ADSE.
Foreningen ser till
att mall for

Antidopingans
varig foljer
upp.

medlemsavtal

anvands.
Ha med Tavlande SF ser till att Antidopingans
antidopinginform | idrottsutdvare antidoping- varig foljer
ation pa informationen upp.
anmalningssida inforlivas i

for tavlingar och
lager samti
bekraftelse.

anmalningssystem.
Text tas framii
samarbete med
ADSE.

Se till att det
finns anti-
dopingbudskap
och antidoping-
information
tillgangligt under
SM-tavlingar.

Tavlingsteam och
publik.

SF eller
vaccinerade
arrangors-
féreningar bestaller
material av ADSE.

Antidopingans
varig foljer
upp.

Sprida vidare
information om
uppdaterad
dopinglista, sa
snart den blir
offentlig varje ar.

Féreningar som ska
sprida vidare till
idrottare, ledare,
medicinskt
ansvariga och andra
stodpersoner.

Kommunikationsan
svarig pa SF
tillsammans med
antidopingansvarig.

Antidopingans
varig foljer upp
att
landslagsutov
are, landslag-
stranare och
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forbundslakar
e har forstatt
vad
uppdateringar
nai
dopinglistan
innebarinnan

den bdrjar
galla1jan
varje ar.

Spridavidare Den malgrupp som Kommunikationsan | Antidopingans
inbjudningar till avses for respektive | svarig pa SF varig foljer upp
ADSE:s webinar | webinar/kurs tillsammans med att det gjorts
eller andra antidoping- och ifall
utbildningar och ansvarig. paminnelser
kurser. Eventuellt behover
satter krav pa
deltagande.

Fora in information och klausuler gallande antidopingforeskrifter i eventuella
landslagsoverenskommelser med atleter, tranare och ledare.

Antidopingatgarder som WORLD BOXING alagger SVENSKA
BOXNINGSFORBUNDET

Vifoljer vart Internationella forbunds antidopingforeskrifter och reglementen.
Antidopingatgarder beslutade av SVENSKA BOXNINGSFORBUNDET

Svenska Boxningsforbundet har for tillfallet inga egna antidopingatgarder
beslutade annat 4n de som finns beskrivna i Idrottens Antidopingreglemente och i
denna plan.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under
Varldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som ar forbjudna
inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11
dopingforseelser.
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1. Forekomst av forbjuden substans

2. Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

3. Vagran/underlatenhet att lamna dopingprov

4. Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

5. Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
6. Innehav av férbjuden substans eller metod

7.  Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

8. Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

9. Medhjalp eller forsok till medhjalp

10. Forbjudet samarbete

11. Avskracka nagon fran att rapportera overtradelse av dopingreglerna

Det ar idrottsutovarens ansvar att:

1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

2. Varatillganglig for dopingkontroll.
3. Folja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.
4. Ta ansvar, i antidopinghanseende, for vad som intas och brukas.

5. Informera medicinsk personal om att man utovar idrott och omfattas av
dopinglistan 6ver férbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stodpersonens ansvar att:

1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
2. Bista och folja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.

3. Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det ar foreningens ansvar att:
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1. Informera idrottsutdvare, trdnare och stédpersoner om det egna ansvaret.
2. Ha en plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).

3. Uppfylla de krav som SVENSKA BOXNINGSFORBUNDET staller gallande
antidoping.

Det 4r SVENSKA BOXNINGSFORBUNDETS ansvar att:
1. Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

2. Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutdovare genomgatt
antidopingutbildning.

3.  Setill attidrottsutovare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande
pa internationella tavlingar/turneringar.

4, Ha med antidoping inom forbundets tranar- och ledarutbildningar.

5. Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder
(Vaccinera klubben).

6. Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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