
  

 
Projektstöd IF – 65+-verksamhet 
Projektstöd IF 2024-2025, projektansökan via Svenska Boxningsförbundet 

 

Vad: 
Föreningar kan ansöka om stöd för uppstart av eller vidareutveckling av verksamhet för 
målgruppen 65+. Ansökan riktar sig till att målgruppen 65+ ska få fler möjligheter till fysisk 
aktivitet, social samvaro och gemenskap. Föreningar som har verksamhet för målgruppen kan 
söka medel för att förstärka och utveckla sin verksamhet medan föreningar som vill starta upp 
verksamhet har möjlighet att ansöka om visst stöd för uppstart av arbetet.  
 
Detta projektstöd ska användas för att verksamhet för målgruppen 65+ ska leda till ökad 
möjligheter till fysisk aktivitet och engagemang. 
 
Ex. på områden/aktiviteter att söka inom  
 
- Arbete med att sprida information om boxningen som träningsform för äldre och integrera 
målgruppen i verksamheten – rekryteringsinsatser och samarbeten, uppsökande verksamhet i 
samverkan med äldre-organisationer      
 
- Inköp av anpassat material för att gynna arbetet med målgruppen och underlätta 
implementering av träningsformen för föreningar     
 
- Insatser för att fler äldre i målgruppen ska bli föreningsaktiva i andra roller än som aktiva – 
som exempelvis ledare, tränare och funktionärer – skapa en meningsfull fritid   
 
- Stöttning av Parkinsonboxningen och utveckling av det redan existerande nätverket   
 
 
Kriterier för föreningar att uppfylla för att kunna söka: 
 
Projekten ska vara påbörjade och avslutade 2025 (25-01-01 - 25-12-31).  
 
Observera att beviljade projekt ska återrapporteras av respektive förening senast en 
månad efter att projektets sista dag har löpt ut (Detta är nytt för i år) för att föreningen 
inte ska bli återbetalningsskyldig. 
 
Sista ansökningsdag är 2025-10-30 
 

• Föreningen ska bedriva verksamhet inom målgruppen eller vilja starta upp verksamhet 
för målgruppen. Ansökan ska innehålla en detaljerad plan för hur man villa arbeta för att 
starta upp verksamhet inom målgruppen. 

• Projektansökan skall avse en satsning som ligger framåt i tiden. 

• Ansökan kan ej göras för insatser där man erhållit ersättning för samma kostnad från 
annat håll. För satsningen som helhet kan medel erhållas från olika aktörer, men 
dubbelfinansiering får inte förekomma för att inte föreningen skall bli 
återbetalningsskyldig. 

• Föreningen skall ha slutredovisat och fått projekt från föregående Idrottslyftsår godkända 
för att kunna söka föreningsstöd 2025. Det är enbart föreningar med godkända projekt 
som behöver göra detta.  



  
• Budget/kostnader, projektplan, genomförande, syfte och mål för projektet skall redovisas 

i ansökan och redovisning. 
 

• Medlemsavgiften ska vara betald till SBF – föreningen ska alltså vara medlem i SBF. 
 

• Inga skulder till SBF får finnas från ansökande förening – inga projektansökningar 
godkänns så länge föreningen har en skuld till SBF. 
 

• Föreningen ska genomföra/ha genomfört ”Vaccinera klubben” samt utbildningen ”Ren 
Vinnare”. 

 

 

Så här gör ni för att söka idrottsmedlet: 
 
Så här söker ni: 
1) Logga in på er IdrottOnline Klubbsida, alternativt upprätta en sådan. 

När ni hittat fram till ansökningsformuläret, som ni hittar under Idrottsmedel och 

Skapa Ansökan: 

2) Fyll i ansökningar via: Svenska Boxningsförbundet 

3) Välj förbundsprojekt i rullisten ”65+” 

4) Döp ansökan till/projektnamn, till exempel Uppstart 65+-verksamhet 

5) Ange start-/slutdatum 

6) Ange målgrupp 

7) Ange ett belopp, till exempel 1000kr 

8) Välj utbetalningskonto (Gäller för er som har både pg och bg angivet i rullisten) 

9) Fyll i finansiering 

10. Fyll i om ert projekt tar hänsyn till något av områdena i rullisten 

11. Beskrivning av ansökan: Ange deltagarens för- och efternamn, om det är deltagare 

vid olika utbildningstillfällen specificera detta 

12) Tryck på knappen Ansök 

 
Vaccinera Klubben 

- Under 2024 ska föreningen genomföra ”Vaccinera Klubben” och skicka in kopia 

på intyg till Patrik Bengtsson, Förbundskoordinator, patrik@swebox.se. Mer 

information finns här www.vaccineraklubben.se  

Utbildningen är kostnadsfri och tar inte lång tid att genomföra. 

 

Återrapport 

- Återrapporten skall vara SBF tillhanda senast 1 månad efter projektets sluttid, vid 

godkänd projektansökan skapas denna återrapport i IdrottOnline.  

Återrapporten är en viktig del i projektet. För att kunna se effekter av satsningen och vad 

den lett till inom just er förening.  

Återrapporten ligger dessutom till grund för framtida Idrottslyft men kan också påverka 

föreningens senare  

ansökningar om Idrottsmedel. Är återrapporten inte ifylld innan årets slut blir föreningen 

dessutom återbetalningsskyldig på hela beloppet. Ta fram den redan innan projektet drar 

igång för att lättare kunna fylla i efter avslutat projekt. 

mailto:patrik@swebox.se
http://www.vaccineraklubben.se/


  
 

 

 


