Stockholm 2024-09-09

Malséttningar for landslagen

Detta dokument presenterar landslagens langsiktiga malsattningar vad beror resultat, samt till viss
del strategiska malsattningar for ungdom och junior. Dokumentet ligger till grund for hur den
sportsligt ansvariga organisationen skall bedriva sitt praktiska arbete.

Malsattningar for senior landslagen:

*» Resultatmalet for seniorlandslagen ar OS medaljer i de kategorier som det ar majligt, for de
kategorier som inte kan delta pa OS ar EM och VM medaljer det langsikt malet.

« Strategiskt mal for seniorlandslagen ar att verka for langa karriarer. Det tar tid att bli duktig!

Malsattningar for U17 och U19 landslagen:

* Huvudmalet for U17 och U19 ar att skapa forutsattningar for och utbilda boxarna for att lyckas na
senior internationell elit.

» Strategiska mal for U17 och U19 ar att ha genomtankta lager med utbildning bade inom
boxningsteknik, taktik, traningslara, kost, mental traning och hur man mojliggor en langsiktig
satsning. Att skapa forstaelse for vad som kravs for en elitsatsning.

« Strategiskt mal for U17 och U19 vad berdr matchning internationellt &r att arbeta for att finna ratt
niva av matchning utifran vart boxaren befinner sig och sedan stegra nivan pa motstandet

succesivt.
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