Stockholm 2024-09-09

Forhallningssétt inom landslagen

Detta dokument ar framtaget for att alla aktiva boxare, ledare, tranare och stdodpersonal inom
samtliga av SBF:s landslagskategorier, alla aktiva skall upptrada respektfullt mot varandra och sta
for fairplay.

* Vi ska ta avstand fran alla typer av dopning, alla former av trakasserier som till exempel rasism,
sexism, homofobi, utfrysning och mobbning.

* Visa respekt och acceptera varandras olikheter aven om du inte gillar allt.

* Haller ihop gruppen, stéttar och hejar pa varandra. (Detta innebar att boxaren stannar kvar och
hejar aven ifall denne aker ur turneringen).

Hur ska forhallandet mellan aktiva och tranare vara i boxningslandslaget?
* Kunna lita pa varann

* Ge konstruktiv feedback

* Ge berdm och bekréaftelse

* Den aktives behov i forsta hand

* Visa dmsesidig respekt, fértroende och tillit

* Tro pa den aktive

» Samarbete

Regler i boxningslandslagen

* Boxarna skall passa uppgjorda tider och ha med sig erforderlig utrustning.

* Traningarna skall genomforas pa ett seriost och hangivet satt, det ar landslagets planering som
skall foljas.

» Nar vi representerar landslaget representerar vi Sverige, detta skall goras pa ett bra satt mot
arrangorer, motstandare, domare, publik samt Gvrig personal.

« Aterbud till landslagsuppdrag skall meddelas i god tid innan, undantag &r givetvis sjukdom eller
skada strax innan uppdraget. Vid akut sjukdom forvantas lakarintyg.

* Angiven viktklass skall hallas. For stor vatskebantning far inte forekomma. (Boxaren bor inte ta
mer an 2-5% av sin kroppsvikt i vatska). Byte av viktklass ska meddelas i god tid.
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* Avsteg fran landslagets regler medfér konsekvenser som kan innebara avstangning fran
landslagsverksamhet. Vid regelbrott som beddms ha ett behov av konsekvens som exempelvis
avstangning, lyfts den enskilda situationen inom den sportsligt ansvariga organisationen. Vid
behov skickas fragan vidare till disciplinnamnden.

* Det ar alltid SBF:s utsedda ledare som har det sista ordet, beslut skall respekteras.
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