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Förhållningssätt gentemot boxare 
och klubbtränare 
Detta dokument är framtaget för att stärka samarbetet mellan head-coach och klubbtränare för att 

skapa bästa förutsättningen för boxaren. 

Boxare och klubbtränare 

• Klubbtränare erbjuds att delta i landslagets aktiviteter där det är möjligt. Landslagstränare ska 

aktivt söka samarbete med tränare och boxare. 

• Kategoriansvariga arbetar i team. Huvudansvarig och assisterande som till stor del skall använda 

klubbtränare i samband med aktiviteter. 

• Head-coach ska regelbundet kommunicera med klubbtränare och boxare gällande planering och 

uppföljning av aktivitet. 

• Samarbete genom dialog ska eftersträvas mot tränare och boxare. 

• Landslagsboxare ska ha en utvecklingsplan som tas fram i dialog med klubbtränare och boxare. 

För U17 & U19 kategorierna gäller detta de boxare som blir uttagna till EM och VM, för seniorerna 

gäller detta det namngivna landslaget. 

• Årligen hålla genomgång för övriga klubbtränare kring planer, aktiviteter och mål. 

• Vid kallelse av boxare skall kallelse gå via tränare/klubb. Boxare kan få kopia på kallelse om 

head-coach anser det lämpligt. 

Tävlings- och lägerverksamhet 

• Landslagen ska verka för frekventa kortare läger, för att skapa bästa utveckling av boxare genom 

högre tempo och mer konkurrens. 

• Förberedande läger innan mästerskap ska vara i nära anslutning till mästerskap. Detta för att inte 

tappa tempot som man arbetat upp på lägret. 

 

 

 

 


