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Projektstod IF — 65+-verksamhet

Projektstod IF 2024-2025, projektans6kan via Svenska Boxningsforbundet

Vad:

Foreningar kan ansdka om stod for uppstart av eller vidareutveckling av verksamhet for
malgruppen 65+. Ansokan riktar sig till att malgruppen 65+ ska fa fler majligheter till fysisk
aktivitet, social samvaro och gemenskap. Féreningar som har verksamhet fér malgruppen kan
stka medel for att forstarka och utveckla sin verksamhet medan féreningar som vill starta upp
verksamhet har mdjlighet att anstka om visst stdd for uppstart av arbetet.

Detta projektstod ska anvandas for att verksamhet for malgruppen 65+ ska leda till 6kad
mdjligheter till fysisk aktivitet och engagemang.

Ex. pa omraden/aktiviteter att soka inom
- Arbete med att sprida information om boxningen som traningsform for aldre och integrera
malgruppen i verksamheten — rekryteringsinsatser och samarbeten, uppsokande verksamhet i

samverkan med &ldre-organisationer

- Inkdp av anpassat material for att gynna arbetet med malgruppen och underlatta
implementering av traningsformen for foreningar

- Insatser for att fler aldre i malgruppen ska bli féreningsaktiva i andra roller &n som aktiva —
som exempelvis ledare, tranare och funktionéarer — skapa en meningsfull fritid

- Stéttning av Parkinsonboxningen och utveckling av det redan existerande natverket

Kriterier for foreningar att uppfylla for att kunna soka:

Projekten ska vara pabdrjade och avslutade 2024 (24-01-01 - 24-12-31).

Observera att beviljade projekt ska aterrapporteras av respektive férening senast en
manad efter att projektets sista dag har 16pt ut (Detta ar nytt for i ar) for att féreningen
inte ska bli aterbetalningsskyldig.

Sista ansokningsdag ar 2024-12-31

e Foreningen ska bedriva verksamhet inom malgruppen eller vilja starta upp verksamhet
for malgruppen. Ansokan ska innehdlla en detaljerad plan for hur man villa arbeta for att
starta upp verksamhet inom malgruppen.

« Projektansokan skall avse en satsning som ligger framat i tiden.

e Ansokan kan ej goras for insatser dar man erhallit ersattning for samma kostnad fran
annat hall. For satsningen som helhet kan medel erhallas fran olika aktérer, men
dubbelfinansiering far inte forekomma for att inte foreningen skall bli
aterbetalningsskyldig.

e Foreningen skall ha slutredovisat och fatt projekt fran foregaende Idrottslyftsar godkanda
for att kunna soka foreningsstod 2024. Det ar enbart foreningar med godkanda projekt
som behdver gora detta.
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» Budget/kostnader, projektplan, genomférande, syfte och mal for projektet skall redovisas
i anstkan och redovisning.

» Medlemsavgiften ska vara betald till SBF — foreningen ska alltsa vara medlem i SBF.

e Inga skulder till SBF far finnas fran anstkande férening — inga projektansokningar
godkanns sa lange foreningen har en skuld till SBF.

e Fdreningen ska genomféra/ha genomfért "Vaccinera klubben” samt utbildningen "Ren
Vinnare”.

Sa har gor ni for att soka idrottsmedl|et:

Sa har soker ni:
1) Logga in pa er IdrottOnline Klubbsida, alternativt uppratta en sadan.

Nar ni hittat fram till ansdkningsformul&ret, som ni hittar under Idrottsmedel och
Skapa Ansotkan:

2) Fyll i ansokningar via: Svenska Boxningsforbundet

3) Valj férbundsprojekt i rullisten "65+”

4) D6p ansdkan till/projektnamn, till exempel Uppstart 65+-verksamhet

5) Ange start-/slutdatum

6) Ange malgrupp

7) Ange ett belopp, till exempel 1000kr

8) Valj utbetalningskonto (Galler for er som har bade pg och bg angivet i rullisten)
9) Fyll i finansiering
10. Fyll i om ert projekt tar hansyn till nagot av omradena i rullisten
11. Beskrivning av anstkan: Ange deltagarens for- och efternamn, om det ar deltagare
vid olika utbildningstillfallen specificera detta

12) Tryck pa knappen Ansok

Vaccinera Klubben

- Under 2024 ska foreningen genomfdra "Vaccinera Klubben” och skicka in kopia
pa intyg till Patrik Bengtsson, Forbundskoordinator, patrik@swebox.se. Mer
information finns har www.vaccineraklubben.se

Utbildningen ar kostnadsfri och tar inte lang tid att genomfora.

Aterrapport

- Aterrapporten skall vara SBF tillhanda senast 1 ménad efter projektets sluttid, vid
godkand projektansokan skapas denna aterrapport i IdrottOnline.

Aterrapporten &r en viktig del i projektet. Fér att kunna se effekter av satsningen och vad
den lett till inom just er férening.

Aterrapporten ligger dessutom till grund fér framtida Idrottslyft men kan ocksé péaverka
foreningens senare

ansokningar om Idrottsmedel. Ar &terrapporten inte ifylld innan arets slut blir féreningen
dessutom aterbetalningsskyldig pa hela beloppet. Ta fram den redan innan projektet drar
igang for att lattare kunna fylla i efter avslutat projekt.
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