Diplomboxning. Balans och fotarbete.

1 poang
® Haringen fotstallning, shubblar
® Har svart att halla balansen
1,5 podng
® Forsdker halla ordning pa fotterna med allt rasar under press
2 podng
e Haller hyffsat reda pa fotterna och fotstallningen
e Gar mest 4t samma hall
e Finner inte ratt distans
e Forfoljer ofta istillet for att skir av
e Balansen dr inte med vid slag
2,5 podng
® Bra fotstillning ‘
o Forflyttar sig stelt och ensidigt
s Lite for Iatt att fdnga in och kommer da av sig
3 poang
° Braavstand mellan fétterna och viktfordelning
o Hyffsad balans vid slagvéxlingar och forflyttningar
® Kan anvidnda fotter for att flytta sig ur pressade situationer
3,5 poang
e Ratt avstand mellan fétterna
e Brabalans
e Kanske fér mycket vanstervarv
e Kommer ibland for langt ifrdn motstandaren
e Forsoker hitta ratt distans hela tiden
e Forsbker skidra av ringen
4 podng
e Ratt avstand mellan fotterna
e Brabalans
o Kan skdra av
e Har for det mesta ratt distans
° Kan vaxla tempo och riktning ganska bra
o Gar lite for mycket at samma hall
4,5 podng
e Mpycket bra balans
e Kan vdxla temo och riktning
Alltid ratt distans
Skar effektivt av ringen
e Enstaka vanstervarvs beteende
5 poéng
® Mycket bra balans
e Vdxlar tempo
e Varierar hela tiden forflyttningar
e Kan stora en starkare motstdndare med sitt fotarbete
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Diplomboxning. Gardering och undanglidning.

1 podng
e 53 gott som obefintlig gardering
1,5 podng
o Forséker halla handerna uppe
® Tappar genast fattningen och garden i tréngda situationer eller vid fint
2 podng
e Haller hdnderna vl uppe
Blir for latt traffad
Har tendenser att allt for ofta vilja dyka eller viinda sig bort nér denne blir pressad
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2,5 podng _
e Ser utsom boxaren kan gardera sig men blir for l5tt traffad
® Forsoker hela tiden gardera sig
° Blir kanske lite for stillastdende och last i pressade situationer
3 podng
e Forsoker hela tiden gardera sig
e Lite svart att hdanga med
3,5 poang
e Garderar sig bra med hinder och fétter
e Lite for enkelt traffad
e Plockar slag och férséker anvinda det till sin fordel
4 podng
e Mjukikroppen, ser slagen i tid
¢ SOker sig in ndr det hettar till och férsoker ga in i clinch
@ Forsoker ducka och rulla sig ur svarigheter
e Aldrig nagon flykt i panik
4,5 podng
e Ldser motstandarens intensioner
® Kan gardera sig med bara fotter om denne vill
Glider alltid undan eller gar in om denne blir pressad
Duckar och rullar sig ur svarigheter eller gér in och laser effektivt
Kan bli traffad enstaka gdng av slarv eller nonchalans
5 podng
e Mycket bra gard
e Handerna alltid pa plats
e Det skulle récka for boxaren att flytta sig som forsvar
e Duckar och rullar precis s mycket som det behdvs




Diplomboxning. Slag, kontringar och finter.

1 podng
e Mest bara rundpallar, vilda svingar, orena slag och inget mer
e Satsar hela tiden pd att slg hart

1,5 podng
e Mest jabb eller forsok till jabb

e Fdrekommer bakre ar det oftast orent, desperat, i dalig balans eller pa fel avstand.

e Satsar for mycket pd harda slag
2 podng
e Kan jabba
e ForsGker enstaka gang sla jabb, rak bakre kombination
e Vet vad de handlar om men det fungerar inte s& bra
e Lite ensidigt
e Kan fallainirallar slagsmal
® Svart att hitta distans
2,5 poing
e Anvdnder jabben hyggligt
o Forsdker sla jabb, bakre kombination med raka slag
o Lite fér mycket orena slag eller ensidig boxning
e Lite for mycket kraftboxning
e Lite svart att hitta distans

3 poang
° Kan sl rak vinster och hoger utan att satsa i slagen
e Kan jabba
e Férsoker komma till rdtt distans

3,5 poang

e Kan sla raka slag mycket bra

e Forsoker sig pa flerslagskombinationer som ska innehalla krok

o Vid upprepade tillsigelser fér hard boxning tillhdr inte boxaren denna niva.
4 podng

e Kan raka slag mycket bra

e Gor kontringar, uppercuts, krokar mot kroppen — foérséker med detta

o Kan hyffsat flerslagskombinationer

e Forsoker variera sin boxning huvud/kropp

e Forsoker plocka slag och anvinda till sin férdel

e Kan alltid kontrollera hardheten da boxaren méter en svagare motstandare

e Lite ensidigt, lite hart i en jamn match
4,5 podng

e Pagréansen till en 5 podngare men slar lite fér hart och orent enstaka ganger
5 podng

o Anvdnder alla slag perfekt och varierar alltid sin boxning



