


Vad dr Diplomboxning!?

Diplomboxningen &r en gren inom boxningen med anpassade regler
for pojkar och flickor 10 — 15 ar, vilket gor att vi vénner av sporten
har ett medel till:

att skola och fostra vilutbildade boxare.
att behalla pojkar och flickor mellan 10 — 15 &r inom sporten.

att locka och rekrytera ungdomar till boxningen i konkurrens med
med Ovrig ungdomsverksamhet.

att bredda underlaget inom svensk boxning.
att gora PR och visa upp sporten pa ett lockande och attraktivt siitt.
att skapa en stor och bred ungdomsverksamhet inom foreningarna.

att for boxaren skapa en trygghet i teknik, vilket utvecklar
honom/henne till en modig boxare.

att locka foréldrar och anhoriga till foreningsarbete.

att fysiskt bygga upp och socialt och psykiskt stodja ungdomar i
aldern for deras mognadsutveckling.



Viktkiasser i Diplomboxning.

Under 28 kg Latt microvikt
7 30 kg Microvikt

32 kg Latt atomvikt

7 34 kg Atomvikt

36 kg Latt molekylvikt

38 kg Molekylvikt

40 kg Latt knottvikt

7 42 kg Knottvikt

” 44 kg Latt myggvikt

7 46 kg Myggvikt

” 48 kg Latt flugvikt

50 kg Flugvikt

52 kg Latt bantamvikt

54 kg Bantamvikt

” 57 kg Fjadervikt

” 60 kg Lattvikt

63 kg Latt weltervikt

66 kg Weltervikt

70 kg Latt mellanvikt

75 kg Mellanvikt

80 kg Latt tungvikt

86 kg Tungvikt

7 +86 kg Supertungvikt

3%

22

22

2”

22

22
22
22

>3

22

Téviingskiasser i Diplomboxning.

Kiass C: 10-11 &r. 10 ar fyllda.
Klass B: 12-13 ar.
Klass A: 14- ¢ fylida 15 ar.

Rondernas ldngd.
C-pojkar/flickor 3x1 min.

B-pojkar/flickor 3x1,5 min.
A-pojkar/flickor 3x2 min.

For att erhalla diplom erfordras

27 poéng.

Efter 5 diplommatcher med 27 poidng
utdelas bronsmaérket.

Efter 5 diplommatcher med 31 poédng
utdelas silvermérket.

Efter 5 diplommatcher med 35 poidng
utdelas guldmarket.

Boxare far boxas hégst tva ggr under
en dag!

Under turnering segrar den boxare som
har flest domarréster.

Man kan fortsitta med viktklasser under 28 kg med en intervall p4 2 kg.

Funktiondirer.
Ringdomaren skall ha domarlicens.

Podngdomare skall ha genomgétt tranarkurs, steg I elier domarutbildning,
Diplomboxningen bedéms av tre podngdomare, vilka ger podng for varje rond

1 grader 1-5, dven halvpoing,

Tévlingsledare skall finnas, vilken har rétt att be ringdomaren bryta en match

om han anser det befogat.

Lakare eller sjukvardsutbildad personal

bor finnas pa mindre tivlingar.

P34 storre tavlingar och turneringar skall ldkare finnas.

Diplomboxning fir pd inga villkor bli hard. Om nigon av boxarna satsar for

att sl& hart skall han forst f3 tilisigelse for detta av ringdomaren. Fortsétter boxaren

att satsa skall boxaren tilldelas en varning och ett poéing dras av hos samtliga
domare 1 boxarens protokoll och markeras av podngdomarna med 17 i rutan.
Fortsétter boxaren trots varning, skalil boxaren diskvalificeras och ingen poéng ges
till den diskvalificerade boxare, men motstandaren far podng till och med den

rond matchen bryts.

Overdriga boxare kan tillitas boxa pa annan tivling &n DSM. Men fr ¢j ha

boxats riktig match.

Pa DSM skall endast godkinda diplomdomare déma.
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RINGDOMAREN.

- Skall ha domarlicens.
- Skall vara vl insatt i Diplomreglerna.

- Match som tenderar att bli for tuff skall stévjas och om inte det
hjélper, brytas och podngdomarna riknar poéing for det som har
utforts. I detta fall skall ringdomaren ha forméaga att avgdra om
det &r nyborjare i ringen eller om det 4r néstan firdig match-

boxare (friga gérma).

- Nér den ena boxaren uppenbarligen satsar pa slagstyrka skall
tillsdgelse utdelas. Om det upprepas skall varning utdelas.
Hjélper inte detta diskvalificeras den felande boxaren och blir
utan poéng, emedan den andre bedoms.

Man skall ej kunna skrdmma sig till passivitet.

- Hardheten mot sekonders viskningar fran hornan mildras nagot
i de fall rAden pd négot sitt hjélper till att stivja hird boxning
eller pa annat satt utforda regelfel i ringen.

- I Diplomboxning kan man gott tala med boxarna vid tillsigelsen.
Detta for att gora fullt klart for boxaren vad man menar.

- Vara ytterst uppmérksam pd matchens tendenser.
- Ringdomaren utdelar ej varningar for regelbrott i gingse mening,
utan om den eller de felande boxarna inte kommer tillréitta med

sin boxning &r det lika bra att bryta matchen och rikna poéng.

- Om négon boxare ger upp matchen skall denne boxaren ¢j ha
nagon poang.

- Ringdomaren kan givetvis diskvalificera boxare for osportsligt
upptrédande.

- Ringdomaren skall kontrollrikna protokollen.

- Bor ¢j tjanstgora i ringen mer &n 5 matcher i foljd.
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POANGDOMARE.

Skall genomgatt instruktérskurs eller domarutbildning, helst bada, 1
annat fall skall denna informera sig om hur ett protokoll fors, samt
diplomboxningsbedémning.

Vid DSM utses domare av diplomboxningskommittén.

Skall vara neutral i sin bedémning, fir ej under pagdende match ge rad
till ndgon boxare.

Har ej mojlighet att ge egna varningar till boxare. Varnar endast vid tecken
fran ringdomaren, och da &r det for att det varit for hard boxning.
(Pozngdomaren har igen majlighet att X:a denna). D4 dras ett poéng av
frén den sammanriknade poidngsumman, samt markeras med en 1 (etta).

Kladdar eller felanteckning 1 protokoll stryks 6ver med endast ett streck
och domaren sitter sin signatur vid sidan om.

SECOND.

Skall informera och forbereda boxaren.
Se till att boxaren &r véind utdt ringen vid paus.

Skall 1amna ringen utan dr6jsmaél vid paus, och befinna sig pa golvet vid
boxarens horna. Fér anvénda sig av en hjédlpsecond, vilken ej far gd in 1
ringen.

Féar ej prata, ropa eller ge boxningsrad till boxaren under match. Endast
lugna boxaren och ge defensiva rid, ("Ror pa dig”. ”Ror pé fotterna™.
“Gardera dig”. ”Ta det lugnt™”.) 1 6vrigt finnes rondpaus.

Skall dtaga sig att dela det overgripande ansvaret med domarna i deras
svéra uppgift.



FORKLARING AV TERMER.

HARD BOXNING ir samma som att:

- Satsa i slagen. (Boxaren hamtar kraft genom att ta sats med armarna,
eller tar 1 nér slagen slés).

— S14 hart. (En teknisk driven boxare kan sli avslappnat men #nda héart
med sin teknik, eller "nyper” till i blottor).

— Rusa mot motstédndaren eller rusa efter.
— Pressa motstdndaren till absolut passitivitet.

— Genom ett hotfullt beteende skriamma sig till fordelar.

ETT GOTT INTRYCK dr likvirdigt med att:
- Boxas mjukt och tekniskt.

- Visa upp sina firdigheter. (Boxaren anvinder ett brett register utan att
tréffa hart eller forivra sig).

- Anpassar sin boxning efter motstandarens formdaga.

- Skuggboxas ej. (Kontakt med motstdndaren. Slagen skall nd sitt mal utan
att motstdndaren skall ge upp).

HELHETSINTRYCKET:

Podngdomaren bedomer de olika momenten inviduellt, men &r observant
pé exempelvis om den aktive slar slagen med balans och ritt avstind.
(Vid bedomning av slag).



BEDOMNING.

1 Poidng  Klart underkénd

1,5 ” Underkénd

2 ” Ej godkénd

25 @ Niéstan godkénd

3 7 Godkénd

3,5 ” Lite béttre dn godkénd
4 7 Klart godkand

4,5 7 Néstan perfekt

5 ” Den perfekte boxaren

Om matchresultat visar samma po#ng for badda boxarna skall man ge ett
”+” till den boxare som visat finaste disciplinen i sitt upptridande.
Ar det fortfarande svért att skilja boxarna &t skall ”+” tilldelas den som

har
bista tekniken i sitt forsvar.

Efter summering hojs halvpo#ngen av tivlingsledningen och skrivs in i
startboken som jimn po#ng.

Om ndgon boxare ger upp matchen skall denna boxare ej erhélla ndgon
poang.

Boxarna som diskvalificerats p& grund av hard boxning eller osportsligt
upptrddande skall ej uppratthalla ndgon poing.



DIPLOMBOXNINGSUTREDNINGEN 1990.

Utredningsgruppen har bestatt av Bo Bergman, Saters BK,
Peter Wallin, Carlshamns BK, Bengt Forsell, Guldstadens BK,
Ake Johansson, BK Falken och Tommy Andersson, Angered BC.

Utredningens slutsatser:
Under arbetets géng med diplomboxningens utredning har gruppen

diskuterat

med var andra och andra ledare i vira omgivningar de olika frdgorna angéen-
de diplomboxningen och dess utformning.

Gruppen har kommit fram till att 1 sak finns det inget att &ndra pé& inom
diplomboxningen. Men det finns nagra detaljer vi 6nskar &ndra pd. Reglerna
séger klart och tydligt ifr&n hur den skall bedrivas.

NAMLIGEN:

DIPLOMBOXNINGEN FAR UNDER INGA OMSTANDIG}‘I.ETER
BLI HARD. HARD BOXNING SKALL BEIVRAS OCH STAVJAS.

Andamalet med diplomboxning #r att pa ett mjukt och humant sitt lira
ungdomar att boxas och dar vi betygsétter deras tekniska kunnande och pa
detta sétt talar om for dem hur de utvecklat sin skicklighet inom boxningen
inte pa hur hért de kan sl4 eller hur fysiskt starka de &r.

Gruppen har dock 6nskemél om en del foréndringar (2 st.):

Som nummer 1:

Vi vill ha en ndgot mer finskalig posngskala dér vi tror oss finna en négot
mer nyanserad beddmning. Vi har lénge tyckt att den 1 dag géllande skalan
ar ndgot “grovkornig”. Darfor foresldr vi nu att vi skall fa lov att skjuta in
halvpoéing i1 den idag géllande skalan, sa att posngskalan blir som foljande:
”1-15-2-25-3-35-4-45-5".
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Att vi inte vill andra den i dag gillande poéngskalan helt och héllet beror pa
att vi i dag har ett varde pé godkénd och diplomet, som s4 att séiga sitter i
“ryggmérgen”, ndmligen 3 = godkénd och 27 podng = diplom, och vi tycker
att det vore synd att &ndra p4 de virderingar vi har i dag, men att skjuta in
halvpoéng fér vi det vi efterstridvar, en mer nyanserad poéngskala dér det
kommer att bli mer rattvist att doma samt att vi kan behdlla de i dag
géillande

vérderingarna.

Det skulle kunna fungera som f6ljande exempel, poéngdomarna skriver ned
och lagger samman siffrorna som de ér t.ex. 2,5 -2 — 3 =7.5 poéng, vi {or-
utsétter att samtliga domare har samma siffror, och tivlingsledning lagger
ihop podngdomarnas resultat, 7,5 podng x 3 = 22,5 poéng och avrundar
uppét

till ndrmast heltal, alltsd 23 poang, som blir resultatet.

Som nummer 2:

Poiangdomarna skall i forsta hand se till helhets intrycket pa boxningen och
bedoma denna. Som det 4r idag si sitter mdnga domare och stirrar sig blinda
pé en enda sak och ser inte till hur boxningen fungerar i sin helhet. Vi
menar

att for att kunna bedoma vilken teknisk niva boxaren befinner sig pd maste
vi

bedoma helheten.

Fordndring vid Diplom-SM:

Vid Diplom-SM skall det héllas en 2 timmars genomgéng av regler och
bedomning for bdde domare och ledare. Detta skall vara lika obligatoriskt
som invagning och lottning for de deltagande boxarna.

Vi rekommenderar att iven domare och ledare har en mindre genomgéng
infor vanliga smé tévlingar.

Vart onskemal &r att det kompendium som, arbetsgruppen har tagit fram kan
bli vigledande vid dylika genomgéngar.



BEDOMNINGS GRUNDER FOR
DIPLOMBOXNING.

1 POANGSNIVAN den klart underkénda!

Helhetsintrycket: Denna diplomboxare skulle inte varit med i den hér
tavlingen, han #r tydligen allt for farsk.

Slagrepertoar: Mest bara rundpallar, vilda svingar, orena slag och imget
mer. Satsar hela tiden pé att sl héart.

Gardering och undanglidning: Sa gott som obefintligt, kan inte halla reda
pé sina hénder, dyker och vinder sig bort 0.s.v.

Balans och fotarbete: Kan inte bestimma sig for vilken fot som ska ligga
framfor, snubblar och har svart att halla balansen.

1,5 POANGSNIVAN den underkinda!

Helhetsintrycket: Nu syns det att det forekommit ndgon form av skolning
dven om det allt som oftast totalt gar 6ver styr i trdngda situationer.

Slagrepertoar: Mest bara vinster jabbar eller forsok till detta, skulle det
nagon ging forekomma hogerslag sker detta oftast orent — desperat — i délig
balans eller pa fel avstadnd. Det satsas allt for mycket pa hérda slag.

Gardering och undanglidning: Forsoker hélla, hdnderna uppe till skydd
men tappar genast fattningen och garden 1 triingda situationer eller vid en
fint. Har dessutom inte en aning om vad undanglidning &r.

Balans och fotarbete: Forsoker hélla ordning pé fotterna men vid pressade
situationer rasar genast allt som denne diplomboxare tidigare lart sig.



2 POANGSNIVAN ej godkind!

Helhetsintrycket: Nu har det borjat se ut som om han kan boxas.
Men helhetsintrycket ar lite stelt, tafatt och valpigt och fortfarande kan det
totalt ”spara ur” vid enstaka tillfillen.

Slagrepertoar: Kan jabba. Forsoker ndgon enstaka géng sld hoger —
véanster kombination. Har syns det att denne boxare vet vad det hand-
lar om, dven om det inte alltid fungerar sé bra. Det &r lite ensidigt och
kan ritt som det &r falla in i “rallar slagsmal”. Har dessutom svért att
hitta ratt distans.

Gardering och undanglidning: Héller hiinderna vél uppe sen blir énda
allt for latt traffad och har fortfarande tendenser att allt for ofta
vilja vanda sig bort eller dyka nér han/hon blir pressad.

Balans och fotarbete: Héller hyfsatt reda pa fotterna och fotstéllning-
en. Gér mest bara at ett hall och finner inte rétt distans. Forfoljer gédrma
motstadndaren istéllet for att skira av ringen for denne. Nér han slér &r
inte balansen med.

2,5 POANGSNIVAN nistan godkéind!

Helhetsintrycket: Nu ser det ut som boxning men det gors lite for
mycket misstag fortfarande, eller det satsas alldeles for mycket och for
hart i slagvéxlingarna och i vissa moment har inte boxaren riktigt
kontroll ¢ver situationen.

Slagrepertoar: Kan anvinda sin vanster hyggligt, forsoker sl vénster
— hoger kombination. Lite for mycket orena slag eller ensidig boxning,
satsar lite for mycket pé kraftboxning, har lite svért att hitta réatt
distans 1 sin boxning.

Gardering och undanglidning: Nu ser det ut som om boxaren kan
gardera sig men blir &nd4 lite for 14tt tréaffad &ven om han hela tiden
forsoker att gardera sig. Blir kanske lite for stillastdende och 18st (passiv) i

pressade situationer.

10.



Balans och fotarbete: Bra fotstillning men forflyttar sig lite stelt och
ensidigt, 4r lite for 1att att finga in och kommer dé av sig.

3 POANGSNIVAN den godkiinde diplomboxaren!

Helhetsintrycket: Det ser ut som boxning. Den hér boxaren kan grund-
erna och Kklarar av att halla en hyfsad stil dven i trangda l&gen och vad som
helst hander kan du se att han/hon alltid forsoker att boxas 1 alla 1agen.
Det betyder inte for det, att det inte kan forekomma enstaka marginella
eller rent av grovre fel vid enstaka tillfillen, men han/hon har i grunden
bra koordination och flyt i sin boxning,

Slagrepertoar: Denne diplomboxare kan sl& vénster- hoger kombinationer
rent och fint utan att satsa for hért pé slagen , han/hon ska kunna jabba och
forsoka komma till rétt distans.

Behover inte eller kan kanske inte visa s mycket mer.

Gardering och undanglidning: Godk#nd blir diplomboxaren nér han hela
tiden och i alla situationer forsoker gardera sig, &ven om han/hon ibland
tillsynes har svért att hinga med, om det nu inte &r s8 att det &r direkt
felaktigt agerande som #r orsaken till detta.

Balans och fotarbete: Héller bra avstdnd 1 mellan fotterna och viktfor-
delning har hyfsad balans i slagvéxlingarna och 1 forflyttningarna, kan med
hjélp av fotterna flytta sig ur pressade situationer.

Den godkénde diplomboxaren har som sagt ett hyggligt fotarbete och
balans men har kanske svart med tempovéxlingar och &r kanske lite for
ensidig och fantasilos 1 sina forflyttningar fortfarande.
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3,5 POANGSNIVAN lite bittre #n godkénd!

Helhetsintrycket: Den hiir boxaren har nu kommit till den nivén av
sitt kunnande att han har borjat forsoka sig pé lite svarare tekniker.
Hir kan du fa se en boxare gardera sig genom att stoppa sin
motstandare under dennes attack med stoppvénster mot huvud eller
kropp, eller du kanske kan fa se honom/henne forsoka sig pé att slé en
tvéslags kombination med bara en hand.

Slagrepertoar: Beharskar nu det som géller for 3 poéngsnivin mycket
bra. Men har nu ocksd borjat forsoka sig pé lite svérare saker

som t.ex. flerslagskombinationer. Med flerslagskombinationer menas
bland annat vanster — hoger — véanster mot huvud och kropp utfort med
raka slag eller t.ex. vénster — hoger — vinsterkrok.

Om en boxare far ndgon enstaka tillséigelse av ringdomaren for orena
eller for harda slag kan detta tolereras men vid upprepade tillségelser
tillhora han/hon inte denna poingniva, men skall for den skull inte be-
straffas och sjunka under nivén for godkénd bara for att han/hon for-
soker sig pa lite svérare tekniker. Detta under forutséttning att han/hon
visat sig behérska det som fordras for godként.

Gardering och undanglidning: Garderar sig bra med bada hénder
och fotter dven om han ibland kan tillsynes lite for enkelt blir traffad.
Denna boxaren har nu borjat plocka motstdndarens slag och forstker
anvinda det till sin egen fordel, forsoker knéppa till ordentlig och
flytta sig undan om han kommer i blésvéder.

Balans och fotarbete: Ritt avstind mellan fotterna och bra balans. Gér
kanske for mycket i “véanstervarv”, kan ibland komma lite {6r l&ngt 1frén
motstdndaren men forsoker hela tiden rétt distans och for-

soker skira av ringen for sin motstdndare néir denne flyr undan.
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4 POANGSNIVAN klart godkéind!

Helhetsintrycket: Denne diplomboxaren har néstan allt vi begér av den
fardiga boxaren, men kanske gor han enstaka misstag och missbedomningar.
Men i stort sett kan han det mesta ganska hyggligt. Har pd den hér nivén
boxas det halvdistans och narkamp utan att hinga pa motstandaren allt for
mycket.

Slagrepertoar: Nu begir vi att boxaren ska kunna de enklare teknikerna
mycket bra, som t.ex. jabb och raka kombinationer och hér vill vi se kont-
ringar, upperkuttar, krokar mot kroppen o.s.v. Det vill séga dtminstinde all-
varliga forsok till att anvénda detta 1 sin boxning.

Boxaren behérskar hyffsat flerslags kombinationer, forsoker variera sin
boxning mot huvud och kropp, och nér han/hon plockar slag frin
motstdndaren, forsoker han/hon genast anvénda detta till sin egen fordel.
Kan ibland bli lite ensidig i sin boxning (kor med samma “grejer” hela
tiden). Det kan ibland bli lite vl hart i en jamn och intensiv match.

OBS! P4 den hér poangnivan kan en boxare alltid kontrollera hirdheten pa
sin boxning nir han/hon méter en svagare motstandare.

Gardering och undanglidning: Mjuk i kroppen, ser slagen 1 tid, soker sig in
emot nér det hettar till och forsoker gé i clinch. P4 den hér nivin forsoker sig
boxaren pa att ducka och rulla sig ur svérigheter och hér ser du aldrig ndgon
fly i panik, &ven om boxare blir triffad.

Balans och fotarbete: Bra balans och ritt avstdnd i mellan fotterna. Kan
sk#ra av for sin motstdndare och har for det mesta rétt distans. Han/hon kan
nu véxla tempo och rikining ganska bra, men kanske gér han/hon fortfarande
lite for mycket 4t ett hll, men nu har det borjat se riktigt hyggligt ut.

4,5 POANGSNIVAN nistan perfekt!

Helhetsintrycket: Hade den hir boxaren bara varit 15 ar hade vi inte tvekat
en sekund att séinda upp honom/henne i en riktig match. S& duktig och rutine-
rad 4r han/hon pa den hér nivan. Att vi inte satte en fullpoéngare berodde
kanske pa nigot enstaka misstag i ett annars perfekt ringarbete eller kanske
var motstédndaren lite for svag.
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Slag repertoar: Boxar med bada hinderna, flerslagskombinationer, hookar,
uppercut, krokar och raka slag bade mot huvud och kropp.
Nagon enstaka gang for hért. N&dgon enstaka géng orent.

Gardering och undanglidning: Laser motstindarens intensioner, kan
gardera sig med hjélp av bara fotterna om han/hon vill. Glider alltid undan
eller gér in om han/hon blir pressad, duckar och rullar sig ur situationer eller
gar in och léser effektivt. Kan ndgon enstaka gang bli tréffad allt for 1att
p.g.a. néstan rent slarv eller nonchalans.

Balans och fotarbete: Mycket bra balans, kan véxla tempo och riktning
hittar alltid ritt distans, skir effektivt av ringen for motstdndaren.
Kommer vid nigon enstaka tillfélle in i “vénstervarvs beteende”.

5 POANGSNIVAN den perfekte diplomboxaren!

Helhetsintrycket: En skonhetsupplevelse!
Han/hon har allt vi kan begéra av en diplomboxare. Den hér killen/tjejen

boxas i alla lagen och satsar aldrig pé att sl& hart i slag dueller.

Slagrepertoar: Kan anvénda alla typer av slag och varierar alltid sin
boxning sd mycket som mojligt.

Gardering och undanglidning: Mycket bra gard, hinderna alltid pa plats
dven om det skulle rdcka med att 14sa motstdndaren och forflytta sig ur
situationen. Duckar och rullar precis s& mycket som det behovs.

Balans och fotarbete: Mycket bra balans, véixlar tempo och varierar hela
tiden sina forflyttningar. Om han/hon méter en fysikt starkare motstandare
kan han/hon genom att hoja tempot i forflyttningarna stora sin motstindare
sd mycket att denne inte kan komma pé rétt distans.
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