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Fordjupad analys av matchen den 14 juni 2013 mellan Frida Wallberg och
Diana Prazak

Bakgrund till matchen

Frida Wallberg, regerande WBC World Champion i l&dtt ldttvikt (Super Feather)
satte sin titel pd spel i ett av WBC sanktionerat, s& som ordinarie,
titelfdrsvar mot l:a utmanare Diana Prazak fré&n Australien (tillika
rivaliserande médstarinna i organisationen WIBA) inbokad f&r den av Rumble of The
Kings organiserade tédvlingen i Linkdpings Cloetta Center den 16/11 2012. Denna
kamp fick emellertid p& kort varsel stdllas in, d Frida skadade bada hilsenorna
under fdérberedelserna, varav den hdgra s& illa att matchens genomfdrande var
otdnkbart. Efter rapport om skadeldget och medicinsk analys formedlad till WBC
frédn Svenska Prokommissionen (PK) och efter konsultation och dverenskommelse med
PK beslot WBC att ge Frida konvalescenstid till mitten av mars m&nad 2013, utan
att rycka i hennes titel (tidpunkten for obligatoriskt titelfdrsvar var d&
dverstdnden; alternativet var att gdra Frida till “Champion in Recess” med
obligatorisk titelchans mot en nykorad ‘Regular Champion’, ndgot vi alla, dvs
Frida/PK/svenska intressen ville undvika). Den 15/3 2013 kunde fr&n Fridas hall,
assisterat av nya promotorn Golden Ring AB (Robert Stridsberg/John Kveldstad),
deklareras att Frida var medicinskt sett helt frisk och &terstdlld och att
Golden Ring hade f6r avsikt att genomfdra det i november utebliva VM-fdrsvaret.
Detta godtogs med uppskattning av WBC och av utmanare Prazak och
vdlkomnades/godkédndes av PK, varefter kontrakt kunde skrivas och arrangemanget
dras igéng med full kraft, nu inbokat till Water Front Congress i SAS Radisson i
Stockholm den 14/6 2013.

Matchens iscensdttande och forlopp

Matchen sékerstdlldes genom Fridas manager Wally Munteanu och trdningsupplégget
infér denna kamp gjordes av nya trédnaren William Nguesseu och hans team.
Nguesseu licensierades i vederbdrlig ordning under vAren. Efter genomfdrd
trédningsperiod, genomgdngna viktkontroller och ny licensiering med full



medicinsk kontroll ndddes matchpunkt fdr Wallberg. D3 befann sig Prazak sedan
fyra dagar fore match i Sverige, vederbdrligen licensierad och medicinskt
kontrollerad och pd samma sidtt kontroll-vdgd. De sista fdrberedelserna gjordes
av béda teamen pd plats i Stockholm. B&da boxarna vigde in p& den officiella
védgningen eftermiddag dag f&ére match utan problem med vikten: Wallberg pé& 58,4
kg och Prazak p& 57,8 kg — alltsd b&da boxarna klart under viktgrinsen p& 58,97
kg. Bdda boxarna sdg d& extremt vil fdrberedda ut.

P4 matchdagens morgon vid kl 11 likarundersdktes b&da boxarna och sedvanligt
forhdr gjordes med béda om h#lsoldge, ev. krampor/kidnningar/férkylning etc och
om négot oroat under vidgs. B&da forsikrade sig vara 100% och ldkarundersdkningen
gav gott besked om “fit for fight”.

PK gjorde sedvanlig kontroll av arenan fore kamp och fann férh&llandena vara
helt i sin ordning, med det undantaget att ambulans inte fanns p& plats pé
utsatt tid. Detta ordnades emellertid i god ordning fdre fdrsta matchstart.

Huvudmatchen gick som nr 5 i programmet, efter tvd MMA-férmatcher, en
proboxningsfdrmatch och en titelmatch om WBC/Int. silver weltervikt mellan
Patrick Allotey och Patrick Bogere. Matchens preludier inleddes med Prazaks
inmarsch f6ljd av Wallbergs, till unisont jubel for den senare. Frida sdg nu
anmédrkningsvédrt svullen ut, som om hon samlat pitagligt mycket vadtska i kroppen
(rund i ansiktet, svullen mage), men verkade i 6vrigt ivrig och ténd f&r fight
precis som Prazak. Efter presentation kallade ringdomare Bela Florian (Ungern)
till kamp. Som podngdomare tjdnstgjorde: Ian John Lewis (England), Esa
Lehtosaari (Finland) & Robert Virwijns (Holland). WBC:s supervisor var Ed
Pearson (Canada) med PK:s Olof Johansson som bisittare. Matchens upptakt vanns
tdmligen klart av Wallberg som dominerade stort i de tre férsta ronderna, vilka
hon vann klart hos samtliga domare. D& sdg hon mycket stark ut och verkade
faktiskt vara pd vidg att kunna avgdra i fortid. Prazak tog en del stryk och
uppvisade svullnader vid GSgonbryn och &ver nidsan. Matchen dndrade i viss mén
karaktdr frdn fjdrde till sjédtte ronden, d4 den jimnade ut sig styrkemidssigt,
men det var fortfarande Frida som stod £f6r det kvalitativt biattre arbetet,
vilket ockséd 4terspeglades i domarnas beddmning — Prazak fick med liten marginal
den fjdrde ronden, men Frida vann &ter ronderna 5 och 6. Wallberg borjade i
detta ldge se “sliten” ut, men en dylik period &r inte ovanlig, och hon &r ju
kdnd fOr att vara ytterst stark i matchavslutningar, varfér detta inte sdg
sdrskilt oroande ut. Hon tappade emellertid klart 7:e ronden, d& Prazak bdrjade
f& utdelning pd allt det slit som i stort sett misslyckats upp till dess.
Utmanaren verkade nu mycket stark medan Frida visade tendens till att mattas.
Hon ledde dock kampen i detta ldge med poingen 68-65, lika hos samtliga domare.
Denna information gick &ven ut till ringhdrnen liksom den lidstes upp for
publiken — detta dd WBC numera anvidnder s k “Sppen beddmning”, dvs man
informerar om stdllningen efter rond 4 och rond 7 i kvinnliga titelfighter (rond
4 & 8 i manliga).

I attonde ronden kom Frida direkt i underldge, garderade sig bra och svarade med
kontringar men var nu pressad, och efter 59 sekunder filldes hon av en precis
och skickligt slagen vénsterkrok — inget exceptionellt slag men vil utfdrt och
pdpassligt inprickat — vilket skickade Frida &ver #nda. Hon landade pé& baken,
gick over pd rygg och slog aldrig huvudet i golvet eller tycktes ens riktigt
illa ute. Hennes kroppssprdk talade dock tydligt om att hon var mer fysiskt
trétt dn omskakad. Hon reste sig relativt snabbt men ringdomare Florian gav
henne den obligatoriska 8-ridkningen och tog direfter god tid p& sig att kolla
hennes tillstdnd och beddmde att hon svarade p& tilltal. Det #r en rimlig
beddmning som Florian gdr nédr han efter god respit (ca 15 sek inkl rdkning)
kommenderar ‘box’ — allt annat hade nog i det lédget setts som “fel”. Nu kom en
ivrig Prazak till furids attack och det visade sig omgdende att Frida hade



mycket lite kvar “i tanken” — hon fdngades i fdrsta attacken av en kort
hdgerkrok, som delvis blockerades av Fridas handske men smet in mot kidken och
trots fd&rminskad kraft var nog att fdlla midstarinnan till golvet. P& nytt
landade hon pd baken, féngade upp kraften i fallet med armarna och bodrjade
omedelbart att fdrstka ta sig upp. Florian brdt emellertid matchen med en direkt
“out!” — pd tid 1.22.

Det olyckliga efterspelet

Viss kritik har i efterskott riktats mot Florian, antydande att han borde brutit
efter fdrsta nedslagningen. Den kritiken &r inte berédttigad. Hans beddmning &r
fullt rimlig efter forsta nedslagningen. Hans stopp av matchen 4r ocksd korrekt.
Han uppfattar dérefter inte att ndgot &r fel med Frida, utan ser framfor sig en
mycket trdtt boxare. Han vidljer att hjdlpa henne resa sig upp och for henne
sedan med sig till svenska ringhdrnan. Kritiken sdger nu att han borde lagt
henne ner och tillkallat l#dkare, men det dr en efterkonstruktion och en mindre
rimlig beddmning. Han gdr det som &r minskligt rdtt i den situation han
uppfattar, dvs stddjer en slagen, trdtt och ledsen boxare.

Nér Frida kommer till ringhSrnan mdts hon direkt av PK:s likare Robert Ludwig,
som tittar henne i OSgonen och talar till henne. Han uppfattar henne i detta lige
pd samma vis som Florian och ser d& inga tecken p& skada. Ringhdrnan har i detta
lédge dnnu inte tagit sig in i ringen, vilket dr i viss man anmidrkningsvirt
eftersom deras jobb dr att vara p& plats och ta hand om sin boxare. Hir &r viss
kritik befogad. Nguesseu tar nu emellertid dver Ludwigs plats och hé&ller Frida
upprdtt trots att hon uppenbart inte férmdr std p& egna ben. Fortfarande har
ingen pall kommit in, men dvriga sekonder far nu dntligen in denna i ringen och
d& sdtts Frida p& pallen vidnd &t fel h&ll, med ryggen utdt, varfdr hon efter en
kort stund bérjar kana av pallen. Nu har motst&ndaren Prazak och dennas
rutinerade sekond, forra mistarinnan Lucia Rijker, hunnit fira fdrdigt sitt
segervarv och faller p& knd framfér Wallberg — och det #r d& Rijker som
upptédcker att Frida &dr illa ute. Det #r hon som tar ut tandskyddet och det &r
hon som ropar pd ldkarvérd och med assistens av Prazak f&r ogonkontakt med
sekretariatet som nu tillkallar b&r-personal. Dr Ludwig far nu ypperlig hjdlp
av leg. sjukskodt. David Sdderlund (MMA), som ldgger Frida pd golvet i framstupa
sidoldge och med bar-personalens syrgas applicerad férs hon &ver i rygglédge och
lyfts upp pé béren, dédr hon spdnns fast efter regelboken.

Hela denna procedur tog ett antal minuter — det verkade som en léng tid, men
frén det att det allvarliga i liget uppenbarats kom Frida faktiskt snabbt under
vérd och trots att det nu tog tid att f4& in baren i ringen — det var en komplett
bdr med fdllbara ben och hjul, bidsta tinkbara utrustning, men pga sin h&jd (i
ihopfdllt l&dge) tvangs man lossa nedre repet fdr att f& in och ut denna, vilket
tog extra sekunder men gjordes utomordentligt snabbt av ring-ansvarig — sé& var
Frida under hela den processen under utmidrkt kontroll. Hela rdddningsoperationen
var professionellt genomférd. Frida f&érdes nu ut till ambulans och kdrdes till
Karolinska, dar hon kom under vard.

Det visade sig nu att hon fdtt en hjidrnblddning p& vinster hjdrnhalva och man
tvangs till operation. Denna gick lyckligt och &ven om en lang konvalescenstid
véntar kommer Frida med tiden att bli helt &terst#lld. Det dr det Overlédgset
mest visentliga givetvis.

Viss kritik har efterdt riktats mot Dr Ludwig, men bortsett fr&n att han bort
stanna inne i ringen — en rekommendation vi bdr ta till oss infdér framtiden — s&
gjorde han vad han skulle. Han leder inte arbetet med stora dthidvor, det #r inte
hans stil, men han gjorde sitt jobb och fortjdnar inte att anklagas. Berdm skall
ocksd ges till David Soderlund £6r den handgripliga insats han bidrog med.



Det var en viss rdra kring ringen under efterspelet, till stor del beroende pa
att ring-omrddet invaderades av obehdriga, av publik och (f6rstdeligt men
principiellt fel) anhdriga. Ordergivningen under riddningsprocessen innebar att
PK-ledningen tvangs skrika till varandra och funktiondrer for att f& processen
att flyta. Hdr finns ldrdom att dras infdr framtiden.

Spekulationer & utredning

Redan vid ringside kom en kraftig ryktesspridning iglng. Till dels berodde detta
pd den ovanliga svidngningen i matchen och den efterfoéljande helt ovintade
utvecklingen. Fridas tidigare s& okrossbara boxning kollapsade. Slagen som
avgjorde matchen var inte i sig sdrskilt anmarkningsvdrda — dndd fick de en
synnerligen extraordindr padfsljd. Det var manga experter kring ringen som direkt
sade, med erfarenhet som grund, “ndgot har tidigare hint” — férloppet paminde om
en second impact, att en lurande tidigare skada utldsts. Det chockartade i
skeendet fdranledde en bred reaktion fr&n boxningsménniskor och andra, och snart
nog kom veckan efterdt en ryktesspridning av oanade mitt igdng. Man refererade
till Fridas egna kommentarer pd internet (instagram, bloggar mm), folk hade
sett, hdrt och hért talas om. Tal om en tidigare hjédrnskakning under trdning i
Spanien blev ett huvudtema. Dito en mingd spekulationer om otillbdrlig
viktminskning.

PK som stdr under tillsyn av den svenska myndigheten ”Kampsportsdelegationen”
avgav direkt efter matchen och opdkallat en rapport som Sversindes den 17 juni

2013.

Med anledning av ryktesspridningen kring att Frida Wallberg skulle ha rdkat ut
fér en allvarlig skada vid uppladdningen infdr matchen beslot PK att nirmare
utreda denna tidsperiod och holl forhdér med samtliga inblandade, promotor,
trédnare, sekonder, manager, en dokumentirfilmare som filmat Fridas
sparringtréningar och slutligen Frida Wallberg sjilv. Inget i dessa forhor gav
direkt beldgg f6r att Frida Wallberg skulle ha &dragit sig ndgon skada under sin
tréning infor titelmatchen. Aven intervjuade PK Sveriges mest kdnde medicinske
neurolog, professor Martin Ingvar, som studerat matchen pé& televisionen och som
foérklarade att Frida Wallberg mycket vdl kunde ha ddragit sig ifrdgavarande
hjérnskada utan fdregdende skada och Martin Ingvar fann dven att behandlingen av
Frida Wallberg efter skadan varit medicinskt helt adekvat. Slutligen tog &dven PK
del av Frida Wallbergs eget bloggande/instagram fran uppladdningstiden. Den
férdjupade rapporten avgavs av PK den 8 juli 2013 till Svenska Boxnings~
forbundets styrelse. Frida har sjidlv gdtt ut vid ett pressmdte den 9/8 med en
egen foérklaring, &beropandes en skallning i fjirde ronden som en utl&sande
faktor.

Skallningarna

Bdda boxarna skallade varann ett antal gédnger under matchen men vid inget
tillfédlle flagrant regelvidrigt och inte heller den i fjdrde ronden ségs av
domaren — eller sekretariatet — s& som anmérkningsvdrd. Inga skallningar av
detta slag medfSr erfarenhetsmidssigt nigon som helst bestlende skada. Ringdomare
Florian vidtog ingen &tgédrd. Frida uppger sjilv f&r PK att hon direfter inget
minns, utan hon boxar — nota bene tdmligen bra och dnnu effektivt — ytterligare
tvd ronder i klar ledning och sedan en tuff sjunde rond och matchavslutningen
utan ndgra egna minnesbilder av hédndelseférloppet. Det kan vara sd, dven om det
ocksd d4r mdjligt att hjdrnskadan i silg tappat bort denna minnessekvens, men ir
det s&, s& har ju redan dér en process satts igéng. Visserligen klagar Frida i
rondpaus till 6 Over att hennes ben kidnns stumma, vilket mojligtvis har med



saken att gdra men kan ocksd bero pd tridningsupplédgget kombinerat med taktiken
med en mycket hdrd forcering i matchinledningen.

Forspelet
Efter den inledande trédningsperioden i Stockholm f6r William Nguesseu genomfdrde

Frida ett kortare lidger i Norge med norska landslaget den 9-11/5 under ledning
av Erik Bredler, varefter hon avreste till Mallorca, Spanien ddr hon ldg i camp
Quinonero under perioden 12-19/5, dédr hon gjorde 70 sparringronder mot de tvi
manliga proffsen Angel Lorente & Lorenzo Rayo. Didrefter var den ursprungliga
planen att hon skulle tridna med OS-drottningen Katie Taylor p& Irland 26-30/5,
varefter hela tréningssejouren skulle avslutas i Stockholm med sparring mot
Helena Falk och andra tjejer, fram till en sista vecka av enbart uppladdning.
Frida har sjédlv via instagram och sitt bloggande i Aftonbladet beskrivit de
mycket hérda tridningspass som genomfdrdes péd Mallorca. Nguesseu var inte med i
Spanien som coach utan det jobbet gjordes didr av fistmannen — tillika VM-galans
promotor — Robert Stridsberg. Frida har i dessa rapporter beskrivit en kraftig
bldtira, hur trdtt och slutkdrd hon blivit men ocks& att hon var néjd efter
fullbordat program. Emellertid ndddes hemmafronten, coach Nguesseu och manager
Wally Munteanu av oroande rapporter i slutskedet av Spanien-campen. Munteanu
blir uppringd av Stridsberg som ber honom “sitta ner” .. “fér Frida har fAtt en
hjérnskakning”. Stridsberg minns vil att han forst uttryckte saken si, men
férklarar att han som fdstman “blev vdldigt orolig”, d& Frida efter det sista
sparringpasset fick en kraftig huvudvidrk, men att de snart lugnat ner sig och
tolkat det hela som en migrdnattack och att Frida svarat bra pd den spruta hon
tar mot migrin. Det skall ocksd betonas att dven Munteanu i detta lage
uppfattade det hela som lite dverdriven oro, i den stil av rykten/skrdnor som
alltid omger trédningsldger. Efter8t, i skenet av det forlopp som utvecklingen
fick, har Munteanu mfl ifr8gasatt om hela sanningen hdr verkligen kom fram. Vid
t8rhdr med Stridsberg fdrsidkras dock att detta var det som skett och inget mer
och det intryck som Munteanu fdtt att man skulle uppsdka likare aldrig behovde
goras. Med migrédnattacken bakom sig var Frida helt all right igen. I allt
vésentligt bekrdftar Frida i samtal med PK att exakt s& var fallet. “Det var
hdrd sparring mot killarna i Spanien, men inte virre #n jag haft mot killar
tidigare och inte vérre 4n ldgret mot tjejerna i Norge. Det var en besvidrlig
migrédnattack och inget annat”, &dr hennes egen bedémning. Det finns ingen
anledning att misstro Frida/Robert.

Frida har ofta sparrat mot midn — det dr till dels en nddvéandighet i dagens
damboxning (i storlek och omfattning ca 5% av den manliga boxningens format) i
brist pd goda kvinnliga sparringar, till dels emellandt ett praktiskt uppligg.
Det dr inte sdrskilt anmirkningsvidrt. Frida &r ocksd kind fér “egna”
trédningsuppldgg, ddr hon ibland (ex infdér andra Gerula-matchen) valde att sparra
mycket litet. Det d4r likvdl anmidrkningsvért att man efter Spanien-campen vidljer
att helt ldgga om schemat: Irlandsresan stdlls in, enligt uppgift pga Taylor far
forhinder, men dven sparring i Stockholm tas bort frén programmet och Frida
noter dédrefter in slag p& putor och via momenttréning mot Nguesseu — man sparrar
inte mer under en 19 dagar léng period fram till match, ndgot mycket ovanligt i
VM-sammanhang. Man sdger att det var s& man ville ha det, Frida var ndjd med
sparringen och resten av forberedelserna “kunde jag gdra med William, utan
problem”,

Under alla omstdndigheter tog sig Frida igenom trédningsperioden, kom in rédtt pé
vikt (se vidare nedan) och fdrklarade sig vara “i mitt livs form”. Rent taktiskt
lade Team Wallberg upp ett hdgt spel: man lovade ‘KO inom fyra ronder’
(Nguesseu) och &ven om Frida sjdlv inte uttryckte saken exakt si, si kom ju
hennes matchstart att visa pd att avsikten var ett fdrtida avgdrande. Huruvida



detta var en taktisk miss eller ej (“att slugga med en slugger”) &r en helt
annan femma. Som redan rapporterats kom bada boxarna péd god vikt till
invégningen den 13/6. Emellertid kom Frida att drabbas av ett nytt allvarligt
migrédnanfall p& kvdllen denna dag. Frida tog sin spruta mot migrdn och sjidlva
anfallet kunde hdvas, men i efterhand berdttar Frida att hennes kropp svarade pé
ett ovanligt och avvikande sdtt genom att hon hamnade i en okontrollerbar
svettning — ndgot som aldrig brukar ske. Direfter samlade kroppen pé& sig vatten
“sd att jag blev alldeles pluffsig .. jag kan inte forklara det, och det har
inte heller ldkarna fdrstdtt sig p&.” Detta &r en m&hinda marklig reaktion, i
varje fall fdr Frida. Nigot i hennes kropp var inte hundra procent korrekt. Allt
lugnade emellertid ner sig och pd matchdagens morgon kdnde hon sig helt okey.
Man besldt sig fér att kdra matchen. Att Frida drabbats av ett migrdnanfall
kvdllen f8re match och fdljden av detta var helt oként utanfdr Frida Wallbergs
innersta krets och har fdérst i efterhand framkommit. Det var naturligtvis inte
heller ndgot man ville skylta med (se vidare nista punkt).

S& vad har de facto hént? Det gir inte 100% att svara pa. Det finns ingen
anledning att misstro Fridas tolkning av huvudvidrken som migrdn, &dven om hir
utrymme ryms fOr att i ndgot slags dvermod varningstecknen misstolkats. En

médnsklig beddmning.

Medicinska kontroller

I Sverige gdr vi en &rlig stdrre ldkarunderstkning av vara boxare, vid fornyelse
av den ett-4riga licens som &r grunden for verksamheten, och d& gors p& Fridas
nivd dessutom en &rlig MR. S& skedde nu. Fridas licens var upp till fdrnyelse
fore match och hon blev klar med samtliga tester en vecka fdre fight, inklusive
den MR, som d& inte visade ndgra avvikelser. Ny MR har nu tagits efter olyckan,
och &ven den klargdr att ingen blddning forekom fére match, det fanns ingen
gammal blddning. Om ett latent hot i form av Yswelling” eller liknande kan ha
funnits har varit omdjligt att beddma.

Anmdrkningsvédrt nog valde Frida vid forhdret under ldkarundersdkningen pé
matchdagens morgon att siga att inget oroande hade hint, ingen huvudvidrk, inga
fel. Inte heller yppade Frida ndgot om den migrdnattack och behandlingen mot den
som intrdffat kvdllen fore matchen. Rent sakligt kom didrmed inte hela sanningen
fram, men det dr forstdeligt med tanke p& uppgiften framfdr sig och den tolkning
man gjort av bekymren. Men f&r framtiden dr det m&jligt att man inte alls kan
betrakta migrédn som fdrsumbart.

PK har till professor Martin Ingvar st#llt frdgan om migrin kan ha ndgot samband
med blédning i hjédrnan men fétt ett klart nekande svar p& denna friga.

Vikten

Manga av spekulationerna har kretsat kring vikten och mycket av
instagram/bloggande har g&tt ut pi att Frida reducerat &ver 5 kg under
viktnedgdngsprocessen .. och att hon skulle ha reducerat 2,5 kg den sista
veckan. Mot detta talar de genomfdrda och av WBC beordrade och av PK utfdrda
viktkontrollerna. Fér WBC:s titelfighter gidller att vikten kontrolleras 30 dagar
fore match och di inte fir Sverskrida 110% av titelgrédnsvikt, s8ledes max 64,8
kg — Frida kontrollvidgdes i Stockholm av PK den 12/5 och vigde di 62,6 kg gott
och vdl pa rdtt sida; ddrefter sker nidsta kontroll 7 dagar fére match och fir d&
inte Overskrida 105% av titelgrénsvikt, dvs max 61,2 kg — Frida kontrollvidgdes
P4 nytt av PK den 7/6 och vdgde d& in p& 60,7 kg .. &ter vil under godkédnd
gréns. Och som redan konstaterats klarade hon sedan den officiella invidgningen
fore match med goda 5 hg till godo p& titelvikten. Detta beridttar att hon legat



rdtt i vikt under hela ménaden. Det hindrar nu inte att hon kan ha haft det
jobbigt under sista veckans reduktion, foér har hon stannat runt ca 61 kg sé&
midste mer dn tvd kilo bort under de sista dagarna. Det dr normalt i dessa
sammanhang, men dr allt svdrare att hantera ju dldre boxaren blir. Dédrav tvingas
de flesta boxare som ndr ca 30 &rs &lder upp en viktklass mot den man tidigare
boxat i. Frida har sjdlv h&vdat — och i instagram/blog beskrivit den kimpiga
processen “men att det inte var vidrre den hdr gdngen 4n tidigare”. Hon bastade
emellertid kvdllen fére invdgning for att ta det sista. Detta Ar en metod som
f8rdoms framfdrallt pd amerikanskt/brittiskt h&ll, eftersom bastubad fér hért
nedbantade boxare ses som extremt farligt, d4d en relativt lag vatskenivd for
cerebralvédtskan kring hjdrnan forsimras ytterligare. Vi har ju dessvirre i
Sverige/Norden en hdrdare bastu-kultur och dven om vi rekommenderar vara boxare,
framférallt proffs, att inte basta titt fdre match s& hédnger detta 1likvdl kvar
som en snabb och effektiv metod. Detta kan vara en skurk i dramat, &dven om Frida

inte upplevde det si.

Migrdnen

Frida har haft migrén sedan tio-&rs-8ldern och har mist ta sprutor mot detta
sedan hon var liten. Hon har genomfort en hel och fantastisk idrottskarriir
trots detta handikapp, vilken tagit henne till VM-guld som amatdr, femfaldig SM-
vinnare och en rad andra medaljer fére proffskarriiren och sedan som yrkesboxare
till WBC:s VM-titel fr&n 2010-13. Den medicinska vetenskapen sdger att det inte
finns nédgot samband mellan migrin och hjdrnblédning. WBC har dock efter
rapporterna om Fridas olycka beslutat 1l8ta sin medicinska expertis utreda mer om
detta och initialt utesluter man inte méjligheten att hidr finns en forbisedd
koppling. Det &r ju ingen tvekan om att Fridas kropp inte fungerade absolut
korrekt fore match pga migrinanfallen. Som den otroligt vdltrédnade boxare hon 4r
sd hdmtade hon sig snabbt #ven fr&n attacken kvidllen innan, men mdhidnda till ett
hégre pris dn hon kunnat ana. Aven om nédgon koppling mellan migrdn och blddning
i hjédrnan inte medicinskt &#r belagt kan dock behandling av migrdn i den form
Frida Wallberg erh8ll kvdllen fdre match relativt kraftigt ha nedsatt hennes
prestandaniva.

Ringh6rnan

William Nguesseu anlitades som chefstrinare fér Frida under varen 2013 — den
kommande VM-kampen blev deras fdrsta match ihop — och licensierades i
vederbdrlig ordning fdére kamp. Team Wallberg anmidlde dédrefter infdr matchstart
sin ringhdrna till PK, sd som Nguesseu (chefsekond), Leif Carlsson (cutman) och
Robert Stridsberg (andre sekond). Vid matchdags anlénde emellertid Nguesseu med
en helt annan uppbackning — han har nu berittat att man missade att ringa Leffe
Carlsson i tid, varfdr denna i sammanhanget ovdrderligt erfarna sekond uteblev
(en smitt obegriplig fadds) — dir nu en for PK okind likare fungerat som cutman
och MMA-stjdrnan Alexander Gustafsson som andre sekond — ingen av de tvi senare
korrekt licensierade. Det #r naturligtvis helt fel att anmila ett team men
upptrdda med ett annat, och en viss p&f6ljd drabbar Team Wallberg hérav, men i
det momentum/matchens upptakt detta uppticktes var det givetvis inte l&dge att
resa frdgan. PK lit s8ledes hdrnan arbeta. Hur klokt det &r med en improviserad
hérna som denna kan ifrdgasdttas. Ordningen i hdrnarbetet var inte heller
exemplarisk, man behdvde hjdlp med lindning av hénderna (manager Munteanu ryckte
in) och reaktionerna efter matchslut var direkt undermdliga. Taktik och upplégg
dr en sak for sig — man jobbade sikert hidr efter en modell man trodde pd — men
skdrpan brast.

Det &r en nu hogaktuell frdga infdr framtiden och PK har beslutat att skédrpa
utbildningskurserna f&r sekonder som licensvillkor.



Rondantal och missuppfattningar

En hel del missuppfattningar kom i dagern och svallade &ver i massmedia kort tid
efter VM-fighten, dé& t o m Kampsportsdelegationen angreps for att ha tilldtit 10
ronders distans och att nidr det nu ”f6r forsta gingen skedde s& gick det &t
skogen”. Processen att dka, dvs anpassa svensk proffsboxning till internationell
nivd, s& att ett korrekt tdvlande kan ske, har h&llit p& sedan nystarten 2007
och har hela tiden varit avhidngigt den talang vi haft, som kunnat stdlla krav pa
lédngre distans for att inte hindras i sin idrottskarriidr. Det ir enbart s&dana
talanger som kommit ifrdga. Hirvid har min f&tt avancera till 6 ronders distans
(& 3 minuter) sedan 2010 och kvinnor, via Frida Wallbergs exceptionella
framgdngar till forst 8 x 2 2010 (27/9) vs Olivia Gerula, d& Frida vann WBC-VM
pd& en undantagsregel frdn rdtt VM-distans, och ddrefter har Frida fdrsvarat VM
p& den korrekta distansen 10 x 2 mot Gerula i retur den 3/9 2011 — podngseger;
mot Amanda Serrano den 27/4 2012 — podngseger och gjorde s&ledes nu sitt tredje
titelfdrsvar Over denna distans. Hennes kapacitet &ver 20 minuter var vil
omvittnad och smdtt berdmd vidrlden dver — hon rankades som kilo-fér-kilo en av
védrldens allra bédsta kvinnliga boxare. Det olyckliga forloppet i Prazakmatchen
hade inte med distansen att gdra.

Konklusioner & rekommendationer

PK har beslutat forstirka sidkerhetsbestdmmelserna enligt féliande:

¢ en avskdrmning blir en nddvidndighet framfdrallt vid stdrre tdvlingar runt
ringen sd att inte kreti och pleti kan ta sig fram anda till ringgolvet
och forhindra ett effektivt arbete av de utsedda funktionidrer som behdver
detta utrymme

* en intern regel f&r PK:s ldkare att vid KO/TKO stanna i ringen till
boxaren sdkert &terhdmtat sig eller kommit under vard

¢ en skdrpning av utbildningsplanen for sekonder om hur professionellt
ringarbete skall utféras som villkor f&ér licens

¢ genomfdrande av praktisk ovning med sjukvérdspersonalen fdre matchstart

o skriftlig forsdkran frén varje boxare vid ldkarkontrollen f&ére match att
boxaren inte utsatts fér skada eller sjukdom som inte kommit fram vid
tidigare ldkarkontroller

Potentiella forklaringar till matchen olvckliga avslut:

* trots alla fdrsdkringar om motsatsen dr det inte fullstdndigt uteslutet
att en second impact-situation kan ha uppstdtt, men didr de varningar som
forekommit i viss mln misstolkats, 4ven om detta kan vara en overtolkning
av de mixade signaler som getts; det finns utrymme fdr fel beslut/minsklig
faktor, ddr en olycklig hdndelsekedja leder till olyckan.

¢ vikten har kontrollerats korrekt och viktnedgdngen har varit en balanserad
process, ddr dock sista veckans reducering med viss hjdlp av bastu kan
ifrdgasdttas

* migrédnen &dr ett spSke i denna utredning — #r det likvdl mdjligt att en
funktionsnedsdttning fér allvarligare fdljder? WBC:s kommande utredning om
kopplingen till migrin mdste f&ljas nogsamt



Rekommenderade sikerhets8tgidrder:

e undvik bastu under slutfasen av en viktreducering — det 4r en alldeles for
farlig metod, oavsett om den var skurken i dramat hir eller ej

e boxare med migrdn bdr 4tminstone tills vidare och med djupare kunskap om
samband vara ytterst forsiktiga — st#ll hellre in &n chansa

e tala om p& ldkarundersdkning vad som skett under forberedelserna; det kan
helt &dndra liget

Stockholm i september 2013
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