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Inbjudan till konferens i Sundsvall  
I samband med Svenska Boxningsförbundets satsningar inom Idrottslyftet ges ett bra tillfälle för 

utbildning och utbyte. Alla boxningsklubbar är varmt välkomna att delta under konferensen, de 

föreningar som fått pengar under pågående Idrottslyftet år 5 förväntas delta med två personer från 

föreningen. Årets tema är återväxt. 

Plats 

Scandic Sundsvall City. Tel: 060-785 62 00 

Faciliteter utöver boende och konferens: restaurang, spa, trådlöst bredband, gym, gratis parkering. 

 

Vägbeskrivning 

Esplanaden 29, Sundsvall.  

GPS-koordinater: lat -62,38635, long – 17,306663 

Avstånd från tågstation: 500 meter. 

Avstånd från Midlanda flygplats 20 minuter bilresa. (Flygbuss finns) 

 

Anmälan 

Senast måndagen den 16 april till info@swebox.se  

Anmäl förutom namn och kontaktuppgifter även eventuella önskemål om specialkost. Boxningsförbundet sköter alla 

rumsbokningar. Pengar sätts in på PG 190274-1 eller BG 5723-8651 senast den 11 maj 2012. 

Eftersom programmet startar tidigt på lördagen finns möjlighet att komma upp redan fredag kväll (middag ingår ej fredag 

kväll) meddela om ni kommer fredag i anmälan. 

 

Priser, per person     

Konferens, mat, boende i dubbelrum  2000:-   

 

Bidrag finns att söka     

Via Idrottslyftet finns ett logi- och resebidrag för varje enskild förening att söka för att delvis täcka kostnader. 

Logi 2.000:-/person (max 2 personer), resebidrag enligt schablonsumma per förening. Se. nästa sida. 

   Välkommen till Sundsvall den 19-20 maj 2012! 

 

Schema – lördagen den 19 maj 

10.00 Välkomna - introduktion  

10.30  Gästföreläsare (Tommy Nordmark SISU) 

12.15  Lunch 

13.15  IdrottOnline 

 Idrottslyftsansökan 

 Medlemsregister/LOK-stöd 

14.30  Fika  

15.00  Workshops 

17.00  Avstämning av dagen i helgrupp 

18.00  Egen tid 

19.00  Middag (tre rätter) + mingel 

 

Schema – söndagen den 20 maj 

09.00  Behovsanalys light 

10.00  Arbetspass 

10.30  Fika 

11.00  Arbetspass 

12.15  Lunch 

13.15  Idrottslyftet (Ida Kvist) 

14.15  Avrundning 

14.30  Avslut – fika för de som vill 

http://www.firsthotels.com/sv/Vara-hotell/Sverige/Skovde/First-Hotel-Billingehus/
http://hitta.se/ViewDetailsPink.aspx?vad=billinehus&var=Alphyddev%e4gen%2c+SK%d6VDE&Vkiid=DFaw1ECMr%252fzBxolms7VdSw%253d%253d&Vkid=1594151&isAlternateNumberResult=False
mailto:info@swebox.se
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Underlag för resebidrag 

Här kan ni se vilket resebidrag er förening är berättigad till. 

 

Sydsvenska Boxningsförbundet: omfattar Skåne och Blekinge län. 3.700:- 

Småland-Hallands Boxningsförbund: omfattar Jönköpings län, Kronobergs län, Kalmar län och Hallands län 2.800:- 

Västsvenska Boxningsförbundet: omfattar Västra Götalands län utom kommunerna inom Västergötlands 

Idrottsförbund 2.800:- 

Västergötlands Boxningsförbund: omfattar kommunerna Gullspång, Mariestad, Töreboda, Karlsborg, Tibro, Hjo, 

Tidaholm, Skövde, Falköping, Skara, Götene, Vara, Lidköping, Essunga, Grästorp, Vårgårda, Tranemo, Lilla Edet, Mark, 

Svenljunga, Herrljunga, Vänersborg, Trollhättan, Alingsås, Borås, Bollebygd och Ulricehamn i Västra Götalands län 

2.800:- 

Östsvenska Boxningsförbundet: omfattar Östergötlands län, Södermanlands län samt Södertälje kommun och 

Nykvarns kommun i Stockholms län 2.100:- 

Stockholm-Gotlands Boxningsförbund: omfattar Stockholms- och Gotlands län utom kommunerna Södertälje, 

Nykvarn, Norrtälje och Sigtuna 1.400:- 

Värmland-Närkes Boxningsförbund: omfattar Värmlands län och Örebro län 2.200:- 

Uppland-Västermanlands Boxningsförbund: omfattar Uppsala län, kommunerna Norrtälje och Sigtuna i Stockholms 

län samt Västmanlands län 1.200:- 

Gävle-Dala Boxningsförbund: omfattar Gävleborgs län och Dalaranas län 1.200:- 

Mellannorrlands Boxningsförbund: omfattar Jämtlands län och Västernorrlands län 500:- 

Övre Norrlands Boxningsförbund: omfattar Västerbottens län och Norrbottens län 2.000:- 

 


