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Att dka till Hollviken for etr boxningsliger i absolur roppklass i borjan av
juni i borjar bli en behaglig vana for landets unga talanger. I dr var det tredje
gangen pa raken som Hollvikens Boxningsklubb kunde bjuda in till tre dagar
Sfullspickade med trining, sparring, foreldsning, inspiration och kamratskap.

Future Fighter Boxing Camp startade 2010 nir
projektledaren Ken Kvist fick en forfrigan att ta dver
det som tidigare hette Bosé-projektet med Narva,
Falken, Majorna, Vantér, Halmstad och Héllviken
som deltagare.

FORUTSATTNINGAR
Helt i linje med Svenska
Boxningsférbundets och
Idrottslyftets direktiv att svensk
boxning maste stirka dtervixten

HOLLUIKENS BK OCH FIGHTER BJUDER IN TILL
pa kvinnosidan, valde vi infor F F
drets FFBC att endast bjuda in

BOXING CAMP

FOR FLICKOR MELLAN 10 och 16 &r
tjejer. Inbjudningarna gick ut 13 ii2012
till klubbarna i hela landet dels HOCCHKER

genom egna kontakter och dels  [FESSSEEREEGIRIS

www.hollvikenboxning.se

genom www.swebox.se.

For att locka sd minga som méjligt poingterade vi att
hela ldgret var kostnadsfritt, samt att alla tjejer genom
Idrottslyftet kunde fa resekostnaderna betalda. Det
innebar att de som 6nskade kunde 3 aka pa ligret utan
nigon som helst egen ekonomisk insats.

Precis som forra dret hade vi lyckats fa ner i stort sett
hela det svenska flick- och damjuniorlandslaget med
forbundstrinarna Katrin Enocksson och Mathias
Hedlund till Héllviken och i 4r anviinde vi tjejerna som
inspiratorer och forebilder.

Dessvirre visade sig forbundets farhagor vara sanna:
vi har en stor brist p4 unga tjejer som héller pd med
boxning i landet, och antalet anmilningar var till en
bérjan mycket ligre dn vad vi hade hoppats pa. Dirfor
oppnade vi ligret dven for diplomboxare pé killsidan i
Sydsverige, vilket resulterade i ett betydligt storre antal

anmilningar.

PROJEKTLEDARE

Precis som tidigare var Ken Kvist
ledare och drivande i projektet.

Ken Kvist har varit aktiv inom
boxningssporten i 28 ér, bade som
boxare och ledare. Sedan 2008 driver
han projektet Future Fighter inom

Sydsvenska Boxningsforbundet.

ANLAGGNINGEN

Falsterbo Kursgard ir en fantastisk konferensanliggning
beligen alldeles vid havet nere i Sveriges allra
sydvistligaste horn i Vellinge kommun. Omradet

innehéller en mingd stugor av varierande storlek, en
stor restaurang, en spaanliggning och en inomhuspool.
De stora grisytorna méjliggjorde triningsverksamhet
utomhus, och dessutom finns en av Sveriges vackraste
badstrinder pd bara nigra hundra meters avstand.

SAMARBETEN

Ectt liger av den hir storleksordningen gér inte att
arrangera utan effektiva och vilvilliga samarbeten.
Sedan tidigare har Future Fighter och Hollvikens BK
arbetat tillsammans med Svenska Boxningsférbundet,
Sydsvenska Boxningsférbundet (SSBF), Sjillands
Amatdr Bokse Union (Sabu) och Falsterbo Kursgérd
(FBU) med stor framgang.

P4 det personliga planet br man poingtera det fina
och prestigelésa samarbetet mellan de olika ledarna
som var nirvarande. Ken Kvist, Joakim Berghult,
Mike Thompson och Katrin Enocksson hjilptes alla
4t att hdlla i de olika triningarna, med assistans av de
deltagande klubbarnas ledare.

Aven ett antal av Hollvikens BK:s motionsboxare samt
forildrar stillde upp och hjilpte till med arrangemangen
for at alle skulle flyta pa smidigt under helgen.

Alla inblandade kontaktpersoner och organisationer
har visat stort engagemang och vilja till att skapa ett
lyckat projeke. Alla planerade aktiviteter har kunnat
genomforas tack vare dessa starka samarbeten.

Nimnas ska dven det linga och vildigt viktiga samarbetet
med Fighter som har stéttat oss pa hela den linga resan.

Under flera 4r har Fighter sponsrat diplomserien och nu

ocksd under de tre Future Fighter Boxing Camps som vi
haft dran att arrangera i Hollviken.

KOSTNADSKONTROLL

Budgeten var faststilld till 108 000 kronor for ligret
Tack vare bra hird kostnadskontroll och bra samarbeten
med Fighter och FBU kunde hela ligret genomfcras
inom budgeten.

AKTIVITETER

De tre dagarna pd ldgret var naturligtvis fullspickade
med triningar: teknik, skolboxning, parévningar,
sparring, styrka, kondition, balans och koordination.

Triningspassen var uppdelade s3 att alla tjejer -
virldsmistare, Europamistare och nybérjare - trinade
tillsammans sida vid sida i Héllvikens BK:s klubblokal.



Future Fighter Boxing Camp, Hollviken, 1-3 juni 2012

Till storsta delen leddes dessa triningspass av Katrin
Enocksson och Mathias Hedlund.

Samtidigt ansvarade Ken Kvist och resten av
tranarstaben fran Héllviken f6r triningspassen med
killarna i diverse lokaler i omradet.

Ett populirt inslag som upprepades fran fjolaret

var 1rdagens och séndagens morgontriningar med
jogging ner till stranden f6ljt av skolboxning eller
intervalltrining. Dessa pass var gemensamma for alla
deltagare — dven ledarna.

FORELASNING/INSPIRATION
Fredagkvillens héjdpunkt var utan tvekan foreldsningen
med Jona Dahlqvist, triathlet som deltagit i [ronman-
VM pé Hawaii. Den oerhort sprudlande och
energiska Jona pratade linge och svarade pd minga
frigor om hur man tar med sig energin in till
tivlingsarenan och hur man behéller den i vardagen
med manga linga timmar i triningslokalen.
Hon avslutade med en intressant
fokuseringsévning som deltagarna hade
ldte ate ta dll sig.

SAMMANFATTNING

Tre ldger — tre succéer. Future Fighter
Boxing Camp har utvecklats till ett fantastiskt
framgingskoncept. En intressant reflektion

B T —

4r att vi under 4ren pé ett mycket bra sitt lyckats ta
till vara de rikdlinjer som Svenska Boxningsforbundet
och Idrottslyftskommittén har fastslagit. Arets tema
»Atervixt”, med sirskild hinsyn till unga tjejer,
visade sig vara betydligt svirare dn férvintat — vilket
dterspeglade sig i antalet anmilningar. Men idén att
lata unga tjejer trina, sparra och bo tillsammans med
virldsmistare, Europamistare och svenska mistare

i tre dagar visade sig vara briljant om man ska tro

de uttalanden som vi i organisationen fatt hora av
deltagarna efter ligret.

Precis som under tidigare &r har 2012 ars lager
genomsyrats av idrottens riktlinjer om 6ppenhet,
fair play och gemenskap. Dessutom tillimpar Future
Fighter-projektet alltid ledorden prestigeldshet,
samarbete och engagemang.

Malsittningen med arets liger var, som tidigare

nimnts, att ta till vara och inspirera unga tjejer att
stanna inom svensk boxning. Vi kan

' utan tvekan siga att med allra storsta

" sannolikhet har malsittningen uppnitts.

Vi pa Héllvikens Boxningsklubb vill

tacka Svenska Boxningsforbundet och
och vi rekommenderar starkt andra klubbar att

stirka svensk damboxning.

Idrottslyftskommittén f6r det fantastiska stodet

driva liknande projekt pé andra platser i landet for att



