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Svenska Boxningsforbundets Antidopingprogram och policy

1. Bakgrund

Svenska Boxningsforbundet tar aktivt avstand fran doping i alla dess former och vill med detta
program tydligg6ra skapandet och anvandandet av programmet.

Antidopingprogrammet tas fram av ett flertal anledningar men ytterst for att sprida information om
SBF:s antidopingarbete till vara medlemmar och foreningar.

- SBF:s antidopingprogram har framtagits da det enligt RF:s stadgar ar krav pa att varje
Specialidrottsférbund inom idrottsroérelsen skall arbeta fér en dopingfri verksamhet inom férbundet och
inom dess medlemsfoéreningar. Svensk idrott har implementerat World Anti-Doping Code genom
idrottens antidopingreglemente och RF:s stadgar.

- Alla idrottsutovare ar skyldiga att kanna till dopingreglerna samt forsta att intag av kosttillskott alltid
sker pa egen risk. Alla idrottsledare ar ocksa skyldiga att kanna till gallande regler samt medverka till
att dopingkontroller kan genomfdras. Antidopingprogrammet har i och med detta en viktig del i
spridandet av information kring dopingreglerna for sina medlemmars basta.

- Om dopingfall skulle féorekomma sé& blir det enklare for SBF som férbund att hantera om det finns ett
atgardsprogram att stodja sig pa. Detta genom 6kad kunskap och medvetenhet som ett
antidopingprogram skapar men ocks& genom den férebyggande effekt som ett antidopingprogram har
gallande dopingfall som beror pa okunskap. Géllande landslagsverksamhet sé kan fortroendet
nationellt och internationellt for férbundet skadas, detta kan férebyggas genom ett tydligt
atgardsprogram.

- Antidopingprogrammets syfte ar ocksa att bidra till en dkad internationell harmonisering kring det
férebyggande och kontrollerande arbetet kring doping.

- Dessutom &r ett antidopingprogram viktigt for att méjliggora for svensk idrott att kunna félja
varldsantidopingkoden och dess obligatoriska standarder. Genom att SBF har ett eget
antidopingprogram bidrar vi till, genom kunskap om regler och attityder mot doping, att svensk idrotts
arbete gentemot doping sprids och uppratthalls.

Programmet riktar sig till:

- Ledare i och kring SBF:s olika landslag som genom programmet ska kunna forsta vad som forvantas
av dem nar det kommer till antidopingarbete. Kunskap om antidopingregler, hur de ska arbeta for att
sakerstalla att alla idrottsutdvare i landslag forstar hur de ska hantera intag av lakemedel och
kosttillskott samt vistelserapportering och dopingkontroller.

- Utdvare av boxning i Sverige. Detta galler boxare som tranar och tavlar inom féreningar anlutna till
SBF genom medlemskap.

- Tranare och ledare pa klubbniva ska via antidopingprogrammet informeras om vad som férvantas av
dem nar det galler antidoping. De ska ocksa fa reda pa vilka hjalpmedel som finns for att féreningen
ska kunna skapa en egen handlingsplan och beredskapsplan som ocksa kan hjalpa féreningens
idrottsutvare att forsta sin skyldighet att kanna till dopingregler och vad det innebaér i praktiken.

- Media och andra intresserade ska genom att lasa antidopingprogrammet f& en bild av SBF:s och
dess medlemsfdreningars forebyggande antidopingarbete, vilka insatser som gors och vad de ska
resultera i.

2. Organisation

Ansvarig for antidopingfragor ar Svenska Boxningsforbundets sportsligt ansvarige, idag med titeln
Sportchef, med benaget bistand av kansliet. Sportchefens huvudsakliga uppgift gallande antidoping ar
att arbeta med dessa fragor inom landslags- och elitverksamheten och informera Riksidrottsférbundet
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om de olika landslagens scheman och méjligheter till exempelvis kontroller i samband med
traningslager. Sportchefen i forbundet ar ocksa ansvarig for kontakter gentemot Svensk Antidoping.

SBF:s lakaransvarige har ett ansvar gentemot utdvare och medlemsfdreningar att halla sig och
férbundet uppdaterat géallande foreskrifter, regler och medicinska delar i antidopingarbetet samt delta
vid landslagssamlingar.

Forbundskoordinatorn pa SBF:s kansli bistar med att uppdatera information genom forbundets
kommunikationskanaler, sdsom hemsida och hantera arenden kring dopingfragor.
Forbundskoordinatorn ansvarar ocksa for att uppdatera utbildningsmaterial, genomféra 6versyn av
samt folja upp antidopingprogrammet. Férbundskoordinatorn kan ocksa bista vad galler juridiska delar
inom antidopingarbetet.

SBF:s internationella specialférbund — AIBA, har i sitt antidopingprogram ett starkt fokus pa utbildning
och kontroller av utdvare. AIBA har ett extensivt samarbete, de underordnar sig World Anti-Doping
Code, med WADA for att hjalpa till i arbetet for en dopingfri boxning varlden dver. Det internationella
forbundet har ocksa ett program for att skapa en ren idrott dar man kan rapportera vid misstanke eller
bevis for doping for att halla idrotten ren.

En annan stor del av AIBA:s dopingarbete kretsar kring forebyggande och utbildande arbete, med ett
antal program och utbildningar for aktiva och ledare inom omradet antidoping. Utbildningarna kretsar
kring de aktivas skyldigheter och regler kring antidoping, dopingens effekter gentemot den aktiva samt
de bestraffningar och atgarder som kan vidtas mot aktiva om de anvander sig av doping. Det finns
ocksa regelverk kring vad som galler vid dispenser for anvandning av dopingklassade lakemedel for
de som behover anvanda dem péa grund av medicinska skal och tillstand.

AIBA lyfter ockséa fram sitt arbete med relevanta testmetoder for de aktiva gallande dopingtester och
forfarandet vid dessa.

SBF arbetar gentemot AIBA framst genom den europeiska boxningsorganisationen EUBC dar vi, via
var representant som sitter i tavlingskommittén i EUBC, driver fragor kring bland annat hardare tag
mot doping internationellt och for ett tydligare, mer frekvent och mer serigst dopingarbete hos vara
overliggande organisationer. For att forbattra dopingarbetet inom boxningen sé behovs det ett hardare
och mer seridst arbete i dessa fragor, nagot som SBF helt staller sig bakom och stodjer.

3. Juridiska aspekter

| Idrottens antidopingreglemente beskrivs vad som &r férseelser mot dopingreglerna. Vilken
bevisforing som kravs, pafélider vid bruk av doping och handlaggning av dopingarenden.

SBF har i dagslaget inga avtal eller liknande forsakringar fran sina landslag och évriga elitidrottare
inom sporten. Medlemmar inom Svenska Boxningsférbundet och dess medlemsfoéreningar férvantas
ta avstand fran all form av doping, att kanna till gallande regler for doping och varje individs ansvar for
vad individen stoppar i sig samt skyldigheten att beratta om bruk av lakemedel och kosttillskott.

SBF planerar dock att for aktiva i vara landslag inféra en form av enklare avtal vid representation av
Sverige och SBF géllande exempelvis skyldigheter kring doping och vistelserapportering for
elitutdvare.

Har ligger ansvaret for att rapportera till Svensk Antidoping om landslagsaktiviteter for narvarande pa
SBF:s Sportchef. Géllande skyldighet att vistelserapportera och delge information till
medlemsféreningar med elitutévare sa ar det Sportchef i samarbete med SBF kansli som ansvarar for
information till féreningar via mail och fér allmén information via férbundets officiella hemsida.
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4. Dopingkontroller

SBF ska Iépande informera Svensk Antidoping om kommande traningslager och stérre tavlingar
nationellt sd att tester kan genomféras pa utovare tillhdrande landslagsniva eller strax under
landslagsniva, | saval senior, junior och ungdom, nagot som &r en skyldighet gentemot
Dopingkommissionen, men som ocksa ar viktigt for SBF i vart antidopingsarbete. Prioritering gentemot
utvare ar vara landslagsaktiva, aktiva i vara utvecklingstrupper under respektive landslag, bade pa
senior, junior och ungdomssidan. Vi anser att vi da far ett spektrum som for tillfallet tacker in elitboxare
pa nationell niva.

Onskvart &r att kontroller sker pa landslagslager i samband med sasongsuppstart, exempelvis under
augusti och januari. D& Svenska masterskap brukar hallas sent pa aret kan det ocksa vara lampligt
med ett test under hésten.

SBF kommer ocksa borja bjuda in Svensk Antidoping till dessa landslagstraffar for att dar ges
mojlighet att forelasa for de aktiva géallande antidopingarbete, tester, dopingklassade substanser samt
juridiska aspekter kring doping.

Det kan aven i vissa fall forekomma att SBF i samband med lager begar extra dopingkontroller pa sina
aktiva efter resor utomlands eller om misstanke finns om oegentligheter kring utévare.

Foreningar med elitaktiva bor uppmanas att arligen bestélla dopingkontroller for sina utévare.

Inga ytterligare kontroller genomférs for narvarande inom SBF, men bade SBF och foreningar kan
bestalla kontroller vid behov.

5. Information och utbildning

SBF har ett ansvar att formedla information om dopingregler till sina anslutna féreningar och utévare.
Ansvaret stracker sig ocksa till utbildning av personer pa strategiska poster i forbundets organisation.
SBF har att tillse att ansvariga i féreningar med elitverksamhet eller elitidrottsutbvare har uppdaterad,
grundlaggande kunskap om dopingregler och konsekvenser av att bryta mot dessa regler.

Via vara tranarutbildningar far tranare pa alla nivaer grundlaggande information géllande doping och
arbete mot doping. SBF menar dock att kunskapen generellt sett behdver 6kas inom dess
medlemsforeningar och hos dess utdvare géllande dopinglistan, kontroller, dispenser och RF:s
antidopingarbete. Det pagar ett gott preventivt arbete men kunskapen kan alltid forbattras for att
arbeta férebyggande. Vi gor bedémningen att attityden gentemot otillatna preparat och doping &r god,
det vill saga att det ar nagot som féreningar aktivt tar avstand fran och arbetar emot.

Vi vill arbeta aktivt for att 6ka kunskapen 6ver hela linjen gallande dessa fragor. Landslagsaktiva
utdvare och aktiva i utvecklingstrupp samt deras ledare och tranare skall utbildas i samband med
landslagssamlingar, detta géller kategorierna senior, junior och ungdom.

Tranare for andra aktiva, som tavlingsboxare under elit, ungdomar och motionarer, skall utbildas
under vara tranarutbildningar och i féreningar i samband med foéreningstréffar i distrikten. Onskad
uppnadd kunskap efter utbildningar &ar en kunskap om dopinglistan, dopingkontroller och tester,
vistelserapportering, dopingregler, dispensregler och ansvar kring doping. Utbildningarna skall leda till
Okad kunskap om doping men ocksa kring en nolltolerans attitydsmassigt gentemot anvandandet av
preparat och en generellt kritisk hallning till kosttillskott och olika preparat samtidigt som individens
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ansvar framhalls i dopingarbetet.

6. Kosttillskott och lakemedel

Avseende kosttillskott sa finns det inga belagg for att en individ som tréanar och har en vanlig allsidig,
kosthallning behdver inta extra naring i form av kosttillskott. SBF avrader darfor fran bruk av
kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder. D& kvalitetskontrollen pa vissa kosttillskott kan vara
bristfallig och okand sa ar det foljdenligt svart att alltid veta vad preparaten innehaller. Kosttillskott
brukas darfor pa egen risk.

For alla individer &r det viktigt att vara medveten om att vissa lakemedel ar klassade som
dopingpreparat och darmed ar férbjudna i samband med traning och/eller tavling.

Gallande lakemedel s& hanvisar vi forst och framst till RF:s sokhjalpsverktyg “Réd-Gréna listan” for
enkel egenkontroll av eventuella lakemedel som anvands. Dar far man reda p& om preparatet ar
forbjudet eller tillatet att anvanda enligt de regler som tillampas i Sverige. Det ska dock sagas att detta
ar ett sbkverktyg for assistans och ingen dopinglista i juridisk mening. Sékverktyget omfattar enbart
lakemedel som séljs i Sverige for bruk av manniskor

Den internationella dopinglistan som ges ut av WADA ar det grundlaggande dokumentet gallande
dopingklassade preparat och viktigt att stdmma av gentemot vid bruk av lakemedel under korta eller
langre perioder. Dopinglistan finns att tillga pa Riksidrottsférbundets hemsida.

7. Dispens

Mojligheten att soka dispens fran reglerna har tillkommit fér att idrottsutévare, som av medicinska skal
maste anvanda dopingklassade lakemedel, ska kunna delta och utéva sin idrott. Dispensreglerna for
svensk idrott &r anpassade efter kraven i “The World Anti-Doping Code”. Alla idrottsutbvare som
anvander dopingklassade preparat eller substanser och ar pa hog niva, enligt gallande definition, ska
sOka individuell dispens s& snart behandling med aktuellt lakemedel inleds eller planeras. Detta galler
oavsett substans eller preparat.

| dispensansokan skall anges:

1. Medicinsk historia

2. Undersokningsfynd

3. Eventuella laboratorieprover som stédjer diagnosen

Behovet av att soka dispens och tillvagagangssatt varierar utifrn vilken niva den aktiva idrottar p4,
om man ar internationellt aktiv och tavlar och vilket lakemedel som anvands. Mer information kring
nivaer och lakemedel hittas pa RF:s hemsida under lanken “Behdver jag soka dispens”.

Observera att det kan finnas tillfallen vid internationella tavlingar da den aktiva maste anstka om
dispens aven hos det internationella forbundet. Ansdkan skall géras i god tid innan tavling. Detta kan
gélla i fall av de utdvare som tavlar pa hogsta tavlingsnivan.

Internationellt kallas dispensen for TUE (Therapeutic Use Exemptions) och anstks om via AIBA:s anti-
doping kommission. Detta géller utdvare pa internationell nivd som av medicinska skal maste anvanda
sig av preparat eller substanser som finns pa listan 6ver forbjudna preparat.

Om utdvaren inte har en godkand dispensansdkan fran sin nationella antidopingorganisation ska
anstkan goras till AIBA.
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Om ut6varen har en godkand dispensansokan for tavlande nationellt fran sin nationella
antidopingorganisation sa galler den aven vid internationellt taviande.

Genom den indelning av idrottsutévare pa nationell/htg tavlingsniva samt 6vrig idrottsutdvare som
finns i dispensreglerna kan idrottare pa niva “Ovrig” anséka om en sé kallad retroaktiv dispens efter
begaran fran Dopingkommissionen. Dispensen omfattar bruk av dopingklassad substans eller metod.
En begaran fran Dopingkommissionen kommer oftast nar det hittats spar av férbjudna substanser i
dopingprov.

8. Vistelserapportering

Det krav som finns pa vistelserapportering syftar till att utévare av elitidrott ska kdnna en trygghet i att
tavla i en dopingfri miljé. Genom att skéta sina vistelserapportering bidrar de aktiva till ett bra
antidopingarbete genom att gora sig tillgangliga for dopingkontroll. Aktiva som omfattas av
vistelserapporteringskravet informeras individuellt om detta.

9. Astmamediciner och kortison

For vad som galler kring specifika astmamediciner hanvisar vi till “Réd-Grona”-listan da vissa
mediciner inom denna kategori, vid normal dosering, inte kraver dispens medan andra mediciner inom
denna kategori kraver dispens.

Var noga med att icke-dispens och dispenskrav galler vid “normal dosering” eller rekommenderad
normal dosering. Vid hogre dosering &n normal kan dispens komma att behévas, aven gallande
mediciner som normalt inte behdver dispens.

10. Vaccinera klubben

SBF rader alla sina medlemsféreningar att genomféra RF:s kostnadsfria utbildning for foreningar
“Vaccinera Klubben”. Utbildningen hjalper féreningar att bland annat ta fram en egen antidopingplan
och gar snabbt att genomféra.

Det ar ett mal fran SBF:s sida att medlemsforeningar ska ha genomfort denna enkla uthildning.

11. Ren vinnare

Vi uppmanar ocksa aktiva pa alla nivaer att genomféra den webbaserade utbildningen Ren Vinnare,
som riktar sig till utbvare och stédpersonal och innehaller information om gallande dopingregler.
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