Rekommendationer for motesplatser och utbildningsverksamhet
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Nedanstaende rekommendationer géller fér motesplatser och utbildningsverksamhet tills vidare for
RF/SISU nationellt for att minska risken for smittspridning av Covid -19.

Beslut och information om motesplatser och utbildningar uppdateras I6pande.

Huvudsaklig inriktning

Utgangspunkten ar att motesplatser och utbildningar ska genomforas pa ett sdkert satt.
Motesplatser och utbildningar kan genomféras fysiskt om Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer f6ljs. Deltagare ska ges mojlighet att delta digitalt.

Pedagogik

Det ar en utmaning pedagogiskt att deltagare finns med fysiskt och digitalt vid samma tillfalle. For att
na syftet med motet/utbildningen bor arrangdren avgéra vilken form som ar lamplig. Ett alternativ ar
att deltagarna erbjuds utbildning fysiskt eller digitalt.

Motesplatser och utbildning

RF/SISU ska inte anordna verksamhet for fler an 50 personer i samma lokal. Folkhdlsomyndighetens
allménna rad ar att undvika folksamlingar dven om de inte ar allmanna sammankomster enligt lagen.
Darfor valjer RF/SISU att inte samla fler an 50 personer.

N&r motesplatser och utbildningar genomfors fysiskt ska Folkhdlsomyndighetens allménna rad och
rekommendationer foljas, en riskbedéomning enligt Folkhdlsomyndighetens riskbedémningsverktyg
ska goras och motesplatsen eller utbildningen ska anpassas utifran resultatet.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

Vid genomfdrande av utbildningar ar det enligt Folkhdlsomyndigheten viktigt att:

e Bara friska symtomfria personer deltar i aktiviteterna.

e Information om foérhallningsregler skickas till samtliga deltagare i god tid innan aktiviteten.

o Ha mycket generdsa avbokningsregler.

e Se till att det finns tydlig skyltning av raden om att stanna hemma vid sjukdom med mera.

e Sakerstall i forvag att lokalen for utbildningen kan anpassas utifran riktlinjerna, exempelvis
genom att moblera eller pa annat satt skapa utrymme for att undvika trangsel,

e Undvik om majligt kollektiv transport till och fran utbildningen. Reser du kollektiv, planera
resan utanfor rusningstid.

o Trangsel mellan manniskor undviks vid ankomst, samtliga utbildningsinslag, under raster och
vid avfard.

o Alla oavsett roll haller 2 meters avstand under alla delar av processledningen och
utbildningen.

e Mojlighet att tvdtta handerna ar god och att handsprit finns tillgangligt i utbildningslokalen

e Toaletter och 6vriga ytor som manga vidror ska rengoras aterkommande.

e Vid eventuella praktiska moment under utbildningen ska omkladning ske enskilt fore och
efter. Anvand egen vattenflaska och dela inte pa eventuell utrustning.

e Endast restauranger som féljer Folkhalsomyndighetens riktlinjer for servering anlitas.
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e Mat och fika bor inte serveras som buffé utan i inslagen forpackning eller som fardiga
portioner.
e Dryck bor serveras i mojligaste man sa att inte fler personer tar i samma behallare.



