Inbjudan
“World Class Training” med Norman Wilson

Orebro Boxningsklubb vill genom denna inbjudan ge samtliga boxningsforeningar
mojligheten till en unik traningsdag ledd av boxningsvarldens kanske mest erfarna tranare.

Norman ar idag tranare for Keymandarna boxningslandslag och det ar sedan tidigare kant att han har
tranat Sveriges egen varldsmastare, George Scott. Utover detta har Norman trdanat stora namn inom
boxningen som exempelvis Trevor Berbick som boxats och vunnit mot Mohammed Ali, han var dessutom
tidigare anstalld under promotorn Don King och har ingatt i tranarstaben till flera andra framstaende
boxare bl.a. Tony Tucker, Nate Campbell och Charles Whittaker m.fl.

Hitta inspirationen infor sasongen

Vi ar overtygade att Normans kunskap och erfarenheter har mycket att tillféra den
svenska boxningen, darfor vill vi nu ta till vara pa erbjudandet att flyga ver
Norman och lata bade boxare och féreningar runt om i landet fa ta del av denna
moijlighet.

Vi hoppas att samtliga inbjudna ska se detta som en mojlighet till att utvecklas,
bade som boxare och férening men aven som en inspirationskalla infor det

kommande boxningsaret.



Hur fungerar det?

Traningsupplagget hanteras av Norman med hjalp av assisterande tranare. Traningsmomenten kommer ha
sitt fokus mot boxningsovningar i form av enskilda 6vningar, parovningar, sparring samt drilldvningar.

Har ni svart att fylla kvoten deltagare pa era klubbar finns méjligheten att
samverka i respektive boxningsdistrikt for att skicka boxare fran olika klubbar
gemensamt i en och samma grupp.

For att dessa traningsdagar ska vara ekonomiskt mojligt att genomfora

behover vi minst fa in sex anmalda grupper senast den 29 januari 2016.

Nar, Var och Hur?

Traningstillfallen
Traningstillfalle 1: Lordag den 13 februari
Traningstillfalle 2: Lordag den 27 februari

Plats
Orebro Boxningsklubb (Tegelbruket, Orebro)

Kostnad
3.500 kr grupp/dag (max 7 personer, inkl. tranare)

Sista anmdilningsdatum
29 januari 2016

Detta ingar
En hel dags traning uppdelat i formiddagspass och eftermiddagspass.
Lunch samt mellanmal pa eftermiddagen.

Anmalan och Information

Fér anmalan och ytterligare information, vanligen kontakta oss pd Orebro Boxningsklubb
senast 29 januari. kamran.kabinejad@orebrobk.se, eller ring pa telefon 0736-496268.
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