Svenska
Boxningsforbundet

Svenska Modellen

Narmare 90 procent av alla barn och ungdomar i Sverige har ndgon gang under sin uppvéxt varit
med i en idrottsférening. Boxningssportens ledare har i och med det en viktig roll for att bidra till
gemenskap och framtidstro i samhallet. Som en sjalvklar del av den svenska idrottsrérelsen vill
aven boxningssporten vara en kraft som bidrar till en sund samhéllsutveckling genom god halsa
och fysisk uthildning. Boxningssporten ger, liksom annan idrott, mervarden for bade individ och
samhalle. Den svenska boxningsmodellen kategoriseras enligt nedan.

Senior 19-40 — Trana for att Motionsboxning Junior- Senior — Aktiv hela livet

vinna

Motionstraning for seniorer — traning for
Junior 17-18 ar — Traning for att livskvalité
tavia

Ungdom 15-16 ar — Traning for att tavia

Diplomboxning 13-14 ar — Traning for att trana

Diplomboxning 10-12 ar — Lara sig att trana

Barnidrott 6-9 ar- Rorelsegladje
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Barnidrott

Nar vi pratar om idrott for barn ar det viktigt att bygga upp en allsidig rérelsebank och att
traningen kannetecknas av gladje, rorelse och gemenskap. Barn ska halla pa med flera idrotter
for att bygga allsidighet och ha gladje och motivation for att halla pa med idrott Iange men ocksa

for att lagga grunden till en god fysisk, psykisk och social utveckling.

eHar handlar boxning om rorelsegladje, motorisk och allman 6vergripande utveckling; utveckla en bred
rérelsebank och utdva flera idrotter for att tillfredsstalla motivationen.

o
Ba n 6"9 ar eHar ingar lekar och tavlingar med lekfulla inslag av boxningsrérelser.
oViktigt att skapa en kansla av gladje, samhorighet och meningsfullhet hos barnen.

eRekommenderad SBF-utbildning: Steg 1.

Rorelsegladje




Diplomboxning

Diplomboxning ar en gren inom svensk boxning med anpassade regler for barn mellan
10 -14 ar dar fokus ligger pa uppvisande av teknisk formaga under tavling. Mojlighet
finns att tavla men det ar inget maste, man kan trana boxning i denna alder bara for att
trana.

eUtveckling av allmdnna motoriska idrottsfardigheter. Utveckla en bred rorelsebank.

eBoxningstraning samt annan idrottstraning sker parallellt - bade for motorisk traning men ocksa for
motivationen skull.
eUtveckla snabbhet, rorlighet, styrka, uthallighet genom lekar och tavlingar.

Di P lomboxnin g 10-12 eTekniktraning — gard, fotarbete, grundslag med gardering.
é r eKoordinationsovningar och spanstévningar; hopprep, tennisboll, generell fystraning m kroppen som belastn.
5 - - eDiplommatcher dar balans, fotarbete och teknik premieras. Tavlingar sker i boxarens naromrade.
La ra Slg att trana eInga harda slag - bdda boxarnas hander i luften vid utrop av matchresultat.

oViktigt att skapa en kansla av samhdorighet och meningsfullhet hos barnen.
eRekommenderad SBF-utbildning: Steg 1 och Steg 2.

eBoxningstraning samt annan idrottstraning sker parallellt.

oViktig period for utveckling av aerob uthallighet, styrka och spanst.

eMedicinboll, tennisboll, balansboll, styrke- och spanstévningar med egen kroppsvikt.
eUtveckla uppvarmning, nedvarvning och stretch.

Di pIOm boxni ng 13-14 eTekniktraning - taktisk trining pabéorjas.
é r eDiplomtavlingar dar balans, fotarbete och teknik premieras. Tavlingar sker inledningsvis pa regional och
e . . distriktsniva.
Tranlng for att trana eNivadanpassad boxning.

o Viktigt att skapa en kansla av samhaorighet och meningsfullhet hos barnen.
eRekommenderad SBF-utbildning: Steg 1 och Steg 2.



Ungdom och Junior

Nar en boxare gar fran att vara diplomboxare till att tillhéra ungdomsklassen, och pa sikt juniorklassen,
ser aldersfordelningen ut pa foljande satt: Ungdom: 15-16 ar, Junior: 17 -18 ar.

eFortsatt utveckling av specifik idrottsfardighet; boxning parallellt med annan idrottstraning.
eIntroducera fria vikter.

eModijlighet att bli kallad till breddldger i SBF:s regi.

oViktig period for utveckling av aerob uthallighet och styrka.

° eTeknik-taktik - traning.
U ngd om 15 16 Cl eUtveckla uppvarmning, nedvarvning och stretch.
Trani ng for att tavla eInternationellt tivlande inleds, tavlingar nationellt 6ver landet.

eMojlighet till studier pa NIU eller LIU — gymnasieutbildningar.
oEn segrare utropas i match.

eKansla av samhorighet och meningsfullhet.
eRekommenderad SBF-utbildning: Steg 1, Steg 2, Steg 3..

oFysisk konditionstraning bade generellt och boxningsspecifikt.
eUtveckling och fortsatt traning med fria vikter.
eSpecialisering - andra idrotter inom ramen for planerad boxningstraning; idrottslig specialisering.

. . o eTeknik-taktiktraning.
'l un |0rboxn I ng 17-18 ar eBreddlager pa regional- och distriktsniva.

Tranin g fo r att tavl a eTraningslager for J-landslagsboxare.

eTavling nationellt och internationellt.

*Mojlighet att inga i motionsboxningsgrupp inom féreningar.
oViktigt att skapa en kansla av samhorighet och meningsfullhet.
eRekommenderad SBF-utbildning: Steg 1,2, 3 ,4.




Senior

Till seniorklassen raknas aktiva boxare i aldern 19-40. Nar en boxare natt aldern 19 ar
raknas denne som seniorboxare och kan da boxas i féljande viktklasser:

Herrar: 46-49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 91 kg, 91+ kg
Damer: 45-48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 81+ kg

*Fysisk konditionstraning bade generellt och for boxning specifikt.
eSpecialisering av idrott.

eTraning med fria vikter.

eTeknik-taktik traning.

Seniorboxning 19-40 ér eTavling nationellt och internationellt.
Traning att vinna

*Mojlighet att 6verga till renodlad motionsgrupp i foreningar - traning for att det ar roligt, tavling om sa onskas.

*Mojlighet att bli uttagen till landslagslager, landslagsuppdrag och internationella masterskap — utveckling av
tavlingsboxare pa nationell och internationell niva.

eViktigt att skapa en kdnsla av samhorighet och meningsfullhet.

eRekommenderad SBF-utbildning: Steg 1, 2,3, 4.

*Mojlighet att ga fran tavlingsidrott till motionsidrott och vice versa: fran motions- till tavlingsidrott.
Motions boxn i ng Junior- eBaserat pa ambition, kunskap och motivation hos utévaren.
. o eForeningar erbjuder boxningstraning i olika former — mojlighet till idrott hela livet.
Senlor 17 ar- oViktigt att skapa en kansla av samharighet och meningsfullhet.
Akt|v hela |ivet *Mojlighet att ta andra roller inom féreningen och idrotten - tranare, domare, funktiondar, organisationsledare -
utover aktiv tranande medlem.
eRekommenderad SBF-utbildning: Steg 1 och 2.
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Motionstraning for seniorer

Idrott ska vara for alla — hela livet. Oavsett om man har lagt en bra grund i yngre ar eller har
borjat idrotta senare i livet s ska vi erbjuda traning for motion och livskvalité. Traning ar inte
bara ett satt att utveckla fysiskt och psykiskt valmaende, det ar ocksa ett satt att traffa andra
manniskor och delta i ett sammanhang med gemenskap, vilket ar betydelsefulla faktorer for

livskvalité langt upp i aldrarna.

*Motoriska fardigheter.
eKoordinationstraning.
eUthallighetsstyrka.

eSmidighet.
Motionstraning for +Boxningstraning.
a|d re eKansla av samhorighet, meningsfullhet och delaktighet - mojlighet att ta andra roller
. " .. ., inom féreningen och idrotten - trdnare, materialférvaltare, organisationsledare,
Trana for livskvalité funktionar, domare - utéver aktiv motionar.

eRekommenderad SBF-utbildning: Steg 1 och 2.
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Landslagsstruktur

Nedan ser ni SBF:s modell for landslagsverksamheten och den réda traden.
Var sportchef, med stdd av sportkommittén, kommer saledes inneha ansvaret for samtliga
landslag, med hjélp av head coach for respektive kategori. Respektive Head coach har

stod av assisterande tranare.




Landslaget

Omvarldsanalys

Planering Camp/lager Turneringar Masterskap

L
Indlv.l-duel.l Pre camp Kvalificering/erfar oS Kartlaggning Av de 4-5
Kartlaggning/ Traningslager enhet infor stora VM basta boxarna
traningsprogram mésterskap EM Konkurrenter/viktklass

I
2-3 veckor innan masterskap
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SBF stegl

Har med godkant resultat
genomgatt SBF tranar-
utbildning steg | under tva
dagar. Tonvikt pa
boxningsmetodik. Praktiska
tester ingar.

Krav for SBF steglI.

Utvecklingstrappa for tranare

Tran?
/ |

SBF stegll

Har med godkéant resultat
genomgatt SBF tranar-
utbildning steg Il under tva
dagar. Mycket boxnings-
metodik. Praktiska och
teoretiskt prov ingar.

Krav for SBF steg IIl, SBF
tranarlicens och att fa
sekondera pa SM.

-

cowae!
-
-
SBF steglil

Har med godkant resultat
genomgatt SBF hogre
tranarutbildning steg Ill
under tre dagar. Aven nagra
externa specialister
forelaser. Praktiska tester
ingar.

—-—

Krav for att fa ga SBF steg
1V, och kunna fa utbilda SBF

stegl. %

—

SBF steglV

Har med godkéant resultat
genomgatt SBF hogsta
tranarutbildning steg IV
under fem dagar. Flera
externa foreldsare.
Praktiska tester ingar.

Krav for att kunna fa utbilda

steg tva.
i
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AIBA1-3 W

SBF rekommenderar, AIBA
har avgorandet. Har med
godkant resultat genom-
gatt AIBA:s motsvarande
kurs under 7 dagar.

Krav for att vara ordinarie
landslagsledare. AIBA | krav
for att fa utbilda SBF steg

och IV.
e



Utvecklingstrappa for domare

—

/ Regional

-

Diplompoang-
domare

Erfaren trdnare och/eller
har genomgatt SBF diplom-
poangdomarutbildning. Fér
licens krdvs genom-gangen
utbildning samt praktisk
provdomning.

Krav for att doma poéangi
diplommatch lokalt, i
turneringar och pa SM.

poangdomare

Har genomgatt SBF domar-
utbildning med teoretiskt
prov och en handledd
provdomning, genomfort
tre godkanda prov-
démningar under tavling
samt godkdnts av domar-
ansvarige i distriktet.

Krav for att doma poang i
matchboxning lokalt och i
turneringar samt for att bli
ringdomare. Far med hand-
ledning vara ringdomare
lokalt.

-
/R'egional

ringdomare

Har domt minst 100
matcher som poang-
domare, har med hand-
ledning prévat som ring-
domare vid valda matcher
och godkants av domar-
ansvarige i distriktet.

Krav for att doma diplom-
och matchboxning i ring
lokalt och i turneringar
samt for att bli forbunds-

domare.
&

—

Forbundsdomare

Har efter uttagning av SBF
domaransvarige provdomt
godkdnt under svensk
masterskapstavling, bade
som poang- och ring-
domare.

Krav for att doma svenska
masterskapstavlingar och
for att bli AIBA-domare.

o™
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AIBA1-3 Y

SBF domaransvarig
rekommenderar, AIBA har
avgorandet. Har med
godkant resultat genom-
gatt AIBA:s motsvarande
kurs.

Krav for att doma
internationellt. AIBA
trestjarnig domare kan
uttas att déma VM och OS.

&
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SBF steg |

-

Skall ha genomgatt kursen
av SBF lakar-utbildning. steg
| sker under tre dagar.
Tonvikt pa kampsports-
medicin. Praktiska tester
ingar.

Krav for SBF steg | samt
minst vikarierande
underlakare innan AT. Ger
behorighet att delta vid
tavlingar i Skandinavien.

\,a ) /
/SBF steg I

Har deltagit vid 100
matcher. Steg Il innebar
tre dagars utbildning och
innefattar akutsjukvard,
ATLS som genomfors av
specialister. Praktiska och
teoretiska tester ingar.

Krav for SBF steg I, Il samt
minst vikarierande
underldkare innan AT. Ger
behorighet att delta vid
tavlingar utanfor
Skandinavien.
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SBF steglll W

Genomgatt steg | & Il. Har
deltagit vid 2
internationella
turneringar/masterskap.
Innebar 2 dagars utbildning.

Krav for steg |, Il & lllsamt
ha svensk lakarleg. Ger
behdrighet att utbilda
andra ldkare inom
kampsportsmedicin.



