Stockholm 2021-10-07

Rekommendationer géllande traning och tavling under
Covid-19

Dokumentet géller for aktiva, foreningsledare och tranare i alla aldrar inom svensk Boxning.

Nar det kommer till vaccinering sa ar det upp till individen sjalv att fatta beslut om vaccinering for att om
mojligt minska smittspridning. Vi rekommenderar att trdnande, tavlande och tranare/ledare vaccinerar sig vid
deltagande i verksamhet men stéller inga krav pa genomford vaccinering for deltagande i traning/tavling. Det
ar upp till individen att sjalv ta ansvar for att minska smittspridningen i samhallet.

Féljande allménna rad har Folkhalsomyndigheten lamnat som gallande efter 29 september:

Allmé&nna rad ovaccinerade

Vuxna som annu inte vaccinerat sig mot covid-19 bor enligt de allmanna rad som nu trader i kraft ta sarskild
hansyn till personer i riskgrupp och personer som &r 70 ar och aldre. Det galler aven for personer som bara
har tagit forsta dosen. Ovaccinerade behéver ocksa halla avstand till andra manniskor genom att undvika
trangsel och platser dar manga manniskor samias.

Alla har ett eget ansvar att forhindra spridning av smittsamma sjukdomar. Du ska sjélv tdénka igenom hur du
kan undvika att bli smittad och att smitta andra.

Rekommendationer vid traning:

Vid all traningsverksamhet galler fortfarande att férening skall folja de generella rad som
Folkhalsomyndigheten ger for férhindrande av smittspridning:

e Informera om att det ar viktigt att stanna hemma vid sjukdom.

e Planera verksamheter utifran lokalernas och deltagarnas forutsattningar.

e Uppratthall mojligheterna till god handhygien: Se till att det finns goda méjligheter till
handtvatt med tillgang till tval och pappershanddukar.

Fokus ar fortfarande att halla smittspridningen nere, alla maste ta ett personligt ansvar att fortsatta gora det.
Dessa riktlinjer kan &ndras snabbt om laget foréndras.

Om mojligt ska traning bedrivas i mindre traningsgrupper och med mdjlighet att sprida ut
gruppmedlemmarna sa att avstand alltid kan hallas mellan medlemmarna i traningsgruppen, undvik att ha
onddigt mycket néara kontakt med personer. Den som ar sjuk, &ven med milda symtom, ska inte delta i
aktiviteter alls, utan stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och annan utrustning.

e Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning

e Se till att det finns majlighet till handtvatt eller handsprit pa flera platser i lokalen och uppmana
till god handhygien.

e Settill att alltid undvika trangsel vid traning, bade inomhus och utomhus.

e Set till att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god

handhygien.
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Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

Utover de generella rdden sé galler féljande for boxning:

I den utstrackning det ar mojligt ska boxare anvéanda egen utrustning (ex. handskar och andra
skydd). Undvik att dela och byta traningsutrustning om mgjligt.

Se till att det finns mojlighet att halla avstand i exempelvis traningslokalen. Se till att det finns
utrymme mellan passen och vid in- och utgangar till lokalen sa att trangsel kan undvikas.
Handskar och huvudskydd ska, efter varje persons anvandning, desinficeras utvandigt och
invandigt.

Rekommendationer for tavling:

Vid all tavlingsverksamhet galler fortfarande att férening skall folja de generella rad som
Folkhalsomyndigheten ger for forhindrande av smittspridning:

Fokus ar fortfarande att halla smittspridningen nere, alla maste ta ett personligt ansvar att fortsatta géra det.
Dessa riktlinjer kan @ndras snabbt om laget forandras.

Generella rad fran Folkh&lsomyndigheten vid arrangemang:

Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan dverfora saliv.

Se till att det finns mdjlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
boxningsutrustning vid tavling eller gymutrustning.

Se till att det finns majlighet till handtvétt eller handsprit pa flera platser i lokalen och uppmana
till god handhygien.

Se till att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien.

Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

Vid in- och utpassering i hall skall separata in- och utgadngar anvandas och vid gemensamma
ytor vid ex. café skall det vara gott om plats for att undvika trangsel.

Arrangdrer bor tanka pa:

Se till att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien. Informera om atgarder for att minska smittspridning.

Som arrang0r &r du ansvarig for att begransa evenemanget enligt begréansningsférordningen
samt att halla dig uppdaterad om gallande begransningar eller andringar i dessa.

Se till att rum for lakarundersdkning samt invagning ar avskilda, om mgjligt val ventilerade samt
att vantan infor lakarundersokning inte blir for lang eller innehaller fér manga manniskor &t
gangen

Ha ett rum att tillga ifall ndgon blir akut sjuk ("karantanrum”) under arrangemanget

Att skapa ett "flode” genom lokalen som innebar att det sker sa lite kontakt som mojligt mellan
aktiva, trénare/ledare och andra funktionérer vid byten i samband med match etc. Exempelvis
gallande ringplacering och dylikt.

Informera om att personer med minsta symtom skall stanna hemma eller inte kommer in i
lokalen

Se till att stdda omkladningsrum och andra ytor oftare samt tillgodose att det finns gott om
omraden med handsprit eller mojlighet till handtvatt

Handskar och huvudskydd skall torkas av/desinficeras efter anvandning.
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Utbildningar och andra traffar:

Gallande utbildningar och andra traffar sa galler samma riktlinjer som vid arrangemang av lager och
turneringar/tévlingar och vid traning. Det vill sdga att det ar en anpassning av deltagarantal till lokalernas
storlek, avstand skall kunna hallas, hygienregler galler, fler lokala utbildningar fér att minska resande och

liknande. Mat serveras enligt restaurangers regler.
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