Stockholm 2021-08-26

Rekommendationer géllande traning och tavling under
Covid-19

Dokumentet géller for aktiva, foreningsledare och tranare i alla aldrar inom svensk Boxning.

Nar det kommer till vaccinering sa ar det upp till individen sjalv att fatta beslut om vaccinering for att om
mojligt minska smittspridning. Vi rekommenderar att trdnande, tavlande och tranare/ledare vaccinerar sig vid
deltagande i verksamhet men stéller inga krav pa genomford vaccinering for deltagande i traning/tavling. Det
ar upp till individen att sjalv ta ansvar for att minska smittspridningen i samhallet.

Rekommendationer vid traning:

Vid all traningsverksamhet géller fortfarande att férening skall folja de generella rad som
Folkhalsomyndigheten ger for férhindrande av smittspridning:

Fokus ar fortfarande att halla smittspridningen nere, alla maste ta ett personligt ansvar att fortsatta géra det.
Dessa riktlinjer kan @ndras snabbt om laget forandras.

Om mojligt ska traning bedrivas utomhus, i mindre tréaningsgrupper och med mgjlighet att sprida ut
gruppmedlemmarna sa att avstand alltid kan hallas mellan medlemmarna i traningsgruppen. Sker traning
och tavling inomhus sa ar det viktigt att kunna halla avstand och undvika nara kontakt med flera personer.

e Den som ar sjuk, &ven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem
direkt.

e  Ombyte bor ske hemma fore och efter aktiviteter — undvik omkladningsrum.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och annan utrustning.

e Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning

e Se till att det finns majlighet till handtvatt eller handsprit pa flera platser i lokalen och uppmana
till god handhygien.

e Begransa antalet deltagare i aktiviteterna till mindre grupper — Vi skall alltid undvika trangsel vid
traning, bade inomhus och utomhus.

e Settill att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien.

e Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

Utover de generella rdden sé géller féljande for boxning:

e | den utstrackning det ar mojligt ska boxare anvanda egen utrustning (ex. handskar och andra
skydd). Undvik att dela och byta traningsutrustning om mojligt.

e Begransa aven antalet traningspartners en aktiv har under ett traningspass vid parévningar och
sparring.

e Settill att avstand i exempelvis traningslokalen ar sa stort som majligt mellan deltagarna pa
passen. Vid évningar sa anvand inte mer kroppskontakt &n vad som ar nodvandigt for idrotten,
undantaget vid ex. sparring och parévningar, hall avstand till varandra s& mycket som majligt.

e Handskar och huvudskydd ska, efter varje persons anvandning, desinficeras utvandigt och

invandigt.
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e Sparringmoment eller pardvningar kan genomféras men det &r viktigt att sparringmoment
tidsbestams och att man i pauser ser till att halla avstand mellan utévare och att dvriga atgarder
for att minska smittspridning iakttas.

Rekommendationer for tavling:

Vid all tavlingsverksamhet galler fortfarande att forening skall félja de generella rdd som
Folkhalsomyndigheten ger for férhindrande av smittspridning:

Fokus ar fortfarande att halla smittspridningen nere, alla maste ta ett personligt ansvar att fortsatta gora det.
Dessa riktlinjer kan &ndras snabbt om laget férandras.

Enligt Folkhalsomyndighetens allmanna rad bor foreningar vid anordnande av cuper/tavlingar eller lager
alltid gora en riskbedémning nar arrangoren tar stallning till antal deltagare, lokaler, antal matcher eller
tavlingar som ska ordnas. Lager kan anordnas bade inomhus och utomhus. Det finns inga restriktioner i
langden pa lager eller cuper. Det &r mojligt att &ka till en annan region och delta med andra barn och unga
an de frdn samma klass eller lag. Men det ar viktigt att de allmanna radden om avstand, mindre grupper,
utomhusaktiviteter, undvika storre samlingar av deltagare och begréansning av narkontakt mellan flera
deltagare @an den avgransade gruppen vidtas.

Bedomningen av hur manga deltagare som kan delta eller hur mdnga matcher eller tavlingar som kan
ordnas behdver goras utifran forutsattningarna for arrangemanget, sdsom om det halls inom- eller utomhus,
vilken typ av idrott det handlar om, storlek pa eventuella inomhuslokaler och vilka smittskyddsatgarder som i
Ovrigt ar mojliga att vidta. Detsamma galler fér andra personer an de som deltar i cupen, matchen eller
tavlingen, sdsom medféljande vuxna eller funktionarer m.m. Generellt sett &r det mgjligt att vara fler personer
utomhus @n inomhus. Trangsel bor alltid undvikas vilket ska vara vagledande nar en match, tavling eller cup
dimensioneras och planeras.

Liksom tidigare har Lansstyrelsen i respektive region maojlighet att ta beslut om vad som ska gélla regionalt
beroende pa smittlaget. Detta har d&ven Folkhalsomyndigheten méjlighet att gora. Pandemilagen galler dock
fortfarande.

Generella rad fran Folkh&lsomyndigheten vid arrangemang:

e Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6éverféra saliv.

e Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvéands av flera, exempelvis
boxningsutrustning vid tavling eller gymutrustning.

e Settill att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit pa flera platser i lokalen och uppmana
till god handhygien.

e Setill att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien.

e Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

e Begransa antalet askadare och undvik trangsel mellan manniskor. Vid aktivitet skall &skadare
anvisas sittplats och d& galler ett antal om 50 p& askadare (inomhus). Om sittplats ej kan
anvisas galler 8 &skadare. Med anvisad sittplats menas en tydligt uppmarkt stol dar personen
skall sitta med avstdnd om minst 1,5 meter till nasta stol i alla ledder — en grupp (Ias familj) kan
sitta tillsammans men da far de inte vara fler &n 4 personer i gruppen. Personen ska dessutom
fa en biljett som anger var personen ska sitta eller p& annat satt anvisas sittplats. Det ar viktigt
att besokare ska kunna halla ett avstand till besokare i andra séllskap om minst en meter, garna
storre vid allméanna ytor.

e Vid in- och utpassering i hall skall separata in- och utgadngar anvandas och vid gemensamma
ytor vid ex. café skall det vara gott om plats for att undvika trangsel.
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e Vid storre evenemang kan det ocksa vara aktuellt att deltagare ges specifika matchpass att
narvara pa och delta i turneringen, for att undvika trangsel.

Arrangdrer bor tanka pa:

Se till att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien. Informera om atgarder for att minska smittspridning.

Som arrangor ar du ansvarig for att begransa evenemanget enligt begransningsférordningen
samt att halla dig uppdaterad om géllande begransningar eller andringar i dessa.

e Settill att rum for lakarundersdkning samt invagning &r avskilda, om mgjligt val ventilerade samt
att vantan infor lakarundersokning inte blir for lang eller innehaller for manga manniskor at
gangen

e Ha ett rum att tillga ifall nagon blir akut sjuk ("karantdnrum”) under arrangemanget

e Attt skapa ett "flode” genom lokalen som innebar att det sker sa lite kontakt som majligt mellan
aktiva, trdnare/ledare och andra funktionarer vid byten i samband med match etc. Exempelvis
gallande ringplacering och dylikt.

e Se begransnings- och ordningslagen om publik skall tillatas. Inomhus galler maximalt 50
personer eller 300 personer om publik anvisas sittplats.

e Informera om att personer med minsta symtom skall stanna hemma eller inte kommer in i
lokalen

e Genomfdra tavlingar under en langre period med pauser mellan de olika tavlingspassen eller se
till att tavlingen delas upp i fler antal pass under dagen.

e Settill att det finns separata omkladningsrum for matchdeltagare om mojligt

e Se till att stada omkladningsrum och andra ytor oftare samt tillgodose att det finns gott om
omraden med handsprit eller mgjlighet till handtvatt

e Handskar och huvudskydd skall torkas av/desinficeras efter anvandning.

e Gallande antal matcher pa en dag géller foljande:

e Vid varje arrangemang, tank pa att begransa antalet skadare, eller inte tillata publik
overhuvudtaget. Tank ocksa pa att minska antalet funktionarer, tranare, ledare etc. for att
undvika trangsel. Gor en riskbeddmning och anpassa evenemanget utifran resultatet.

e Folja upp vidtagna atgarder for att minska smittspridning

Fore, under och efter tavlingsmoment

- Boxaren ska ej ha feber.

- Undvik onddiga kontakter mellan aktiva, tranare, domare

- Anvand enbart din egen vattenflaska

- Sétt i tandskydd innan du tar pa handskar, sa slipper nadgon annan stoppa in det &t dig
- Hall avstand och tvatta hander och ansikte ofta med tval och vatten

- Anvand egen utrustning, eller sddan som ingen anvant eller &r desinficerad

- Ha med extra utrustning som utévare

- Minimera all kontakt som inte kommer av det som kan ske inom idrotten

- Minska kontakten mellan utbvare i pauserna

- Tranare/sekonder/domare far anvanda ansiktsmask om de vill

- Domare/speaker redovisar matchresultat muntligt, undvik kroppskontakt

- Undvik prisceremonier

- Endast personer som maste far befinna sig pa tavlingsytan (begransa antal tranare/ledare ex.)

- Domare, tranare/ledare och andra funktionarer bér anvanda engangshandskar vid nodvandig
kontakt med utévare (ex. rondpauser, tandskyddsskdljning etc.)

- Anvands gemensamma handskar och huvudskydd vid tavling (arrangéren tillhandahaller utrustning
etc.) skall flera par an reglerna sager anvandas, sa att handskar och huvudskydd kan desinficeras
efter varje match utan att tavlingen maste stoppas. Handskutdelare och hamtare efter match maste
bara gummihandskar.
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Resande:

Gallande resor till och fran arrangemang sé galler det som fastslagits av Folkhalsomyndigheten:

Undvik resor med kollektivtrafik eller allménna fardmedel. Om de maste anvéndas sa ska resenérer halla
avstand och i 6vrigt folja anvisningarna i kollektivtrafiken och i andra kollektiva fardmedel gallande ex.
anvandande av munskydd. Om resor med kollektivtrafik ska genomféras aven géarna fardmedel dar man kan
boka sittplats i forvag, ex. tag.

Vid langre resor tank pa att inte resa 6ver alltfér manga sjukvardsomraden och planera era resor.

Den som ar frisk och symtomfri kan resa till tavlingar och tréningar, fortfarande galler att halla avstand till
sina medresenarer.

Utbildningar och andra traffar:

Gallande utbildningar och andra traffar sa galler samma riktlinjer som vid arrangemang av lager och
turneringar/tavlingar och vid traning. Det vill sdga att det &r en anpassning av deltagarantal till lokalernas
storlek, avstand skall kunna hallas, hygienregler galler, fler lokala utbildningar fér att minska resande och
liknande. Mat serveras enligt restaurangers regler.
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