Foreskrifter vid traning

Vid all traningsverksamhet galler fortfarande att medlemsférening skall folja de generella rad som
Folkhalsomyndigheten ger for forhindrande av smittspridning.

Fokus ar fortfarande att halla smittspridningen nere, alla maste ta ett personligt ansvar att fortsatta
gora det. Dessa riktlinjer kan andras snabbt om laget férandras.

Om maojligt bor traning bedrivas utomhus, maximalt antal personer pa plats samtidigt ar 50 st.

Arrangdren av verksamheten skall genomfdra en riskbedémning enligt riskbeddmningsverktyget
enligt Bilaga 1. Den som ar sjuk, &ven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska
man ga hem direkt.

e Personer dver 70 ar boér undvika offentliga miljder och minska sociala kontakter och
ska darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus. Har ar det viktigt att poangtera det egna
ansvaret hos varje individ.

e Uppmana till att om mogjligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan dverféra saliv

e Se till att det finns mdjlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning

o Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit pa flera platser i lokalen och
uppmana till god handhygien.

e Begransa om mdjligt antalet deltagare i aktiviteterna

o Se till att det finns tydlig skyltning av raden om att stanna hemma vid sjukdom och att
ha god handhygien.

o Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

Utover de generella raden sa galler foljande for boxningssporten:

e Insjuknar person under traning sa ska det finnas ett rum dar personen kan isoleras.

e | den utstrackning det ar magjligt ska boxare anvanda egen utrustning (ex. handskar och
andra skydd) som efter genomférd traning skall desinficeras, utvandigt och invandigt.

e Begransa antalet traningspartners en aktiv har under ett tréningspass.

o Se till att det finns ett utrymme mellan traningspassen sa att lokalen kan grovstadas
och deltagare pa passen kan bytas med sa lite trangsel sa mgjligt.

o Se till att avstand i exempelvis omkladningsrum ar sa stort som majligt mellan
deltagarna pa passen.

e Minimera aven antalet funktionarer och tranare pa passet. Tranare ska anvanda
engangshandskar vid kontakt med boxare. Munskydd kan anvandas, om distansering
inte kan hallas. Engangshandskarna skall efter anvandning kastas i sarskilt avsedd
behallare.

e Anvand inte mer kroppskontakt an vad som ar nédvandigt for idrotten, hall avstand om
2 meter till varandra sa mycket som mgjligt.

e Undvik for traning onddiga resor.

e Handskar och huvudskydd ska, efter varje persons anvandning, desinficeras utvandigt
och invandigt om mgjligt.

SBF Foreskrifter géllande f r o m 2020-08-01



EEN,

LAY Syenska

V\:V¥ Boxningsforbundet
KSBES

Foreskrifter vid tavling

Vid all tavlingsverksamhet galler fortfarande att medlemsférening skall félja de generella rad som
Folkhalsomyndigheten ger for forhindrande av smittspridning.

Fokus ar fortfarande att halla smittspridningen nere, alla maste ta ett personligt ansvar att fortsatta
gora detta. Dessa riktlinjer kan snabbt revideras om laget betraffande smittspridningen férandras.

Arrangdren av verksamheten skall genomfdra en riskbedémning enligt Bilaga 1.

Generella rad fran Folkhalsomyndigheten vid arrangemang:

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet
ska man ga hem direkt.

e Personer dver 70 ar boér undvika offentliga miljder och minska sociala kontakter och
ska darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus. Har ar det viktigt att poéngtera det egna
ansvaret hos varje individ.

e Uppmana till att om mogjligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan dverféra saliv.

e Se till att det finns mdjlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning.

o Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit pa flera platser i lokalen och
uppmana till god handhygien.

e Begransa om mdjligt antalet deltagare i aktiviteterna.

Se till att det finns tydlig skyltning av raden om att stanna hemma vid sjukdom och att

ha god handhygien.

Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

Begransa antalet askadare och undvik trangsel mellan manniskor.

Det finns goda mdjligheter att tvatta handerna.

Matcher, traningsmatcher och tavlingar kan genomféras under férutsattning att de

utgar fran den foreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit fram.

Arrangorer inom boxningssporten skall tinka pa att:

o Se till att det finns tydlig skyltning av raden om att stanna hemma vid sjukdom och att
uppratthalla en god handhygien.

e Stada toalettutrymmen oftare och rengér ytor som manga tar i.

e Se till att rum for Iakarundersdkning samt invagning ar avskilda, om mgjligt val
ventilerade samt att vantan infor lakarundersdkning inte blir for lang eller innehaller for
manga manniskor at gangen. De enda som har tillgang till rummet ar de som ska
vagas in, lakarundersdkas eller skall utféra invagning eller undersékning samt
funktionarer som stadar.

e Ha ett rum att tiliga ifall nagon blir akut sjuk ("karantdnsrum”) under arrangemanget.

o Att skapa ett "flode” genom lokalen som innebar att det sker sa lite kontakt som mgjligt
mellan aktiva, tranare/ledare och andra funktionarer vid byten i samband med match
etc. Exempelvis gallande ringplacering och dylikt.

e Separata uppvarmningsytor (ex. utomhusytor) om majligt.

e Arrangera tavling utan publik (se till att inte ledarteamen kring boxarna blir stérre, det
vill sdga att publik rdknas som ledare).
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e Informera om att personer med minsta symtom skall stanna hemma eller inte far
tilltrade till lokalen.

e Genomfdra tavlingar under en langre period med pauser mellan de olika
tavlingspassen.

o Se till att personer som har en matchbetydande roll far vistas i lokalen (ex. aktiva,
tranare/ledare, funktionarer, domare, supervisor etc.) aven detta antal skall hallas nere.

e Se till att det finns separata omkladningsrum fér matchdeltagare om mdjligt.

e Se till att stdda omkladningsrum och andra ytor oftare samt tillgodose att det finns gott
om omraden med handsprit eller méjlighet till handtvatt.

o Torka av och anvand handsprit pa tavlingsytan efter varje genomférd match.

o Se till att det finns god majlighet att tvatta handerna med tval och vatten.

o Stada noga toaletter, duschutrymmen, och andra ytor dar utdvare kan téankas dela yta.
Dela inte utrustning, eller for den delen vattenflaska med nagon

e Insjuknar person under tavling skall det finnas ett rum dar personen kan isoleras.

e Handskar och huvudskydd skall torkas av/desinficeras efter anvandning

Fore, under och efter tavlingsmoment

-Halsodeklaration for varje boxare skall ldAmnas in i samband med lakarundersdkning enligt
Bilaga 2.

-Lakarundersokning ska genomfdras av legitimerad lakare eller sjukskoterska.

-Boxaren ska ej ha feber.

-Undvik onddiga kontakter mellan aktiva, tranare, domare.

-Egen vattenflaska.

-Satt i tandskydd innan du tar pa handskar, sa slipper nagon annan stoppa in det at dig.
-Hall avstand och tvatta hander och ansikte ofta med tval och vatten.

-Anvand egen utrustning, eller sddan som ingen anvant som ej ar desinficerad.

-Ha med extra utrustning som utovare.

-Minimera all kontakt som inte kommer av det som kan ske inom idrotten.

-Minska kontakten mellan utévare i pauserna.

-Tranare/sekonder/domare bér ha ansiktsmask.

-Domare/speaker redovisar matchresultat muntligt, undvik kroppskontakt.

-Undvik prisceremonier.

-Endast personer som maste far befinna sig pa tavlingsytan (begransa antal tranare/ledare).
-Tillse att det finns gottt om utrymme i omkladningsrummet.

-Domare, tranare/ledare och andra funktionarer ska anvdnda gummihandskar vid nédvandig
kontakt med utdvare (ex.under rondpauser, tandskyddsskéljning etc.).

-Anvanda gummihandskar skall efter anvandning slangas i separat karl som téms efter varje
match.

Anvands gemensamma handskar och huvudskydd vid tavling (arrangéren tillhandahaller
utrustning etc.) sa skall flera par an reglerna séger anvandas, sa att handskar och
huvudskydd kan desinficeras efter varje match utan att tavlingen maste stoppas.
Handskutdelare och hamtare efter match maste bara gummihandskar.

Tranare far inte lov att anmala tadvlande som under de senaste 7 dagarna har haft feber
och/eller forkylnings-, hosta, halsont, led-/muskelvark, huvudvark, magbesvar med diarréer.
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Det ar fortsatt inte mojligt att genomféra arrangemang dar fler &n 50 personer samlas oaktat
arrangemangets placering. Vid varje arrangemang, tank pa att begransa antalet askadare,
eller inte tillata publik 6verhuvudtaget. Tank ocksa pa att minska antalet funktionarer,
tranare, ledare etc. for att undvika onddig trangsel. Goér en riskbedémning enligt Bilaga 1
Riskbeddmningsverktyget och anpassa evenemanget utifran resultatet.

Gallande resor till och fran arrangemang sa galler det som fastslagits av Folkhalsomyndigheten:

| forsta hand ska man ga, cykla eller anvanda andra fardmedel an kollektivtrafik.

Den som behdéver resa kollektivt bor valja alternativ dar det gar att boka en sittplats.

Resor med fardmedel dar det inte gar att boka plats, exempelvis sparvagnar, tunnelbanor och
stadsbussar, bor undvikas.

Resenarer bor halla avstand och i évrigt folja anvisningarna i kollektivtrafiken och i andra kollektiva
fardmedel.

Den som ar frisk och symtomfri kan resa till tavlingar och traningar, fortfarande géaller att halla
avstand till sina medresenarer.
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Bilaga 1

Riskbedomningsverktyg fran
Folkhalsomyndigheten

Om svaren ar ja pa manga av fragorna nedan, évervag att stalla in eller skjuta
upp evenemanget eller sammankomsten. Om svaret ar nej pa alla fragor kan
evenemanget eller sammankomsten genomforas utan ytterligare

riskbedémning. For varje fraga som besvaras med "ja” ska riskreducerande
atgarder identifieras och en handlingsplan skapas for detta.

Riskfaktorer Ja Nej Riskreducerande

atgarder
som kan vidtas

Internationellt deltagande

Deltagare med samhallsviktiga arbeten (t.ex.
personal fran vard och omsorg)

Deltagare som riskerar allvarligare sjukdom
(aldre)

Inomhusevenemang

Forutsattningarna for evenemanget leder till
nara kontakt mellan deltagarna (storlek pa
lokal, typ av aktivet etc.)

Hygienatgarder ar inte tillrackliga (tillgang till
handtvatt, handdesinfektion och stadning)

Antalet toaletter ar inte tillrackliga

Langvarigt (mer &n nagra timmar)
evenemang
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Bilaga 2

Halsodeklaration for aktiva

Namn:

Personnummer:

Forening:

Tavling:

Har du haft konstaterad el. Misstankt COVID-19| JA NEJ

Om ja, nar?

Har du haft, de senaste 14 dagarna, feber och| JA NEJ
forkylningshosta, halsont, led-/muskel
huvudvark, magbesvar med diaréer

Om Ja, har det gatt mer an 7 dagar sedan du | JA NEJ
insjuknade | symtom enligt ovan

Om Ja, har du varit feberfri och kant dig frisk de| JA NEJ
senaste 48 timmarna?

Kanner du dig idag helt frisk? JA NEJ

Jag forstar vikten av att ovanstaende fragor besvaras sanningsenligt och korrekt. Att
undanhalla information enligt ovan kan medféra risk fér annan person att drabbas av COVID-
19 som klassas som en allman- och samhallsfarlig sjukdom. Det ar allas personliga ansvar
att forhindra och motverka smittspridning i samhallet.

Jag har last och forstatt fragorna och texten ovan JA
Jag har svarat sanningsenligt pa fragorna ovan JA
Namnunderskrift

Ort:

Datum:
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