Stockholm 2021-04-15

SBF bjuder in till en forelasningsserie
under varen 2021

Tanken med den har serien av forelasningar ar att fa lite nedslag i frdgor som pa olika satt inverkar
pa en tranares vardag i boxningsféreningen. Idén till denna forelasningsserie uppstod under de
foreningstraffar som vi arrangerade i januari, dar idén om detta lyftes och vi kdnde att detta ar en
idé som vi ska gora verklighet av. Det & med dessa tankar i bakgrunden som vi beslutade att
prova denna typ av utbildningsform under varen.

Forelasningarna riktar sig mot intresserade tranare men ocksa personer med andra roller inom
organisationen och ar pa grundniva. Det blir en blandning av boxning och &mnen relaterade till
boxning, aktiva och tranares utveckling

Forelasningarna halls digitalt via Teams och inbjudan &r 6ppen och det &r bara att ansluta till de
forelasningar som man ar intresserad av att lyssna pa. Teams kraver inte att man laddar ned
appen utan man kan anvanda den via webblasaren.

Tanken ar att erbjuda en serie med ett antal forelasningar pa ca. 2 timmar med varierande @mnen.
Forelasare ar personer med stor erfarenhet inom amnesomradet och som arbetar inom idrotten.

| april 6ppnar vi med foljande férelasningar och datum:

Tillfalle 1:
Datum: Tisdag 20/4 klockan 18.00-19.30

Forbundslakare Robert Ludwig haller en férelasning om hjarnskakningar. Vad hander vid en
hjarnskakning, vad gér man om man misstanker en hjarnskakning och vagen tillbaka efter en
hjarnskakning.

Robert Ludwig har lang erfarenhet som lakare inom boxningen, inom bade AIBA och SBF.

Lank till foérelasningen hittar ni har:

Microsoft Teams meeting
Join on your computer or mobile app
Click here to join the meeting

Las mer | Motesalternativ
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmI1MzU1ODctZGE1NC00NTdkLWE3OGUtMDVjMGNiNWE4NmY1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22eb5b2d6e-028e-454d-b878-0c055adbeb2a%22%2c%22Oid%22%3a%22d5f5489c-b531-494c-b9c1-9ad498f85fea%22%7d
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=d5f5489c-b531-494c-b9c1-9ad498f85fea&tenantId=eb5b2d6e-028e-454d-b878-0c055adbeb2a&threadId=19_meeting_NmI1MzU1ODctZGE1NC00NTdkLWE3OGUtMDVjMGNiNWE4NmY1@thread.v2&messageId=0&language=sv-SE

Tillfalle 2:
Datum: Mandag 26/4 klockan 19.00-21.00

Head Coacherna for vara landslag, Lennart Bernstrom, Mikael Broman och Lina Skoghagen,
forelaser om den uppdaterade kravanalysen, deras arbete med landslagsverksamheten, kriterier
for boxare och arbetet inom landslaget med utveckling av boxarna.

Lank till férelasningen hittar ni har:

Microsoft Teams meeting
Join on your computer or mobile app
Click here to join the meeting

Las mer | Mdtesalternativ

Programmet framover:

Programmet i maj aterkommer vi med men vi har planerat forelasningar inom ledarskap,
traningslara, motivation och naringslara/kost med meriterade forelasare.

Vi ses i ett digitalt forum péa vara forelasningar under varen!

Mvh SBF kansli
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