Stockholm 2021-04-26

SBF bjuder in till en forelasningsserie
under varen 2021

Tanken med den har serien av forelasningar ar att fa lite nedslag i fragor som pa olika séatt inverkar
pa en tranares vardag i boxningsféreningen. Idén till denna forelasningsserie uppstod under de
foreningstraffar som vi arrangerade i januari, dar idén om detta lyftes och vi kdnde att detta ar en
idé som vi ska gora verklighet av. Det & med dessa tankar i bakgrunden som vi beslutade att
prova denna typ av utbildningsform under varen.

Forelasningarna riktar sig mot intresserade tranare men ocksa personer med andra roller inom
organisationen och ar pa grundniva. Det blir en blandning av boxning och @mnen relaterade till
boxning, aktiva och tranares utveckling

Forelasningarna halls digitalt via Teams och inbjudan &r 6ppen och det ar bara att ansluta till de
forelasningar som man &r intresserad av att lyssna pa. Teams kraver inte att man laddar ned
appen utan man kan anvanda den via webblasaren.

Till forelasningarna i maj vill vi dock géarna se en féranmélan (med namn och
personnummer) till patrik@swebox.se. Uppgifterna sparas inte framdver utan kommer att
laggas in som deltagare pa den férelasningen.

Tanken ar att erbjuda en serie med ett antal forelasningar pa ca. 2 timmar med varierande amnen.
Forelasare ar personer med stor erfarenhet inom amnesomradet och som arbetar inom idrotten.

Seminarieserien fortsatter nu under maj manad!

| maj kommer vi att halla féljande forelasningar, med hjalp av Boson IFHS och RF/SISU. Datum
hittar ni nedan:

Tillfalle 3:
Datum: Onsdag 5/5 klockan 18.00-21.00

Thomas Lindholm fran Boson IFHS haller en forelasning om traningsplanering, fysiologi och

Thomas Lindholm har lang erfarenhet av fystraning och traningslara. Han har varit larare pa Boson
Idrottsfolkhogskola sedan 1993. Ar dessutom kursledare pa Idrottens Fystranarutbildning. Thomas
har dessutom jobbat mycket inom fotbollen, bland annat som riksinstruktor hos SvFF, fystranare
for DIF och AIK samt U21-landslaget i fotboll.
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Lank till férelasningen hittar ni har:

Microsoft Teams meeting

Join on your computer or mobile app
Click here to join the meeting

Tillfalle 4:

Datum: Tisdag 11/5 klockan 18.00-20.00

Mikael Wallsbeck, larare pa Boson IFHS, kommer att prata om motivation for idrottare och
hur man kan starka motivationen hos individerna, oavsett mal och niva. Mikael Wallsbeck &r
idrottspsykologisk radgivare och mental coach pa Boson. Han arbetar med prestationspsykologi
inom idrotten och for privatpersoner som fastnat i sin tréning och ar i behov av nya infallsvinklar
och perspektiv i sin traning.

Inom idrotten férelaser han och arbetar aktivt med foéreningar, foretag, klubbar, lag, grupper,
tranare och individuella idrottare. Pa fritiden alskar Mikael att kolla pa sport samt talta och aka pa
aventyr med familj och vanner. Mikael &r bland annat stod till svenska landslaget i parapingis samt
svenska landslaget i karate

Lank till foérelasningen hittar ni har:

Microsoft Teams meeting

Join on your computer or mobile app
Click here to join the meeting

Tillfalle 5:
Datum: Tisdag 18/5 klockan 18.00-20.00

Michael Brobeck, larare pa Boson IFHS, kommer att prata om ledarskap och pedagogik, hur ser
man individen och hur man kan arbeta med sitt ledarskap.

Michael har sin bakgrund framst inom tennisen och arbetar idag som larare pa Boson IFHS. Han
har varit forbundskapten for bade junior- och seniorlandslaget i tennis samt utvecklingsansvarig pa
Svenska Tennisforbundet.

Lank till férel&sningen hittar ni har:

Microsoft Teams meeting

Join on your computer or mobile app
Click here to join the meeting
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Tillfalle 6:
Datum: Mandag 24/5 klockan 18.00-19.30.

Emma Lindblom, leg. dietist hos RF Eitidrott, kommer féreldsa om hur man med hjalp av kosten
optimerar prestation samt halsa.

Emma jobbar pa Riksidrottsforbundets Elitidrottstod dar hon hjalper landslags- och RIG-idrottare
samt trdnare med utbildning, férelasningar samt individuella konsultationer

Lank till férelasningen hittar ni har:

Microsoft Teams meeting

Join on your computer or mobile app
Click here to join the meeting

Vi kommer att aterkomma med datum for den framflyttade forelasningen med headcoacherna samt
information om ytterligare en foreldsning med diplomkommittén.

Vi ses i ett digitalt forum pa vara forelasningar under varen!

Mvh SBF kansli
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