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Programforklaring

Den nationella boxningsscenen

For att bli en framgangsrik boxare kravs traning och matchrutin. Utan matcher nar boxaren aldrig upp till sin hogsta
kapacitet. Boxaren blir bast pa traning, men inte bast nar det galler.

For att bli bast nar det géller - infor stora tavlingar och turneringar - krévs matchsparring, och den bésta matchsparring
en boxare kan fa &r matchtraning. Officiella matcher i traningslokaler och pa galor infor publik ger en rutin som aldrig kan
uppnas i traningslokalen. (Det gynnar d&ven domarkarens utveckling.) Svenska boxare kan hoja sin prestanda betydligt
genom att méta varandra oftare an idag, for rutinens skull. Man kan med férdel ga upp en viktklass i forberedande,
enklare turneringar eller galor, for att bygga upp styrka och uthallighet, med siktet installt mot de stérsta turneringarna.
Men, det finns ett viktigt men: fler matcher kréver standig évning av effektiv gardering och defensivt arbete genom
fotarbete, duckningar, parering, blockering, side steps med mera.

Inom ishockeyn finns ett projekt som heter nollvision, i vilket man stravar mot att f& ned antalet hjarnskakningar i
matchsituationer. Statistiken har forbattrats avsevart tack vare diskussioner och preventivt arbete. Detta dr nadgonting
som vi standigt ska jobba for ocks& inom boxningen pa alla plan - att minimera antalet matcher som stoppas fore full tid.
Med en bra uthildning av vara tranare och av vara boxare blir den nationella amatérboxningen en i princip skadefri sport,
bade pa kort och pa lang sikt.

Topp och bredd

For att 6ka antalet tavlingsutdvare éver hela linjen ska vi bérja underifran, d v s med diplomboxningen. En idé jag
diskuterat med delar av diplomkommittén &r att nya diplomboxare boxas med enbart raka slag, for att lara sig gardering
mot och undanglidning for raka slag och for att lara sig kontra med raka slag. Tanken &r att f& trygga och avslappnade
boxare i tranings- och tavlingssituationen redan fran grunden.

P& damsidan behover vi fortsatta jobba for en okad bredd. Styrelsen med "Pax” Sjoholm i spetsen har initierat en
damsatsning med stdd av Lennart Bernstrom, Lina Skoghagen och Ray Husac. Den forsta traningssamlingen holls i
Boras i december med Pax, Lina samt Lennart och narmare 100 deltagare. Lagret kommer att hallas pa ytterligare 4-5
platser runtom i landet. En annan verksamhet ar Golden Girl camp i Bords som &r planerat att hallas i september. Detta
ar ett par exempel pa hur vi alla kan jobba for att &stadkomma férandring. Vi kommer att fortsatta skapa
motesplatser/traningslager och seminarier dar damboxningen lyfts.

Malet for vara toppboxare pa dam- och herrsidan ar att uppna masterskapsmedaljer av adlaste valor. Det mest
prestigefyllda av alla mésterskap ar de olympiska spelen. Sverige har hittills aldrig vunnit ett OS-guld i boxning. Det blir
en framgéng av episka matt, den dagen vi nar dit. Ar det ens majligt? Vi ska definitivt forsoka. Vagen dit &r 1ang och full
av fallgropar. Det forsta steget mot OS-medaljer blir att utbilda vara landslagscoacher inom coaching-omradet for att
skapa gemenskap och en kansla av sammanhang hos alla vara kategorier, fran diplomboxare till landslagsboxare.
Gemenskap och tillhorighet ska vara narvarande i alla led bade bland boxare och ledare. Vara landslagscoacher
kommer att bérja jobba med detta redan i slutet av augusti pa vart férsta coach-mote i Képing. D& kommer vi dessutom
att diskutera och samtala kring innehallet i Kravanalysen och hur den praktiskt kan anvandas. Darefter reser jag under
hdsten ut i landets regioner for informativa samtal och diskussioner kring Kravanalysen och kring Den svenska modellen,
vilken kommer att uppdateras under sommaren.
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Utbildningsidé

Inom utbildningsomradet finns som alltid, plats for férbattring. Idag har vi utbildningar fran steg ett till steg fyra. For
narvarande undersoker uthildningsansvariga vilka fordelar och nackdelar med att nischa vissa kurser, t ex:

o Baskurs for diplomboxningstraning
o  Baskurs for ungdoms- och vuxentraning

Dessa kurser skulle rikta sig till personer som har ganska liten/ingen erfarenhet av boxning. Det kan vara foraldrar,
ungdomar eller motionarer som vill hjélpa till med traningen i sin klubb. Dessa bada kurser skulle vara fristaende
moduler, och deltagaren skulle sjalv vélja vilken kurs som vore intressant. Déarefter vore det enklare att ta till sig
innehallet i de ordinarie stegen som finns idag. | dagslaget underséker vi hur eventuella justeringar skulle kunna se ut
aven i de nuvarande steg-kurserna, med syfte att fa en tydligare nivaindelning pa utbildningarna. Det skulle kunna se ut
enligt féljande:

o Steg 1, med inriktning mot kategorierna diplom- och ungdomsboxning, tavling. Langd: ca 10
timmar.
o Steg 2, med inriktning mot kategorierna junior- och seniorboxning, tévling. Langd: ca 10 timmar.

| steg 3 och steg 4 skulle innehallet i hogre grad &n tidigare kretsa kring boxningsmetodik och boxningsteknik kopplat till
tavlingsverksamhet. Omraden som fysiologi, mental traning och nutritionslara m fl &amnen bor inga.

Pa sikt skulle en utbildningstrappa kunna se ut enligt féljande:

Baskurs diplomboxning

Baskurs u-, j-, s- och motionsboxning

Steg 1 som idag (se ovan).

Steg 2 som idag (se ovan).

Steg 3 — inriktning mot samtliga kategorier. Langd: 1 ar.

Steg 4 — inriktning mot landslag och internationell boxning. Langd: 1 ar.
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De sista tva stegen skulle stracka sig dver ett helt ar, med ungefar sex méten jamnt fordelade Gver aret. Dessa arslanga
moduler kan dels ha en inriktning mot breddverksamhet: diplom, ungdom, junior, senior och motion; och dels en
inriktning mot landslagsverksamhet och internationell boxning. Detta upplégg vore ett viktigt steg i att skapa utbildningar
dar vara tranare far tid att reflektera och lata den nya kunskapen etablera sig i medvetandet genom 6vningar,
diskussioner och resonemang tillsammans med bade kursledare och kursdeltagare. Langre utbildningstider skulle héja
kunskapsnivan hos vara tranare, vilket vore gynnsamt for verksamheten i hela landet; bade bredd och topp. Vara
landslagsboxare far da tranare som har "landslagsutbildning”, och vara diplom-, ungdoms- och juniorboxare far tranare
som med s&ker hand skulle styra dem uppat, mot landslagsniva.

Boxningshélsningar

/IlLars Myrberg

Sportchef
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