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FÖRBUNDSORDFÖRANDE HAR ORDET
Ärade Boxningsvänner,

Ytterligare ett hektiskt år har passerat under min tid som 
Er Ordförande.
Rådande situation beträffande coronavirusets sprid-
ning drabbar oss alla i Sverige liksom medborgare i all 
världens länder. Då dessa rader skrivs är det omöjligt att 
överblicka de slutliga konsekvenserna av smittans härj-
ningar. Antalet dödsfall är i stadigt ökande och ekonomin 
synnerligen hårt drabbad, varselvågen intensifieras lik-
som antalet konkurser och en negativ ekonomisk tillväxt 
av stora mått blir resultatet. Vi kan högst sannolikt icke 
förvänta oss en verksamhet i full swing förrän tidigast 
under sommarperiodens senare del.

År 2019 blev som nämnts hektiskt och intensiv icke minst 
vad beträffar omfattningen på det Svenska Boxningsför-
bundets idrottsliga engagemang som nådde rekordnivå 
beträffande deltagande i tävlingar-och träningar såväl 
nationellt som internationellt under ledning av t f Sportchef 
Lennart Bernström. Vi är på god väg men har ytterligare 
en bit att vandra innan vi når den idrottsliga nivå som är en 
förutsättning för internationella framgångar. SM i Köping 
avslutade året och det blev ett mästerskap med goda box-
ningar och hyggligt deltagarantal i mycket gott samarbete 
med medarrangören BK Köping under ledning av general 
Håkan Pettersson. Noterbart är att vi tappat vad beträffar 
återväxten på damsidan och här måste fortsatta initiativ tas 
för att ett trendbrott skall nås. Utökad representation inom 
ramen för SOK:s Topp och Talanggrupp är dock ett besked 
på att vår ställning stärkts.

Det nyss avslutade OS-kvalet i London (2 segrar) gav 
fina besked för svenskt vidkommande. Då nu OS i Tokyo 

flyttats fram, troligen till sommaren 2021 som en följd av 
coronakrisen så innebär detta att hela vår planering är 
föremål för justering och prioriteringar. 

Styrelsen fattade under hösten 2018 beslut om två betydan-
de insatser i samband med vårt 100-åriga firande att äga 
rum under 2019. Den 13 april genomfördes en oförglömlig 
Jubileumsgala på anrika danspalatset Nalen. En lång rad 
ledare, funktionärer och pugilister hedrades med priser 
och tal, god underhållning bjöds genom goda boxningar och 
orkester på plats. Under 2019 utgavs också en Jubileums-
skrift: SBF 100 år, förtjänstfullt författad av Olof Johansson. 
Båda dessa initiativ initierades av undertecknad med styrel-
sens fulla stöd och jag är stolt över att vad som utannonse-
rats också genomförts med eftertryck. 

Styrelsearbetet har fortsatt präglats av en god anda där 
dess sammansättning bestått i såväl nödvändig erfa-
renhet som kunskap, styrelsens komposition framgent 
blir en avgörande faktor för att nå uthållig stabilitet och 
trovärdighet.
Min roll som Förbundsordförande har fortsatt varit mycket 
operativ och förutsatt obändig vilja och engagemang. Det är 
min förhoppning och förväntan att hela vår rörelse noterat 
att förbundsverksamheten drivits framåt trots att mycket 
arbete återstår innan jag själv är nöjd med helheten. För-
bättringspotential skall alltid noteras men konkret handling 
och vidtagande av väl avvägda åtgärder skall rendera i 
kontinuerliga förbättringar av verksamheten. 

Årsmötet i Karlstad i maj månad blev en tämligen lugn 
och saklig tillställning under ledning av Anders Borg-
ström och med ett dessförinnan väl genomfört och 
konstruktivt förmöte med god uppslutning. Årsmötet av 
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2020 planerat till den 10 maj kommer av rådande skäl 
och omständigheter att flyttas fram till lämpligt datum 
som styrelsen har att definiera.

Svenska Boxningsförbundets ekonomi har aldrig varit 
starkare än nu. Genom resoluta åtgärder och korrekt prio-
ritering har rekonstruktionsarbetet som sjösatts 2018 givit 
god utdelning för oss alla. År 2019 uppvisar ånyo ett starkt 
resultatutfall om nära 0,5 MSEK trots väsentlig kostnadsbe-
lastning av ärvda synder, rekordhög idrottslig aktivitet och 
jubileumssatsningar. Omsättningen är den så långt högsta 
under vår sekellånga historia och likviditeten intakt. Genom 
förstärkning av ekonomin som självklart mål så har styrel-
sen kunnat fattat beslut om organisationsförstärkningar 
och investeringar i verksamheten i form av en nyinrättad 
tjänst som Verksamhetschef (f r o m den 1/1-2020, Patrick 
Wheeler) och ny Sportchef (f r o m den 1/4-2020, Lars Myr-
berg). Organisationen stärks därigenom väsentligt under 
innevarande år.

Då coronavirusets spridning väl lagt sig och vårt samhäl-
le har återhämtat sig efter dess värsta skadeverkningar 
så står Svenska Boxningsförbundet på stadig mark. 
Tillsammans har vi då ett gott utgångsläge för en fortsatt 
spännande och utmanande resa gemensamt. Vi har ett 
ökat antal licensierade boxare och fler tävlingstillstånd 
räknat på årsbasis men benägenheten att arrangera 
tävlingar måste generellt öka.

Fortsättningsvis gäller att för att vinna framgång också 
framgent så måste verksamheten i dess helhet präglas av:

-Lyhördhet
-Ledarskap
-Faktisk och formell kompetens
-Initiativförmåga
-Mod

Genuint och omfattande engagemang och hårt ideéllt 
arbete präglat av glädje utgör emellertid fortsatt grund-
bulten för all fungerande idrottsverksamhet.

Avslutningsvis vill jag passa på att tacka personal, funk-
tionärer, ledare och icke minst alla aktiva för det år som 
gått. Till styrelsen vill jag likaledes framföra ett varmt 
tack för väl uträttat värv.

Karlstad den 27 mars 2020

Anders Holmberg
Förbundsordförande
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EKONOMISK ÖVERSIKT 

Kostnadsutveckling (SEK)

Likviditetsutveckling (SEK)

Resultatutveckling (SEK) 
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2020 2019

Budget Utfall

Nettoomsättning 780000 779848

Offentligrättsliga bidrag 6061000 6298093

Medlemsavgifter 500000 561500

Övriga bidrag 80000 135000

SUMMA INTÄKTER 7421000 7774441

Rörelsens kostnader -4500000 -4858267

Övriga externa kostnader -900000 -930629

Personalkostnader -2000000 -1486442

Avskrivningar -20000 -20852

SUMMA KOSTNADER -7420000 -7296190

Rörelseresultat 1000 478251

Ränteintäkter 0 79

Räntekostnader 0 -82

ÅRETS RESULTAT 1000 478248

BUDGET 2020
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STYRELSE, KANSLI OCH KOMMITTÉER
STYRELSE OCH NÄRVARO 
Styrelsen har sedan årsmötet 2019 genomfört 9 möten 
och haft följande sammansättning:

Anders Holmberg, ordförande och skattmästare (9)
Per-Axel Sjöholm, vice ordförande (7)
Karin Mattsson, ledamot (8)
Åke Johansson, ledamot (8)
Susanne Kärrlander, ledamot (9)
Patrick Wheeler, ledamot (7)
Pelle Löfving, ledamot (5)
Sara Björk, suppleant (3) 
Alex Da Silva, suppleant (2), vakant sedan 19-11-16
Christine Andersson, adjungerad (4), sedan 19-11-16

Följande personal har medverkat vid styrelsemöten: 

Patrik Bengtsson, förbundskoordinator (6)
Lennart Bernström, sportchef (3)
Patrick Wheeler, verksamhetschef (2), tillträde 20-01-01

ÖVRIGA MEDVERKANDE VID STYRELSEMÖTEN:
Leif Frimanson, ordförande i domarkommittéen 
Benny Wadell, ordförande i valberedningen 
Lars Westerberg, ledamot i valberedningen

Tommy Torstenson, resurs & biträde
Majid Jelili, ordförande sportkommittéen
Anna Laurell Nash, sportkommittéen
Klas Sandberg, sportkommittéen
Hassan Shabana, ordförande läkarkommittéen 
Kermith Fredriksson, ordförande diplomkommittéen
Johan Hedengran, diplomkommittéen
Håkan Pettersson, BK Köping medarrangör SM 
Lina Skoghagen, Headcoach
Mikael Broman, Headcoach

KANSLI OCH KOMMITTÉERNAS SAMMANSÄTTNING

PERSONAL (KANSLI)
Teimor Mullazadeh-Kanslichef (100%, fram t o m 
20190907)
Patrik Bengtsson-Förbundskoordinator (100%, tillsvidare)
Lennart Bernström-t f Sportchef (75%, visstid f r o m 
20190401)

SPORTKOMMITTÉEN
Majid Jelili (ordförande)
Klas Sandberg 
Anna Laurell Nash, vakant sedan 19-11-17.

DOMARKOMMITTÉEN 
Leif Frimanson (ordförande) 
Dorian Butar 
Cem Önal 
Såväl Dorian Butar som Cem Önal har utträtt ur kommit-
téen under år 2019.
Resurspersoner: Anne Merete Mellemsaether och Tom 
Svenonius.

LÄKARKOMMITTÉEN 
Hassan Shabana (ordförande), avgått 2020-02-18 numera 
ersatt av Robert Ludwig.

TÄVLINGS- OCH ARRANGEMANGSKOMMITTÉEN  
Kermith Fredriksson, (ordförande)
Linus Gustafsson 
Jan Eliasson

DIPLOMKOMMITTÉEN 
Kermith Fredriksson (ordförande)
Johan Hedengran

VALBEREDNING
Benny Wadell (ordförande)
Lars Westerberg
Anna Alexiusson
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REVISORER 
Revisor: Niklas Lindh (aukt.) Grant Thornton Sweden AB 
Revisorssuppleant: Thomas Häggkvist 
Lekmannarevisor: Mikael Broman

DISCIPLINNÄMND
Tommy Torstenson (ordförande)
John Brikell (ledamot)
Anne Merete Mellemsaether (ledamot)
Göran Andersson (suppleant)
Mosa Sayed (suppleant)

INTERNATIONELLA REPRESENTANTER
Susanne Kärrlander EUBC Committee Member (ledamot)
Susanne Kärrlander EUBC Women’s Commission (ordförande)
Per-Axel Sjöholm EUBC Coaches Commission (ledamot)
Patrick Wheeler EUBC Youth Commission (ledamot)

INTERNATIONELL REPRESENTATION 
-EUBC General Assembly 20190222–20190223, Moskva, 
Ryssland

-EUBC EC Meeting 20190306, Vladikavkaz, Ryssland

-EUBC EC Meeting 20190419, Belgrad, Serbien

Genom Susanne Kärrlander.

-EUBC General Assembly 20190222–20190223, Moskva, 
Ryssland 

-EUBC Coaches Commission meeting 20190829 – 
20190901 Madrid, Spanien 

Genom Per-Axel Sjöholm. 
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FÖRBUNDSINFORMATION
Svenska Boxningsförbundet har under år 2019 godkänt 
12 nya föreningar som medlemmar. Svenska Boxnings-
förbundet består i slutet av 2019 av 190 st medlemsför-
eningar och omfattar 22 000 personer. Bedömningen 
är att antalet föreningar anslutna till SBF är stabilt och 
svagt ökande detta gäller också antalet utfärdade licen-
ser och beviljade tävlingstillstånd. 

Licensadministration under 2019 har skötts av Åke 
Johansson. 
Ungdom har under året utgjorts av ålderskategorin 03–04
Junior har under året utgjorts av ålderskategorin 01–02
Senior har under året utgjorts av ålderskategorin 00–79

Antal beviljade licenser under 2019: 848 st.
Varav nya licenser: 331 st. 
Antal föreningar med minst en tecknad tävlingslicens: 
110 st. 

Antal kvinnor med licens under året: 146 st.
Antal män med licens under året: 702 st.

Antal godkända tävlingstillstånd under 2019: 133 st. 
Antal genomförda tävlingar under 2019: 120 st

Varav diplomtävlingar: 65 st.
Kombinerade match- och diplomtävlingar: 43 st. 
Varav matchboxningstävling: 25 st.

Styrelsehelgen 16-17 november 

På initiativ av ordföranden genomfördes en styrelsehelg 
med fokus på offensivt styrelsearbete och ekonomi. Upp-
skattat och givande deltagande skeede av David Gustavs-
son från RF/SISU. Styrelsen fick bl a ta del av frågor som 
jämställdhet, strategi 2025 och värdegrund/trygg idrott. 
Dag två föredrog ordföranden ekonomiska frågeställ-
ningar. Från Sportkommittéen närvarade Klas Sandberg 
och gick igenom deras syn på den idrottsliga planeringen 
och förmedlade tankar beträffande utbildningsfrågor. 
Dagen avrundades med att förbundskoordinator Patrik 
Bengtsson orienterade om inkluderande idrott och Barn- 
och ungdomsidrott (riktlinjer). Syftet med helgen var att 
belysa aktuella ämnen inom idrottsrörelsen som kom-
mer att ha en stor inverkan de kommande åren samtidigt 
som det blir viktigt att vi som förbund identifierar den 
inriktning som vi vill följa i vårt strategiska arbete inom 
dessa områden.  

Eldsjälsgalan 2019

Galan arrangeras av Folkspel i samarbete med  
Riksidrottsförbundet, tre medlemmar i Svenska  
Boxningsförbundet var nominerade. 

I kategorin Årets Ledare var Ken Kvist, Höllvikens Box-
ningsklubb nominerad för sitt arbete som ledare i Skåne 
och i Höllvikens Boxningsklubb.

I kategorin Årets Förening var Narva Boxningsklubb 
nominerad för sitt arbete med bland annat boxning för 
Parkinsonpatienter och sina grupper med Grå Pantrar – 
boxning som motion för äldre.

I kategorin Hälsa var Peter Lööf, Boxningsklubb Slag-
skeppet Muay Thai nominerad för sitt arbete med indivi-
der och grupper gällande träning.  

Efter en omröstningsprocedur, där hela Sverige fick 
vara med och rösta på de nominerade, så stod det klart 
att Ken Kvist vunnit priset som årets Ledare och det 
samlade priset Årets Eldsjäl och att Narva Boxnings-
klubb vunnit priset för årets förening. SBF gläds åt dessa 
utmärkelser!
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SPORTCHEFEN HAR ORDET
Ett mycket händelserikt boxningsår har vi bakom oss. 
Dels att SBF fyllde 100 år och vi har haft en tävlings & 
träningsverksamhet i mycket stor skala.

Året innan OS är ett mycket viktigt år. Därför spände 
vi bågen extra mycket för att ge så många som möjligt 
chansen att få tävla internationellt. De boxare som vi har 
i vår yppersta elit har fått provat på internationellt mot-
stånd. Vi har försökt att genomföra så många träningslä-
ger som möjligt. 

De bästa boxarna i Sverige skall så ofta som möjligt 
träna ihop för att utvecklas. Detta ser jag som mycket 
viktigt. Sedan skall våra bästa boxare åka ut i världen och 
träna med de bästa för att få ytterligare erfarenhet. Vi 
har under året åter vänt blicken österut. Varit i Vitryss-
land på 10 dagars träningsläger inför European Games i 
Minsk.

Vi tränade då med de vitryska dam- och herrlandslagen 
samt Rysslands damlandslag. Våra herrar tränade i 14 
dagar med Kazakstans landslag inför herr-VM och våra 
damer var med det ryska damlandslaget i 10 dagar inför 
dam VM. Detta ser jag som oerhört viktigt, att ha dessa 
kontakter för vår utveckling. Det är inte säkert alla gång-
er att vi ser effekten med en gång av att besöka tuffa 
träningsläger utomlands, men på sikt är jag övertygad 
om att det ger en positiv effekt. 

Träningsläger utomlands kan ha många effekter för 
framtiden. Dels får vi se hur tuff konkurrensen är i 
många andra länder. Ta till exempel Rysslands damlag 

inför sitt hemma VM. Sista sparringen en vecka före VM 
var avgörande för vem som skulle tävla för Ryssland i 
VM. Ett system som vi är helt främmande för och som jag 
personligen inte skulle vilja ha, men en större konkur-
rens på vår hemmaplan är något jag verkligen önskar. 
Det är en stor brist idag.
 
Vill betona vikten av vårt arbete att vi arbetar till-
sammans från ungdom till senior både när det gäller 
damer och herrar. Vi har idag ett utmärkt samarbete 
vi headcoacher tillsammans. Arbetar verkligen ihop 
som ett team. Ser det som ytterst viktigt för att vi skall 
kunna utvecklas och kunna besegra våra internationella 
motståndare. Vill här personligen rikta ett stort tack till 
Lina Skoghagen och Mikael Broman. Är övertygad om att 
Svensk Boxning är inne på rätt väg.

Boxningsmässigt så ser jag en förbättring rörande våra 
aktiva. Vi såg det tydligt på SM i Köping. Vi går sakta men 
säkert framåt. Det jag främst vill att vi skall förbättra och 
som jag ser är av yttersta vikt för att vinna internationel-
la kamper, är att ta befälet direkt. Visa att vi är i ringen 
för att vinna. Vara först! Innebär absolut inte att vi skall 
springa på och veva åt alla håll. Vi skall boxa lite närmare 
våra motståndare. Främre hand söker och styr. 

Förbättra våra finter, förbereda våra attacker bättre. 
När vi gjort attack så går vi nästan alltid bakåt för att 
se effekten av vår attack. Missar därigenom oftast den 
möjlighet vår attack har gett för att följa upp. Denna bit 
måste vi verkligen förbättra. Vill även se en förbättring 
på de boxare som föredrar en kontra – attackboxning. 
Det är av yttersta vikt att i det förberedande läget boxa på 
samma sätt. Föra, stressa, finta med främre hand. Lura 
motståndaren att attackera för att då göra en effektfull 
kontra – attack. Världsboxningen har blivit mycket effek-
tivare, väldigt få pausar. Händer ofta hela tiden någon-
ting. Det är där jag ser som främst vi måste förbättra 
oss. Bli effektivare helt enkelt.

Nu går vi in i ett OS-år. En tuff väg att vandra, men jag 
känner en mycket stark tro på våra boxare. Vi vet att vi 
har startat vägen mot Tokyo alldeles för sent. Vi har haft 
knappt två år på oss, men det gäller att göra det omöjli-
ga, möjligt. Det är den tesen jag arbetar efter.

Lennart Bernström
Sportchef
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UTMÄRKELSER UNDER ÅRSMÖTET 2019
Under årsmötet i Karlstad den 5/5–2019 utdelades föl-
jande priser avseende insatser under år 2018:

Årets boxare: Love Holgersson, BK Swing
Årets boxare Dam: Agnes Alexiusson, Värnamo BK
Årets boxare Herr: Adam Chartoi, Hammarby IF
Årets boxare Herr junior: Hampus Broman, BS Tor
Årets boxare Dam junior: Itza Pabonreyes, IF Linnea
Årets boxare Dam ungdom samt Sten E Feinsteins sti-
pendium: Zehra Milli, BK Masen
Årets boxare Herr ungdom samt Sten E Feinsteins sti-
pendium: Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
Årets boxare Dam för fortsatt satsning enligt Sten E 
Feinsteins stipendium: Thelma Sagerfeldt-Eskilsson, BK 
Viljan
Årets boxare Herr för fortsatt satsning enligt Sten E 
Feinsteins stipendium: 
Hampus Broman, BS Tor
Björn Rosengrens He-
derspris: Love Holgers-
son, BK Swing
Årets Ledare: Linus Gus-
tavsson, Öbacka BK
Årets Domare: Cem Önal, 
Redbergslid BK

TÄVLINGSSTATISTIK
HERR SENIOR
Antal mästerskap: 3 st
Antal medaljer: 0 st
Internationella turneringar: 6 st
Antal medaljer: 3 st Guld, 2 st Silver, 3 st Brons. Totalt: 8 
st medaljer
Landskamp: 1 st
Antal matcher: 49 st
Antal segrar: 20 st
Antal tävlingsdagar: 93 st
Antal träningsdagar: 67 st
Antal aktiviteter: 20 st

DAM SENIOR
Antal mästerskap: 3 st
Antal medaljer: 3 st Brons
Internationella turneringar: 5 st
Antal medaljer: 4 st Guld, 4 st Silver, 2 st Brons. Totalt: 10 
st medaljer
Landskamp: 1 st
Antal matcher: 43 st
Antal segrar: 25 st
Antal tävlingsdagar: 81 st
Antal träningsdagar: 60 st
Antal aktiviteter: 19 st

HERR UNGDOM & JUNIOR
Antal mästerskap: 2 st
Antal medaljer: 1 st Brons
Internationella turneringar: 13 st

Antal medaljer: 21 st Guld, 12 st Silver, 16 st Brons. To-
talt: 49 st medaljer
Landskamp: 1 st
Antal matcher: 131 st
Antal segrar: 74 st
Antal tävlingsdagar: 48 st
Antal träningsdagar: 78 st
Antal aktiviteter: 28 st

DAM UNGDOM & JUNIOR
Antal mästerskap: 2 st
Antal medaljer: 0 st
Internationella turneringar: 
Antal medaljer: 1 st Guld, 1 st silver, 3 st brons. Totalt: 5 
st Medaljer
Landskamp: 0 st
Antal matcher: 31 st
Antal segrar: 16 st
Antal tävlingsdagar: 28 st
Antal träningsdagar: 35 st
Antal aktiviteter: 12 st

TOTALT SBF LANDSLAG
Antal mästerskap: 10 st
Antal medaljer: 4 st
Antal matcher: 254 st
Antal segrar: 182 st
Antal tävlingsdagar: 250 st
Antal träningsdagar: 240 st
Antal aktiviteter: 79 st
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TRÄNING OCH TÄVLING
Breddläger 04.01 – 06.01
Tre breddläger genomfördes på tre platser enligt följan-
de: I Värnamo var Ulf Persson och Hichem Aouali ledare. 
Det var 20 st boxare på lägret.
I Köping Mikael Broman och Meseret Bede ledare och 34 
st boxare var på plats.
I Umeå var Ola Hedblom och Pehr-Jonas Karlsson ledare 
för 25 st boxare.

Träningsläger Bosön 17.01 – 20.01

DELTAGARE:
Sipel Duna, Nässjö BK
Signe Lindfors, IF Linnea
Zhera Milli, BK Masen
Leona Sürup, NBK Akilles
Rebecca Ljunglöf, Sundsvalls BK
Thelma Sagerfeldt-Eskilsson, BK Viljan
Emma Olsson, BK Revansch
Vera Persson Donkersloot, Haninge BK
Linda Karlsson, Djurgårdens IF
Natalia Samsalieva, Djurgårdens IF
Tove Lundberg, IFK Umeå
Stephanie Thour, BK Värend
Agnes Alexiusson, Värnamo BK
Katrine Steingrimsen, Djurgårdens IF
Malena Hede, Morgongåva BK
Noah Nordby, Kalmar BK
Hampus Broman, BS Tor
Taher Ibrahimzad, Vänersborgs BK
Nassir Elvaz, Guldstadens BK
Kevin Scott, Upsala IF
Nebil Ibrahim, Upsala IF
Ibrahim Bahktiari, Hammarby IF
Daniyal Syed, Redline

Morteza Hassami, TIFA BC
Majd Alsafad, TIFA BC
Arsalan Dastparvar, Narva BK
Mohammed Abdulrahim, Malmö BC
Erduan Berisha, KFUM Linköping
Emil Harrysson, BK Falken
Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
Adolphe Sylva, Halmstads BS
Adel Belalia, Djurgårdens IF
Adam Chartoi, Hammarby IF
Erik Mendoza, Djurgårdens IF
Liridon Nuha, Hammarby IF
Constantino Nanga, Hammarby IF
Viktor Olsson, BK Falken
Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Lennart Bernström, Viktor Shynul, Mikael Broman,
Meseret Bede, Ulf Persson, Carlos Bermudez

Träningsläger Bosön 09.02 – 13.02

DELTAGARE:
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
60 kg Stephanie Thour, BK Värend
64 kg Emil Harrysson, BK Falken
69 kg Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
75 kg Love Holgersson, BK Swing
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Lennart Bernström, Viktor Shynul,  
Carlos Bermudez

Turnering Strandja 13.02 – 20.02

DELTAGARE:
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
60 kg Stephanie Thour, BK Värend
69 kg Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
75 kg Love Holgersson, BK Swing
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Viktor Shynul, Carlos Bermudez
Domare: Cem Önal

RESULTAT:
60 kg Helena Bruyevich, BLR – Stephanie Thour, 3 – 2
60 kg Agnes Alexiusson – Dayana Erika Sanchez, ARG 5 – 0
60 kg Agnes Alexiusson – Elisa Williams, PAN 5 – 0
60 kg Agnes Alexiusson – Neeray, IND 3 – 2
60 kg Beatriz Ferreira, BRA – Agnes Alexiusson, 5 – 0
69 kg Bobo Usman Baturov, UZB – Billy Liljeqvist, 5 – 0
75 kg Love Holgersson – Agatha Kacmarska, POL RSC r 2
75 kg Love Holgersson – Morelle McCane, USA 5 – 0
75 kg Naomi Graham, USA – Love Holgersson, 3 – 2
75 kg Adam Chartoi – Martin Petrov, BUL 5 – 0
75 kg Troy Isley, USA – Adam Chartoi, 4 – 1
81 kg Liridon Nuha – Blagoy Naydenov, BUL 4 – 1
81 kg Iman Kharayev, RUS – Liridon Nuha, 4 – 1
91 kg Youness Baalla, MAR – Alexander Bwambale, 3 - 2



V E R K S A M H E T S B E R ÄT T E L S E  &  Å R S R E D O V I S N I N G  S B F  2 0 1 9 13.

Träningsläger Bosön 02.03 – 07.03

DELTAGARE:
57 kg Stephane Thour, BK Värend
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
60 kg Mohammes Abdulrahim, Malmö BC
64 kg Emil Harrysson, BK Falken
69 kg Malena Hede, Morgongåva BK
69 kg Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
69 kg Adolphe Sylva, Halmstads BS
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
75 kg Anton Hellström, BK Falken
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Lennart Bernström, Viktor Shynul, Carlos Bermudez

Turnering Riga Ladies Cup Lettland 28.02 – 03.03 

DELTAGARE:
U 54 kg Zhera Milli, BK Masen
U 57 kg Sipel Duna, Nässjö BK
U 60 kg Lucin Sürup, NBK Akilles
U 63 kg Vera Persson Donkersloot, Haninge BK
J 60 kg Thelma Sagerfeldt- Eskilsson, BK Viljan
J 60 kg Emma Olsson, BK Revansch
J 64 kg Rebecca Ljunglöf, Sundsvalls BK

Ledare: Linda Skoghagen, Ulf Persson
Domare: Alex da Silva

RESULTAT:
U 54 kg Nikolina Boke, LAT – Zhera Milli, 3 – 2
U 57 kg Sipel Duna, fick wo seger, endast två boxare i klassen
U 60 kg Lucin Sürup – Suvi Tujula, FIN 5 – 0 (Guld)
U 63 kg  Veras Persson Donkersloot – Sasha Meliss, EST 

RSC r 1
U 63 kg  Vera Persson Donkersloot – Samantha Jakovleva, 

LAT RSC r 2 (Guld)
J 60 kg  Vilma Viitanen, FIN – Thelma Sagerfeldt- Eskils-

son 5 – 0
J 60 kg Beatrise Rozentale. LET – Emma Olsson 3 – 2
J 64 kg Rebecca Ljunglöf – Husne Calisiv, NED 5 – 0
J 64 kg  Rebecca Ljunglöf – Wiktorija Tereszcak, POL 5 – 0 

(Guld)

Turnering Akos Toth Memorial 07.03 – 10.03

DELTAGARE:
U 46 kg Otman Alkaisi, BK Köping
U 54 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
U 57 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
J 56 kg Noah Nordby, Kalmar BK
J 60 kg Kevin Scott, Upsala IF
J 64 kg Tino Badkobeh, Eternity IF
S 64 kg Nebil Ibrahim, Upsala IF
S 75 kg Moltas Lundström, IF Linnea

Ledare: Kermith Fredriksson, Ali Badkobeh

RESULTAT:
46 kg Richard Kacsala, HUN – Otman Alkaisi, 3 – 0
46 kg Gabor Nemeth, HUN – Otman Alkaisi, 3 – 0
54 kg Alexander Fredriksson – Maksim Suvirda, UKR 3 – 0
54 kg Alexander Fredriksson – Rafael Buza, HUN 2 – 1
57 kg Kevin Bohm – Ante Gregoric, CRO 2 – 1
57 kg Milan Muhovits, HUN – Kevin Bohm, 2 – 1
56 kg Noah Nordby – Magyar Balazs, HUN 3 – 0
56 kg Zsolt Zuro, HUN – Noah Nordby, wo
60 kg Kevin Scott – Diego Mamic, CRO 2 – 1
60 kg Kevin Scott – Tamas Tanka, HUN RSC r 3
64 kg Tino Badkobeh – Patrik Licul, CRO 3 – 0 
64 kg Istvan Tamas Kreko, HUN - Tino Badkobeh, 3 - 0
64 kg Nebil Ibrahim – Tidusz Szetak, HUN 3 – 0
64 kg Nebil Ibrahim – Alexander Hadzhibekov, UKR 3 – 0 (Guld)
75 kg Moltas Lundström – Onovoide Orewoye Isaac, HUN 2 – 1
75 kg  Moltas Lundström – Vladislav Roman, UKR RSC r 2 

(Guld)

Turnering GeeBee 07.03 – 10.0 

DELTAGARE:
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
60 kg Mohammed Abdulrahim, Malmö BC
64 kg Emil Harrysson, BK Falken
69 kg Marlena Hede, Morgongåva BK
69 kg Adolphe Sylva, Halmstads BS
75 kg Anton Hellström, BK Falken
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens iF

Ledare: Lennart Bernström, Tonton Semakala
Domare: Tom Svenonius



14. V E R K S A M H E T S B E R ÄT T E L S E  &  Å R S R E D O V I S N I N G  S B F  2 0 1 9

RESULTAT:
60 kg Agnes Alexiusson – Annette Valtanen, FIN WO
60 kg Agnes Alexiusson – Erika Tarvainen, FIN 5 – 0
60 kg Agnes Alexiusson – Mira Potkonen, FIN 4 – 1 (GULD)
60 kg Mikhail Varlamov, RUS – Mohammed Abdulrahim 5 – 0
64 kg Atichai Phoemsap, THA – Emil Harrysson, 5 – 0
69 kg Darima Sandakova, RUS – Malena Hede, 5 – 0
69 kg Sergei Sobylinski, RUS - Adolphe Sylva, 5 – 0
75 kg Nurbet Oralbay, KAZ - Anton Hellström, 5 – 0
81 kg Benjamin Whittaker – Liridon Nuha, 5 – 0
91 kg Roy Korving, NED – Alexander Beambale, 5 – 0 
 

EM U 22 Vladikavkaz, RUS 07.03 – 18.03

DELTAGARE:
57 kg Stephanie Thour, BK Värend
69 kg Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF

Ledare: Viktor Shynul, Carlos Bermudez
Domare: Christer Palmén

RESULTAT:
57 kg  Stephanie Thour – Maria del Carmen Madueno 

Conde, ESP 5 – 0
57 kg Stephanie Thour – Goryana Stoeva, BUL 5 – 0
57 kg Irma Testa, ITA – Stephanie Thour, 5 – 0 (Brons)
69 kg Billy Liljeqvist – Nabil Messaoui, BEL 5 – 0
69 kg Billy Liljeqvist – Gamik Papikyan, ARM 5 – 0
69 kg Vakhid Abbasov, RUS – Billy Liljeqvist, 5 – 0
75 kg Adam Chartoi – Mikhael Ostroumov, ISR 5 – 0
75 kg Adam Chartoi – Robert Cservenka, HUN, 5 – 0
75 kg Domytro Rybalko, UKR – Adam Chartoi, 3 - 2 
 

Träningsläger Kumla 15.03 – 17.03 

DELTAGARE:
U 42 kg Otman Alkaisi, BK Köping
U 42 kg Noe Gahlin, Hammarby IF
U 54 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
U 57 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
U 57 kg Kemal Kurtsi, BK Köping
U 63 kg Emanuel Ryttersson, Hallstahammars KF
U 63 kg Haron Ahmadi, Skoftebyns AIS
U 63 kg Genadi Gusharashvili, Haninge BK
U 75 kg Ali Smesem, Hisingens BK
U+81kg Sadri Tarlamishi, Hisingens BK
U+81kg Axel Agnesten, Eskilstuna BK
J 56 kg Daniyal Syed, Föreningen Redline
J 56 kg Alan Zangana, Hammarby IF
J 60 kg Viktor Råstedt, Höllvikens BK
J 60 kg Kevin Scott, Upsala IF
J 60 kg Morteza Hassami, TIFA BC
J 60 kg Tino Badkobeh, Eternity IF
J 60 kg Daniel Arshad, Djurgårdens IF
J 64 kg Hampus Broman, BS Tor
J 64 kg Ibrahim Bakhtiari, Hammarby IF
J 64 kg Peter Ahlberg, Skoftebyns AIS
J 69 kg Angelo Asmar, Djurgårdens IF
J 69 kg Nassir Elvaz, Guldstadens BK
J 75 kg Majd Alsafad, TIFA BC
J 81 kg Mohammed Hannoun, Upsala IF
J 91 kg Adam Ben Naceur, Haninge BK

Ledare: Mikael Broman

XIVth Danas Pozniakas Tournament,  
Vilnius 19.03 – 24.03

DELTAGARE:
60 kg Kevin Scott, Upsala IF
64 kg Hampus Broman, BS Tor
69 kg Nassir Elvaz, Guldstadens BK

Ledare: Mikael Broman

RESULTAT:
60 kg Nedas Gudumskas, LTU – Kevin Scott, 4 – 1
64 kg Laurikietis Erikas LTU – Hampus Broman, 5 – 0
69 kg Nassir Elvaz – Szolt Szahne, HUN, 5 – 0
69 kg Taylor Bevan, WAL – Nassir Elvaz, 5 – 0 
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Nordiska Mästerskapen, Tammerfors 30.03 – 31.03

DELTAGARE:
W J 60 kg Thelma Sagerfeldt- Eskilsson, BK Viljan
W J 64 kg Rebecca Ljunglöf, Sundsvalls BK
W S 48 kg Lina Karlsson, Djurgårdens IF
W S 51 kg Natalia Samsalieva, Djurgårdens IF
W S 54 kg Sara Svensson, Skurups Kick- och Boxningsklubb
W S 57 kg Stephanie Thour, BK Värend
W S 60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
W S 64 kg Linda Larsson, IK Ymer
W S 75 kg Love Holgersson, BK Swing
M J 56 kg Daniyal Syed, Redline
M J 60 kg Morteza Hassami, TIFA BC
M J 64 kg Ibrahim Bakhtiari, Hammarby IF
M J 75 kg Majd Alsafad, TIFA BC
M S 69 kg Adolphe Sylva, Halmstads BS
M S 81 kg Constantino Nanga, Hammarby IF
M S 91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Lagledare: Per-Axel Sjöholm
Tränare: Lennart Bernström, Mikael Broman,  
Lina Skoghagen, Ulf Persson
Domare: Anne Merete Mellemsaether, Mats Ohlander

RESULTAT:
W J 60 kg  Vilma Virtanen, FIN – Thelma Sagerfeldt-  

Eskilsson, 5 – 0
W J 64 kg Rebecca Ljunglöf – Eveliina Taimi, FIN, 4 – 1
W S 48 kg Perzin Nazari, NOR – Lina Karlsson, 3 – 2
W S 51 kg Amali Manish, DEN – Natalia Samsalieva, 5 – 0
W S 54 kg Sara Svensson – Camilla Johanssen, NOR 5 – 0
W S 57 kg Stephanie Thour – Cecille Kolle, DEN 5 – 0
W S 57 kg Stephanie Thour – Marjut Lausti, FIN 5 – 0
W S 60 kg Mira Potkonen, FIN – Agnes Alexiusson, 5 – 0
W S 64 kg Linda Larsson – Anette Valtanen, FIN 3 – 2
W S 64 kg Linda Larsson – Tiina Mahi, FIN 5 – 0
W S 75 kg  Love Holgersson – Kristin Sif Björgvinsdottir, 

ISL 5 – 0
M J 56 kg Daniyal Syed – Abdullah Abou-Arab, DEN 3 – 2
M J 56 kg Daniyal Syed – Kristian Asula, FIN 5 – 0
M J 60 kg Ilias Warraich, DEN – Morteza Hassami , 5 – 0
M J 64 kg Ibrahim Bakhatari – Jerre Niemeläinen, FIN 3 – 2
M J 64 kg Nikolai Terteryan, DEN – Ibrahim Bakhatari, 5 – 0
M J 75 kg Anton Embulaev, FIN – Majd Alsafad 3 – 2
M S 69 kg Adolphe Sylva – Jamil Madhi, FIN 5 – 0
M S 69 kg Adolphe Sylva – Allan Malla, DEN 5 – 0
M S 81 kg Amre Allman, DEN – Constantino Nanga 3 – 2
M S 91 kg Krenar Aliu, FIN – Alexander Bwambale 3 - 2

Emil Jechev Memorial, Botevgrad,  
Bulgarien 01.04 – 05.04 

DELTAGARE:
U 57 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
U 63 kg Emanuel Ryttersson, Hallstahammars KF
J 56 kg Noah Nordby, Kalmar BK
J 60 kg Kevin Scott, Upsala IF
J 64 kg Hampus Broman, BS Tor
J 69 kg Nassir Elvaz, Guldstadens BK

Ledare: Mikael Broman

RESULTAT:
U 57 kg Tom Price, WAL – Kevin Bohm, 5 – 0
U 63 kg Emanuel Ryttersson – Blagovest Mai, BUL 5 – 0
U 63 kg  Moivangthem Sanathoi Meitei, IND – Emanuel 

Ryttersson, 3 – 2
J 56 kg Yurii Tomiu, UKR - Noah Nordby, 5 – 0
J 60 kg Mikhail Silenski, RUS – Kevin Scott, 5 – 0
J 64 kg Hampus Broman – Patrik Licul, CRO 5 – 0
J 64 kg Hampus Broman – Cheerav Ashalaev, RUS 4 – 1
J 64 kg Hampus Broman – Brian Vossen, NED 3 – 2
J 64 kg Garan Croft, WAL – Hampus Broman, 3 – 2
J 69 kg Aleksey Ogorodov, RUS – Nassir Elvaz, 5 – 0

SBF 100 År Jubileumsgala Stockholm 13.04

DELTAGARE:
W S 75 kg Malena Hede, Morgongåva BK
M U 63 kg Haron Ahmadi, Skoftebyns AIS
M J 64 kg Hampus Broman, BS Tor
M S 69kg Adolphe Sylva, Halmstads BS
M S 75 kg Erik Mendoza, Djurgårdens IF
M S 81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
M S 91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Lennart Bernström, Mikael Broman
Domare: Stefan Nordin, Tom Svenonius

RESULTAT:
W S 75 kg Malena Hede – Aoife O´Rourke, IRL 2 – 1
M U 63 kg Jake Abrol, ENG – Haron Ahmadi, 3 – 0
M J 64 kg Jack Oliphant, ENG – Hampus Broman, 3 – 0
M S 69 kg Aidon Walsh, IRL – Adolphe Sylva, 3 – 0
M S 75 kg Michael Anthony, IRL – Erik Mendoza, 3 – 0
M S 81 kg Liridon Nuha – Tomas O´ Toole, IRL 3 – 0
M S 91 kg Alexander Bwambale – Kirill Afanasev, IRL 3 - 0
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Träningsläger i Kumla 15.04 – 18.04

DELTAGARE:
U 57 kg Sipel Duna, Nässjö BK
U 57 kg Signe Lindfors, IF Linnea
U 60 kg Emma Olsson, BK Revansch
U 60 kg Lucin  Sürup, NBK Akilles
U 60 kg Leona Sürup, NBK Akilles
U 42 kg Noe Gahlin, Hammarby IF
U 46 kg Otman Alkaisi, BK Köping
U 54 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
U 54 kg Gigi Zardiasbrilis, Antares BK
U 54 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
U 63 kg Emauel Ryttersson, Hallstahammars KF
U 63 kg Haron Ahmadi, Skoftebyns AIS
U 75 kg Ali Smesem, Hisingens BK
J 56 kg Alan Zangana, Hammarby IF
J 60 kg Kevin Scott, Upsala IF
J 60 kg Morteza Hassami, TIFA BC
J 64 kg Peter Ahlberg, Skoftebyns AIS
J 64 kg Hampus Broman, BS Tor
J 64 kg Ibrahim Bakhtiari, Hammarby IF
J 75 kg Majd Alsafad, TIFA BC

Ledare: Mikael Broman

Turnering i Kumla 19.04 – 21.04

DELTAGARE:
U 57 kg Sipel Duna, Nässjö BK
U 57 kg Signe Lindfors, IF Linnea
U 60 kg Lucin Sürup, NBK Akilles
J 60 kg Emma Olsson, BK Revansch
U 57 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
U 57 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
U 63 kg Emanuel Ryttersson, Hallstahammars KF
U 63 kg Haron Ahmadi, Skoftebyns AIS
U 75 kg Ali Smesem, Hisingens BK
J 56 kg Alan Zangana, Hammarby IF
J 60 kg Kevin Scott, Upsala IF
J 60 kg Morteza Hassami, TIFA BC
J 64 kg Peter Ahlberg, Skoftebyns AIS
J 64 kg Hampus Broman, BS Tor
J 64 kg Ibrahim Bakhtiari, Hammarby IF
J 75 kg Majd Alsafad, TIFA BC

Ledare: Mikael Broman

RESULTAT:
U 57 kg  Sipel Duna, Nässjö BK – Signe Lindfors, IF Lin-

nea 3 – 0
U 60 kg Lia Pukkila, FIN – Lucin Surup, NBK Akilles 2 – 1
U 57 kg  Alexander Fredriksson, Morgongåva BK – Gigi 

Zardiasbrills, Antares BK 3 – 0
U 60 kg  Kevin Bohm, Morgongåva BK– Morad Ghulami, 

Upsala IF 3–0
U 63 kg  Emanuel Ryttersson, Hallstahammar KIF–Gab-

riel Andersson, BK Rapid 3–0
U 80 kg  Ali Smesem, Hisingens BK – Adomas Bimba, LTU 

3 – 0
J 60 kg  Emira Raoof, Örebro BK – Emma Olsson, BK 

Revansch 3 – 0

J 56 kg  Valleriy Zografov, CYP – Alan Zangana, Hammar-
by IF 2 – 1

J 56 kg  Zsolt Zura, HUN – Noah Nordby, Kalmar BK 2 – 1
J 64 kg  Ibrahim Bakhtiari, Hammarby IF – Roland Loczi, 

HUN 3 – 0
J 69 kg  Mujtaba Hasani, IFK Umeå – Joel Jonsson, Eskil-

stuna BK 2 – 0
J 75 kg  Sam Svensson, BK Revansch – Rusen Ucmaz, 

Morgongåva BK 3 – 0
J 75 kg Anton Embulaev, FIN – Majd Alsafasdi, TIFA BC 3 – 0
U 48 kg  Melvin Yeniogiu, BK Rapid – Otman Alkaisi, BK 

Köping RSC r 1
U 57 kg  Alexander Fredriksson, Morgongåva BK – Marco 

Alard, Skoftebyns AIS 3 – 0
U 60 kg  Kevin Bohm, Morgongåva BK – Albert Skillfeldt, 

Värnamo BK RSC r 2
U 63 kg  Emanuell Ryttersson, Halstahammar KIF – Jo-

nathan Johnsson, Eskilstuna   BK  3 – 0
J 64 kg  Peter Ahlberg, Skoftebyns AIS – Jere Niemeläi-

nen, FIN 3 – 0
J 64 kg  Ibrahim Bakhtiari, Hammarby IF – Morteza 

Hassami, TIFA BC 3 – 0
J 69 kg  Mujtaba Hasani, IFK Umeå – Angelo Asmar, Djur-

gårdens IF 3 – 0
J 75 kg  Anton Embulaev, Finland – Sam Svensson, BK 

Revansch 3 – 0
J 64 kg  Peter Ahlberg, Skoftebyns AIS – Ibrahim Bakhtia-

ri, Hammarby IF 3 - 0

Träningsläger Bosön 24.04 – 28.04

DELTAGARE:
57 kg Stephanie Thour, BK Värend
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
69 kg Malena Hede, Morgongåva BK
75 kg Love Holgersson, BK Swing
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
81 kg Constantino Nanga, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Lennart Bernström, Viktor Shynul
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Turnering Felix Stamm 28.04 – 05.05 

DELTAGARE:
57 kg Stephanie Thour, BK Värend
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
69 kg Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
75 kg Love Holgersson, BK Swing
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Viktor Shynul, Hichem Aouali
Domare: Christer Palmén

RESULTAT:
57 kg Stephanie Thour – Fatma Zohra Abdelkader, ALG WO
57 kg Jemyma Betrian, NED – Stephanie Thour, 5 – 0
60 kg Rebecca Nicoli, ITA – Agnes Alexiusson, 4 – 1
69 kg Vadim Musaev, RUS – Billy Liljeqvist, 4 – 1
75 kg Love Holgersson – Davina Michel, FRA 4 – 1
75 kg Noucka Fonteijn, NED – Love Holgersson, 4 – 1
75 kg Adam Chartoi – Carl Fail, ENG 5 – 0
75 kg Adam Chartoi – Rafael Perczynski, POL 5 – 0
75 kg Adam Chartoi – Emile Richardsson, NZL 5 – 0
81 kg Liridon Nuha – Piotr Szczukowski, POL 4 – 1
81 kg Uke Smajli, Schweiz – Liridon Nuha, 4 – 1
91 kg Sanjeet, IND – Alexander Bwambale, 5 - 0

Turnering Pirkka 04.05 – 06.05

DELTAGARE:
56 kg Alan Zangana, Hammarby IF
56 kg Noah Nordby, Kalmar BK
57 kg Signe Lindfors, IF Linnea
57 kg Zehra Milli, BK Masen
57 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
57 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
60 kg Lucin Sürup, NBK Akilles
60 kg Emma Olsson, BK Revansch
60 kg Saga Storm, TIFA BC
63 kg Emanuel Ryttersson, Hallstahammar KF
64 kg Leona Surup, NBK Akilles
64 kg Hampus Broman, BS Tor
64 kg Peter Ahlberg, Skoftebyns AIS
64 kg Nassir Elvaz, Guldstadens BK
66 kg Vera Persson Donkersloot, Haninge BK
69 kg Mujtaba Hasani, IFK Umeå
75 kg Sam Svensson, BK Revansch

Ledare: Mikael Broman, Linda Skoghagen, Meseret Bede

RESULTAT:
56 kg Alan Zangana – Mihail Visheneskiy, EST 5 – 0
56 kg Noah Nordby – Kristian Asula, FIN 5 - 0
56 kg Noah Nordby – Mikhail Zasulin, RUS 5 – 0
57 kg Teresa Mäkinen, FIN – Signe Lindfors, 4 - 1
57 kg Zehra Milli – Teresa Mäkinen, FIN 5 – 0
57 kg Kevin Bohm – Ville Pihkola, FIN 5 - 0
57 kg Artem Galinov, RUS – Kevin Bohm, 4 – 1
57 kg Alexander Fredriksson – Spitan Makari, RUS RSC r 1
60 kg Lucin Sürup – Anniken Holthe, NOR ABD r 1
60 kg Lucin Sürup – Suvi Tujula, FIN 3 – 0
60 kg Vilma Viitanen, FIN – Emma Olsson, 5 – 0
60 kg Saga Storm – Selma Hannuksela, FIN 3 – 0
60 kg Saga Storm – Viivi Jokinen, FIN 3 - 0
63 kg Emanuel Ryttersson – Mikael Huusko, FIN 3 – 0
63 kg Emanuel Ryttersson – Timir Muratov, RUS ABD r 2
64 kg Francesca Pia Regione, ITA - Leona Surup 5 - 0
64 kg Peter Ahlberg – Anton Poropudas, FIN 5 - 0
64 kg Hampus Broman – Peter Ahlberg, wo
64 kg Hampus Broman – Anton Poropudas, FIN 3 - 0
64 kg Nassir Elvaz - Jere Niemeläinen, FIN 5 - 0
66 kg Lia Pukkila, FIN – Vera Persson Donkersloot, 3 – 0
69 kg Mujtaba Hassan – Julian Jalava, FIN 5 - 0
75 kg Anton Embulaev, FIN – Sam Svensson 5 - 0

Inbjudningstävling i Ungern för  
juniorer och seniorer 20.05

DELTAGARE:
54 kg Noah Nordby, Kalmar BK
57 kg Itza Pabonreyes, IF Linnea
60 kg Nebil Ibrahim, Upsala IF
64 kg Hampus Broman, BS Tor
69 kg Nassir Elvaz, Guldstadens BK
91 kg Adam Ben Naceur, Haninge BK

Ledare: Mikael Broman, Meseret Bede

RESULTAT:
54 kg Zuro Zsolt, HUN – Noah Nordby 5 – 0
57 kg Itza Pabonreyes – Angela Nagu, HUN 5 – 0
60 kg Nebil Ibrahim – Maryes Krisztian, HUN 5 – 0
64 kg Hampus Broman – Loczi Roland, HUN 5 – 0
69 kg Nassir Elvaz – Gyula Pusoma, HUN 5 – 0
91 kg Adam Ben Naceur – Arion Horinger, HUN 5 – 0
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Turnering Usti Nad Labem 22.05 – 25.05 

DELTAGARE:
64 kg Linda Larsson, IK Ymer
69 kg Malena Hede, Morgongåva BK

Ledare: Hichem Aouali
Domare: Alex Da Silva

RESULTAT:
64 kg Linda Larsson – Natalie Polednikovas, POL 5 – 0
64 kg Irina Avtina, RUS - Linda Larsson, 4 - 1
69 kg Martina Schomranzov, CZE – Malena Hede. 5–0

UEM Galati Rumänien 22.05 – 02.06 

DELTAGARE:
54 kg Zehra Milli, BK Masen
54 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
57 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
60 kg Lucin Sürup, NBK Akilles
63 kg Vera Persson-Donkersloot, IF Linnea
63 kg Emanuel Ryttersson, Hallstahammars KF

Ledare: Kermith Fredriksson, Ulf Persson

RESULTAT:
54 kg Zehra Milli – Tiffani Csenie Lukasch, HUN 5 – 0
54 kg Nikolina Boke, LET – Zehra Milli, 5 – 0
54 kg Alexander Fredriksson – Daniel Kirilov, BUL 5 – 0
54 kg Alexander Fredriksson – Marino Buzzi, ITA 5 – 0
54 kg Alexander Fredriksson – Ianus Caravan, MLD 5 – 0
54 kg  Adrian Florian Preda, ROU – Alexander Fredrikson, 

5 – 0 (Brons)
57 kg Brady Martin McCullough, IRL – Kevin Bohm, 5 – 0
60 kg Carlotta Abate, ITA – Lucin Sürup, 5 – 0
63 kg Lia Pukkila, FIN – Vera Persson Donkersloot, 5 – 0
63 kg Kajen Bilje Kanli, TUR – Emanuel Ryttersson, 5 – 0

Träningsläger i Minsk 08.06 – 20.06

DELTAGARE:
57 kg Stephanie Thour, BK Värend
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
75 kg Love Holgersson, BK Swing
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF

Ledare: Lennart Bernström, Viktor Shynul

Turnering Bornemissza Gergely, Ungern 11.06 – 16.06 

DELTAGARE:
56 kg Noah Nordby, Kalmar BK
64 kg Hampus Broman, BS Tor

Ledare: Trond Nordby

RESULTAT:
56 kg Sofiane Saifi, FRA - Noah Nordby 5 – 0
64 kg Hampus Broman – Milan Horvarth, HUN 5 – 0
64 kg Hampus Broman – Tenawat Svijan, THA 4 – 1
64 kg Dias Molzhigitor, KAZ – Hampus Broman 5 – 0
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European Games i Minsk 21.06 – 30.06 

DELTAGARE:
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
75 kg Love Holgersson, BK Swing
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF

Ledare: Lennart Bernström, Viktor Shynul
Domare: Mats Olander

RESULTAT:
60 kg Agnes Alexiusson – Aneta Rygielska, POL, 5 – 0
60 kg Agnes Alexiusson – Denitza Eliseeva, BUL, 5 – 0
60 kg Kellie Harrington, IRL – Agnes Alexiusson, 4 – 1
75 kg Busenaz Surmeneli, TUR – Love Holgersson, 4 – 1
75 kg Adam Chartoi – Paulos Tsagkrakos, GRE. 3 – 1
75 kg Adam Chartoi – Max van der Pas, NED, 4 – 1
75 kg Salvatore Cavallari, ITA – Adam Chartoi, 4 – 1
81 kg  Abdulrahman Abu Lubden, GER – Liridon Nuha, 

4 – 1

Brandenburg Cup 02.07 – 05.07

DELTAGARE:
60 kg Kevin Scott, Upsala IF
64 kg Hampus Broman, BS Tor

Ledare: Mikael Broman, Meseret Bede

RESULTAT:
60 kg Kevin Scott – Josue Aguere, ARG, 5 – 0
60 kg Ahmer Sor, Ger – Kevin Scott, 4 – 1
64 kg Hampus Broman – Rafael Aeosta, ESP, 5 – 0
64 kg Ilja Sahkirov, RUS - Hampus Broman, 4 – 1

Träningsläger, Fuerteventura 23.07 – 30.07

DELTAGARE:
Stephanie Thour, BK Värend
Agnes Alexiusson, Värnamo BK
Love Holgersson, BK Swing

Ledare: Lennart Bernström, Ulf Persson, Mikael Jäger

Träningsläger, Morgongåva 01.08 – 10.08

DELTAGARE:
54 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
57 kg Sipel Duna, Nässjö BK
57 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
60 kg Lucin Sürup, NBK Akilles
63 kg Emanuel Ryttersson, Hallstahammar KF
66 kg Haron Ahmadi, Skoftebyns AIS

Ledare: Kermith Fredriksson, Niklas Valtonen

Turnering Balkan Cup 01.08 – 06.08 

DELTAGARE:
54 kg Sara Svensson, Skurup Kick & Boxningsklubb
60 kg Leona Sürup, NBK Akilles
64 kg Rebecca Ljunglöf, Sundsvalls BK
64 kg Linda Larsson, IK Ymer
69 kg Marianne Ahlborg, Angered BC

Ledare: Lina Skoghagen, Alex da Silva

RESULTAT:
54 kg Beyse Saragoglu, TUR – Sara Svensson, 5 – 0
60 kg Ecaterina Danilet, ROM – Leona Surup, 5 – 0
64 kg Rebecca Ljunglöf – Nikoleta Chikerova, BUL RSC r 
1
64 kg Rebecca Ljunglöf – Julia Gata, ROM, 4 – 1
64 kg Eveliina Taimi, FIN – Rebecca Ljunglöf, 3 – 2
64 kg Nataliy Sychugova, RUS – Linda Larsson, 4 – 1
69 kg Darima Sandakova, RUS – Marianne Ahlborg, 5 - 0

Träningsläger Vålådalen 08.08 – 16.08

DELTAGARE:
57 kg Stephanie Thour, BK Värend
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
69 kg Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
75 kg Love Holgersson, BK Swing
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Lennart Bernström, Viktor Shynul,  
Carlos Bermudez
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Xth International Ricardas Tamulis Tournament 
08.08 – 10.08 

DELTAGARE:
56 kg Noah Nordby, Kalmar BK
60 kg Kevin Scott, Upsala IF
64 kg Hampus Broman, BS Tor
69 kg Nassir Elvaz, Guldstadens BK

Ledare: Mikael Broman

RESULTAT:
56 kg Rasul Hamad, GER – Noah Nordby, 5 – 0
60 kg Kevin Scott – Vladislav Stelmakhov, BLR, 5 – 0
60 kg Ghazi Aram, ISR – Kevin Scott, 5 – 0
64 kg Vadzim Kurrbachov, BLR – Hampus Broman, 5 – 0
69 kg Aksa Makela, FIN – Nassir Elvaz, 5 – 0

Turnering Nations Cup Vrbas Serbien 14.08 – 18.08 

DELTAGARE:
54 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
57 kg Sipel Duna, Nässjö BK
57 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
60 kg Lucin Sürup, NBK Akilles
63 kg Emanuel Ryttersson, Hallstahammar KF
66 kg Haron Ahmadi, Skoftebyns AIS

Ledare: Kermith Fredriksson, Niklas Valtonen

RESULTAT:
54 kg Kevin Bohm – Indir Vracic, SRB, 5 – 0
54 kg Nursultan Altynbek, KAZ – Kevin Bohm, 5 – 0
57 kg Sipel Duna – Evelin Nagy, HUN, 5 – 0
57 kg Devi Huidrom Ambeshori, IND – Sipel Duna, 3 – 2
57 kg  Alexander Fredriksson – Luka Milovanovic, BIH, 

RSC r 1
57 kg Alexander Fredriksson – Ruben Római, HUN, 5 – 0
57 kg Yerassyl Yermek, KAZ – Alexander Fredriksson, 3–2

60 kg Mariia Kachalkina, RUS – Lucin Sürup, 5 – 0
66 kg Sultan Babakhanov, KAZ – Haron Ahmodi, 5 – 0

Breddläger 16.08 – 18.08

KÖPING
Ledare: Mikael Broman

HÄRNÖSAND
Ledare: Linus Gustafsson

EM i Madrid 22.08 – 01.09 

DELTAGARE:
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
75 kg Love Holgersson, BK Swing

Ledare: Lennart Bernström, Majid Jelili
Domare: Christer Palmén

RESULAT:
60 kg Agnes Alexiusson – Sandra Brugger, SUI 5 – 0
60 kg Maiva Hamadouche, FRA – Agnes Alexiusson, 5 – 0
75 kg Love Holgersson – Milena Matovic, SRB. 4 – 1
75 kg Elzbieta Wajcik, POL – Love Holgersson, 5 – 0 
 

Träningsläger inför VM i Nur Sultan Kazakstan 
22.08 – 06.09

DELTAGARE:
69 kg Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Viktor Shynul, Carlos Bermudez
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Nations Challenge Sverige – Norge  
i Trollhättan 24.08

DELTAGARE:
U 54 kg Marko Alärd, Skoftebyns AIS
U 70 kg Haron Ahmadi, Skoftebyns AIS
U 75 kg Ali Smesem, Hisingens BK
J  56 kg Alan Zangana, Hammarby IF
J 69 kg Peter Ahlberg, Skoftebyns AIS
S 51 kg Mariia Bohutska, Eterny
S 60 kg Nabil Ibrahim, Upsala IF
S 64 kg Emil Stor, Hallstahammars KF
S 69 kg Ali Amanullah Yousofi, Hammarby IF

Ledare: Meseret Bede samt respektive klubbtränare

RESULTAT:
U 54 kg Marko Alärd – Alkhazur Magomedov, NOR 3 – 0
U 70 kg Adam Arssoaer, NOR - Haron Ahmadi, 2 – 1
U 75 kg Ali Smesem – Markus Övald, NOR 3 – 0
J 56 kg  Alan Zangana – Ahmadzedi Nomankhon, NOR 

3 – 0
J 69 kg Nickolai Möller, NOR – Peter Ahlberg, 2 – 1
S 51 kg Veronika Losvik, NOR – Mariia Bohutska, 2 – 1
S 60 kg Nebil Ibrahim – Adrian Heug, NOR 3 – 0
S 64 kg Martin Skogheim, NOR - Emil Stor, 3 – 0
S 69 kg  Ali Amanullah Yousofi – Moa Amsalkhir, NOR 

3 – 0

Träningsläger i Finland 23.08 – 26.08

DELTAGARE:
56 kg Noah Nordby, Kalmar BK
60 kg Kevin Scott, Upsala IF
64 kg Hampus Broman, BS Tor
69 kg Nassir Elvaz, Guldstadens BK

Som extra hjälp med sparring medföljde även:
57 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
57 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
69 kg Malena Hede, Morgongåva BK
75 kg Moltas Lundström, IF Linnea

Ledare: Mikael Broman

Träningsläger i Sundsvall 24.08 – 26.08

DELTAGARE:
Rebecca Ljunglöf, Sundsvalls BK

Ledare: Lina Skoghagen

JEM Sofia 03.09 – 11.09 

DELTAGARE:
56 kg Noah Nordby, Kalmar BK
60 kg Kevin Scott, Upsala IF
64 kg Rebecca Ljunglöf, Sundsvalls BK
64 kg Hampus Broman, BS Tor
69 kg Nassir Elvas, Guldstadens BK

Ledare: Mikael Broman, Lina Skoghagen

RESULTAT:
56 kg  Konstantinos Lampropoulos, GRE – Noah Nordby, 

5 – 0
60 kg Dzmitry Balkov, BLR – Kevin Scott, 5 – 0
64 kg Mariia Bersteneva, RUS – Rebecca Ljunglöf. 5 – 0
64 kg Hampus Broman – Rashid Hashanov, AZB 5 – 0
64 kg Ilja Sharkrov, RUS – Hampus Broman 5 – 0
69 kg Roman Kudriavec, LTU – Nassir Elvaz 5 – 0

VM Herrar Yekaterinburg 07.09 – 22.09 

DELTAGARE:
69 kg Billy Liljeqvist, IF Bulldog Training Center
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Liridon Nuha, Hammarby IF
91 kg Alexander Bwambale, Djurgårdens IF

Ledare: Viktor Shynul, Carlos Bermudez

RESULTAT:
69 kg Nick Bier, GER – Billy Liljeqvist, 5 – 0
75 kg Adam Chartoi – Daniel Francisco Veron, ARG 5 – 0
75 kg Euri Cedeno, DOM – Adam Chartoi, RSCI r 2 skada
81 kg Shabbes Negmatullov, TJK – Liridon Nuha 4 – 1
91 kg Alexander Bwambale – Kombe Kogasso, COD 4 – 1
91 kg  Erislandy Cotilla Savon,  

CUB – Alexander Bwambale 5 – 0



22. V E R K S A M H E T S B E R ÄT T E L S E  &  Å R S R E D O V I S N I N G  S B F  2 0 1 9

Träningsläger i Ulan Ude 22.09 – 01.10

DELTAGARE:
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
75 kg Love Holgersson, BK Swing

Ledare: Lennart Bernström, Ulf Persson

VM Damer Ulan Ude 03.10 – 13.10 

DELTAGARE:
60 kg Agnes Alexiusson, Värnamo BK
75 kg Love Holgersson, BK Swing

Ledare: Lennart Bernström, Ulf Persson

RESULTAT:
60 kg Cong Wang, CHN – Agnes Alexiusson, 5 - 0
75 kg Atheyna Bylon, PAN – Love Holgersson, 5 - 0

Träningsläger i Höllviken 18.10 – 20.10

DELTAGARE:
Isabelle Dahlquist, Höllvikens BK
Clara Andersson, BK Revansch
Tova Porseby, Guldstadens BK
Vanessa Lander Saffour, Halmstads BS
Zehra Milli, BK Masen
Sipel Duna, Nässjö BK
Lucin Sürup, NBK Akilles
Ebba Stahlberg, NBK Akilles
Saga Storm, TIFA BC
Emma Olsson, BK Revansch
Thelma Sagerfeldt Eskilsson, BK Viljan
Leona Sürup, NBK Akilles
Vera Persson Donkersloot, Haninge BK
Ellinore Lövgren Hallin, BK Tiger

Ledare: Lina Skoghagen

Schwerin Box Cup 25.10 – 27.10 

DELTAGARE:
57 kg Kevin Bohm, Morgongåva BK
57 kg Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
63 kg Hampus Broman, BS Tor
75 kg Ali Smesem, Hisingens BK

Ledare: Kermith Fredriksson

RESULTAT:
57 kg Kevin Bohm – Romain Goreni, FRA 5 – 0
57 kg Elias Idrissi, DEN – Kevin Bohm, 5 – 0
57 kg  Mohammed Stitou, FRA – Alexander Fredriksson 

5 – 0
63 kg Hampus Broman – Tom Laske, GER 5 – 0
63 kg Hampus Broman – Mortitz Schmidt, GER 5 – 0
63 kg Adrian Arsamekov, RUS – Hampus Broman, 5 – 0
75 kg Mabinque Sali, FRA – Ali Smesem 5 – 0

Tammer Turnaus 22.11 – 24.11 

DELTAGARE:
56 kg Arsalan Dastparvar, Narva BK
69 kg Adel Belalia, Djurgårdens IF
75 kg Adam Chartoi, Hammarby IF
81 kg Constantino Nanga, Hammarby IF

Ledare: Lennart Bernström, Viktor Shynul
Domare: Alex Da Silva

RESULTAT:
56 kg Samuel Kistohurry, FRA – Arsalan Dastparvar, 5 – 0
69 kg Adel Belalia – Jamil Elo, FIN 5 – 0
75 kg Adam Chartoi – Ezze-dine Ben Nasser, FRA 5 – 0
75 kg Adam Chartoi – Mark Dickinson, ENG 3 – 2
75 kg Silvio Schierle, GER - Adam Chartoi, 4 – 1
81 kg Danylo Zhasan, UKR – Constantino Nanga, 5 – 0
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Träningsläger Dam Borås 14.12 – 15.12 

DELTAGARE: 80 ST BOXARE OCH 15 ST LEDARE.

Ledare: Lina Skoghagen, Lennart Bernström 

Gällande Damsatsningen 
Cirka 80 kvinnliga boxare och ett 15-tal ledare deltog 
vid Svenska Boxningsförbundets tränings - och inspira-
tionsläger i Borås helgen 14–15 december. Från Kiruna i 
norr till Skåne i söder, från Göteborg i väster till Gotland i 
öster kom glada förväntansfulla boxare och ledare.

När sportchefen Lennart Bernström och headcoach för 
damungdom och junior Lina Skoghagen körde igång trä-
ningen var det ett gäng glada och förväntansfulla entusi-
aster som satte igång. Lägret innehöll både träningspass 
och föreläsningar samt samtalspass med diskussioner 
och workshops kring boxning och framförallt hur vi kan 
lyfta fram damboxningen. I dessa samtal och diskussio-
ner deltog både boxare och ledare, i alla åldrar. 

Alla diskussioner och goda samtal ska utvärderas. 
Boxare och ledare kom med konkreta förslag till dam-
boxningens utveckling och självklart gör deltagarna en 
utvärdering av lägret. Allt för att SBF ska bli ännu bättre 
och kunna erbjuda svensk damboxning bra och över tid 
hållbara insatser och alternativ.

SBF skapade under 2019 en arbetsgrupp för Damboxning 
och lägret i Borås är ett konkret inslag i gruppens arbete.

I arbetsgruppen ingår Lina Skoghagen, Mona Husac, 
Lennart Bernström, Ray Husac och Per-Axel ” PAX” Sjö-
holm. Lägret utgjorde en smakstart och lovar gott inför 
framtiden.

Sveriges Olympiska Kommitté
Vi har under år 2019 haft två elitboxare med i SOK:s 
Topp- och Talangprogram med fullt stöd – Agnes 
Alexiusson, Värnamo BK och Love Holgersson, BK Swing.  

I december höll SOK en talangselektering på Bosön – ett 
läger med 12 uttagna idrottare från åtta olika idrotter 
deltog. Glädjande så var två st uttagna elitboxare – Adam 
Chartoi, Hammarby IF och Stephanie Thour, Växjö BK. 
Talangselekteringen innehöll en hel del fysiska tester 
men också enskilda intervjuer med idrottarna utförda av 
SOK.

Senare i december meddelades att Adam Chartoi och 
Stephanie Thour inkluderats till programmet. Adam med 
fullt stöd och Stephanie med anpassat stöd. 

Skillnaden mellan fullt och anpassat stöd är att i det 
fulla stödet så ingår ett ekonomiskt stöd, i form av ett 
stipendium månatligen, för att möjliggöra att kunna 
satsa än mer på sin idrott. Alla deltagare i Topp- och 
Talangprogrammet, oavsett fullt eller anpassat stöd, 
har tillgång till SOK:s stödapparat när det kommer till 
läkare, fysioterapeuter, sjukgymnaster, kostrådgivare, 
mental träning, träningsplanering, styrketräning och 
annat. Satsningen för Adam och Stephanie gäller främst 
mot OS i Paris 2024. 

Med detta besked så har SBF nu således 3 boxare med 
fullt stöd i SOK:s Topp- och Talangprogram och en med 
anpassat stöd som möjliggör en satsning mot OS i Tokyo 
2020 och Paris 2024.
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sm
boxning

5-8 December
ULLVIHALLEN KÖPING

TORSDAG KL 16:00 • FREDAG KL 14:00 • LÖRDAG KL 14:00 • SÖNDAG KL 13:00
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SVENSKA MÄSTERSKAPEN SENIOR, JUNIOR, 
UNGDOM OCH DIPLOM
DAM SENIOR 51 KG
Guld:  Tove Lundberg, IFK Umeå
Silver: Atosa Lashgan, KFUM Fight-Zone
Brons: Linn Sandström, IF Linnéa
Brons: Kateryna Pryshliak, Narva BK

DAM SENIOR 54 KG
Guld:  Sara Svensson, Skurup KBK
: Sandra Attermo, Djurgårdens IF

DAM SENIOR 57 KG
Guld:  Stephanie Thour, Växjö BK
Silver: Helena Envall, IF Linnéa
Brons: Katrin Mohebbi, Narva BK

DAM SENIOR 60 KG
Guld:  Agnes Alexiusson, Värnamo BK
Silver: Jenny Lundberg, Narva BK

DAM SENIOR 64 KG
Guld:  Rinna de Silva, Örebro BK
Silver: Elise Saulescu, BK Swing

DAM SENIOR 69 KG
Guld:  Marianne Ahlborg, Angered BC
Silver: Anna Lindqvist, KFUM Fight-Zone
Brons: Malena Hede, Morgongåva BK
Brons: Erika Edblom, Djurgårdens IF

HERR SENIOR 52 KG
Guld:  Ali Resai, Haninge BK
Silver: Ismael Adian, BK Kelly

HERR SENIOR 56 KG
Guld:  Arsalan Datsparvar, Narva BK
Silver: Erduan Berisha, KFUM Linköping
Brons: Alvin Warukaga, BK30 Motala
Brons: Hasrat Asatryan, Guldstadens BK

HERR SENIOR 60 KG
Guld:  Nebil Ibrahim, Upsala IF
Silver: Paolo Magui, BK Ringen
Brons: Sherinagha Sadat, Redbergslids BK
Brons: Biniam Tesfagabr, Eskilstuna BK

HERR SENIOR 64 KG
Guld:  Milad Mazdak, BK Ringen
Silver: Hilal Saleh, Redbergslids BK
Brons: Robin Wesström, BK Falken
Brons: Emil Harrysson, BK Falken

HERR SENIOR 69 KG
Guld:  Adel Belalia, Djurgårdens IF
Silver: Billy Liljeqvist, Bulldog TC IF
Brons: Ali Amanullah Yousofi, Hammarby IF
Brons: John Jeppsson Rudell, Majornas BK

HERR SENIOR 75 KG
Guld:  Erik Mendoza, Djurgårdens IF
Silver: Moltas Lundström, IF Linnéa
Brons: Ewaz Khalili, Tensta BK
Brons: Noor Yacko, BK Köping

HERR SENIOR 81 KG
Guld:  Liridon Nuha, Hammarby IF
Silver: Constantino Nanga, Hammarby IF
Brons: Viktor Olsson, BK Falken
Brons: Adam Belalia, Djurgårdens IF

HERR SENIOR 91 KG
Guld:  Alexander Bwambale, Djurgårdens IF
Silver: William Skoglund, Djurgårdens IF
Brons: Genti Morina, KFUM Fight-Zone

HERR SENIOR 91+ KG
Guld:  Kevin Järlinge, BK Kelly
Silver: Nermin Hajdarpasic, BK Rapid
Brons: Sakis Giotitsas, AIK Boxningsförening
Brons: Goran Babic, Djurgårdens IF

DAM JUNIOR 54 KG
Guld:  Kamila Östlund, Haninge BK
Silver: Zahra Rahimi, Värnamo BK
Brons: Wida Chewali, Djurgårdens IF

DAM JUNIOR 57 KG
Guld:  Thelma Sagerfeldt-Eskilsson, BK Viljan
Silver: Emma Olsson, BK Revansch
Brons: Nazanin Rahimi, Värnamo BK
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DAM JUNIOR 75 KG
Guld:  Ellinore Lövgren-Hallin, BK Tiger
Silver: Rebecca Ljunglöf, Sundsvalls BK

HERR JUNIOR 56 KG
Guld:  Muzammil Akbari, IF Linnéa
Silver: Daniyal Syed, Föreningen Redline
Brons: Noah Nordby, Kalmar BK
Brons: Abel Michael, Upsala IF

HERR JUNIOR 60 KG
Guld:  Kevin Scott, Upsala IF
Silver: Danial Arshad, Djurgårdens IF
Brons: Timor Hassani, Morgongåva BK

HERR JUNIOR 64 KG
Guld:  Hampus Broman, BS Tor Kumla
Silver: Ibrahim Bakhtiari, Hammarby IF

HERR JUNIOR 69 KG
Guld:  Nassir Elvaz, Guldstadens BK
Silver: Peter Ahlberg, Skoftebyns AIS
Brons: Zander Bergsten, BK Ringen
Brons: Mohamed Zaka, Redbergslids BK

HERR JUNIOR 75 KG
Guld:  Majd Alsafadi, Hammarby IF
Silver: Sam Svensson, BK Revansch
Brons: Jama Abdullahi, Helges IF
Brons: Fahd Ali Hussein, Djurgårdens IF

HERR JUNIOR 81 KG
Guld:  David Olsson, BK Falken
Silver: Mohammed Hannoun, Upsala IF

HERR JUNIOR 91 KG
Guld:  Adam Ben Naceur, Haninge BK
Silver: Ahmed Inegi, Helges IF

DAM UNGDOM 54 KG
Guld:  Tova Porseby, Guldstadens BK
Silver: Cajsa Rydberg, Gripen BK

DAM UNGDOM 57 KG
Guld:  Zhera Milli, BK Masen
Silver: Sipel Duna, Nässjö BK
Brons: Ebba Stahlberg, NBK Akilles

DAM UNGDOM 60 KG
Guld:  Lucin Sürup, NBK Akilles
Silver: Ajlina Bucaliu, Majornas BK
Brons: Natalie Özgun, BK Rapid

HERR UNGDOM 50 KG
Guld:  Melvin Zakholi, Örebro BK
Silver: Otman Alkaisi, BK Köping

HERR UNGDOM 52 KG
Guld:  Melvin Yenioglu, BK Rapid
Silver: Samuel Veysi, Haninge BK

HERR UNGDOM 57 KG
Guld:  Kevin Bohm, Morgongåva BK
Silver: Marco Alärd, Skoftebyns AIS
Brons: Hugo Nilsson, Sundsvalls BK
Brons: Denis Nikandrov, KFUM Linköping

HERR UNGDOM 60 KG
Guld:  Alexander Fredriksson, Morgongåva BK
Silver: Tony Hansson, BK Masen
Brons: Hadi Hadrous, Malmö BK
Brons: Alireza Yaghoubi, Arboga BK

HERR UNGDOM 63 KG
Guld:  Morad Ghulami, Upsala IF
Silver: Zinoviy Dragan, Majornas BK
Brons: Elias Nasi, I19 IF
Brons: Noel Gabor, Ystads SK

HERR UNGDOM 66 KG
Guld:  Omar Qachar, NBK Akilles
Silver: Melker Nero, Kristianstads BK

HERR UNGDOM 70 KG
Guld:  Emanuel Ryttersson, Hallstahammar KF
Silver: Whilliam Striger, Hammarby IF
Brons: Gustav Brännström, Sundsvalls BK
Brons: Sebastian Johansson, Djurgårdens IF

HERR UNGDOM 75 KG
Guld:  Eddie Djärv, Narva BK
Silver: Ali Smesem, Hisingens BK 

BÄSTA BOXARE DAM SENIOR
Agnes Alexiusson, Värnamo BK 

BÄSTA BOXARE HERR SENIOR
Adel Belalia, Djurgårdens IF

BÄSTA BOXARE DAM JUNIOR
Kamila Östlund, Haninge BK 

BÄSTA BOXARE HERR JUNIOR
Nassir Elvaz, Guldstadens BK
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BÄSTA BOXARE DAM UNGDOM
Lucin Sürup, NBK Akilles

BÄSTA BOXARE HERR UNGDOM
Emanuel Ryttersson, Hallstahammar KF

BÄSTA KLUBB SM 2019
Djurgårdens IF Boxningsförening
 

 
 

Resultat från Diplom-SM 2019 23-24 februari  
i Söderköping 
 

Damer:

DAM DIPLOM C 40 KG:
Guld:  Medina Zaman, Haninge BK
Silver: Nellie Nilsson, AIK Boxning 

DAM DIPLOM B 36 KG:
Guld:  Märta Sjögren, Örebro BK
Silver: Sirinnapa Kamphaengkaew, KK All Round

DAM DIPLOM B 42 KG:
Guld:  Ellenor Saravia, Hallstahammar KF
Silver: Lova Karlsson, Vänersborgs BS

DAM DIPLOM B 44 KG:
Guld:  Kiara Bodnar, Antares BK
Silver: Madonna Martinovic, BK Tiger
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DAM DIPLOM A 44 KG: 
Guld:  Isabelle Dahlkvist, Höllvikens BK
Silver: Lea Hökerud, Halmstad AIS

DAM DIPLOM A 50 KG:
Guld:  Alva Grönholm, Hallstahammar KF
Silver: Clara Danielsson, BK Revansch
Brons: Zin Kasirga, East IF Norrköping

DAM DIPLOM A 54 KG:
Guld:  Hanna Kukavica, Djurgårdens IF
Silver: Elda Mustafa, IK Ymer

DAM DIPLOM A 60 KG:
Guld:  Saga Storm, Viktorija BK
Silver: Emmeli Alpsoy, Angered BC

DAM DIPLOM A 66 KG:
Guld:  Alexandra Mathiesen, Frölunda BK
Silver: Antonia Yacop, NBK Akilles

Herrar:

HERR DIPLOM C 36 KG:
Guld:  Fiordi Lika, NBK Akilles
Silver: Danialbek Gadzhiev, Haninge BK

HERR DIPLOM C 38 KG:
Guld:  Ilija Antunovic, Halmstad Boxing Club
Silver: Henning Backlund, Bålsta BK
Brons: Noel Sundblad, NBK Akilles

HERR DIPLOM C 44 KG:
Guld:  Hisyar Kasirga, East IF Norrköping
Silver: Musse Sjökvist, East IF Norrköping

HERR DIPLOM C 52 KG:
Guld:  Maga Osmanov, Haninge BK
Silver: Nermin Krasnici, Hallstahammar KF

HERR DIPLOM B 30 KG:
Guld:  Yasin Alko, BK Fighter
Silver: Theodore Grenmark, BK Dalen

HERR DIPLOM B 34 KG:
Guld:  Said Mamergov, Haninge BK
Silver: Angelo Dobreva, KFUM Fight Zone
Brons: Malte Björk, BK Kelly
Brons: Benjamin Nileborg, Höllvikens BK

HERR DIPLOM B 36 KG:
Guld:  Jazan Oukla, Upsala IF
Silver: Benjamin Rönnberg, Bålsta BK
Brons: Yosef Bayaa, KK All Round
Brons: Felix Hermansson, KK All Round

HERR DIPLOM B 38 KG:
Guld:  Joshua Muyinda, Redbergslids BK

Silver: Adam Ghazi, Umeå BK
Brons: William Olsson, East IF Norrköping
Brons: Albin Håkansson, Halmstad BC

HERR DIPLOM B 40 KG:
Guld:  Ivan Skillfeldt, Värnamo BK
Silver: Oliver Persson, Bålsta BK
Brons: Elias Chamoun, NBK Akilles
Brons: Alex Tryggstad, BK30 Motala

HERR DIPLOM B 42 KG:
Guld:  Adrian Ström, Botkyrka BK
Silver: Belal Jebara, IF Linnéa
Brons: Marcello Karlsson, Hisingens BK
Brons: Oscar Morales Andersson, Redbergslids BK

HERR DIPLOM B 44 KG:
Guld:  Jamie Bronks, IF Linnéa
Silver: Bil al Tak, KK All Round
Brons: Shahab Amir, Morgongåva BK
Brons: Ashab Tabujev, Morgongåva BK

HERR DIPLOM B 46 KG:
Guld:  Johannes Chabo, KK All Round
Silver: Melvin Svensson, IF Linnéa
Brons: Sinisa Antunovic, Halmstad BC
Brons: Egil Backlund, Bålsta BK

HERR DIPLOM B 48 KG:
Guld:  Abdurasid Ushurov, Hisingens BK
Silver: Ivar Åkerman, Vänersborgs BK

HERR DIPLOM B 50 KG:
Guld:  Kristiab Yousef, NBK Akilles
Silver: Maximillian Nygård, IF Linnéa
Brons: Florjan Fishti, Botkyrka BK
Brons: Daniel Miletic, NBK Akilles

HERR DIPLOM B 52 KG:
Guld:  Vihtori Lindström, Umeå BK
Silver: Eliah Bååth, Örebro BK

HERR DIPLOM B 54 KG:
Guld:  Kristian Nileborg, Höllvikens BK
Silver: Walter Steen, Hisingens BK

HERR DIPLOM B 60 KG:
Guld:  Hannes Hassanzadeh, Helsingborgs BK
Silver: Rafael Mironidis, Botkyrka BK
Brons: Efe Akan, Haninge BK
Brons: Hampus Arvidsson, KK All Round

HERR DIPLOM A 38 KG:
Guld:  Tommy Phan, IK Ymer
Silver: Kesiah Sseremba, Eskilstuna BK
Brons: Magamed Dudaev, KK All Round

HERR DIPLOM A 40 KG:
Guld:  Hugo Härstedt, Höllvikens BK
Silver: Anton Stolfi, Angered BC
Brons: Vasilios Mouratidis, AIK Boxning
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Brons: Pouja Samadi, Örebro BK
Herr Diplom A 42 kg
Guld:  Noe Gahlin, Hammarby IF Boxning
Silver: Mansor Mamergov, Haninge BK
Brons: Otman Alkais, BK Köping
Brons: Amin Bisarov; Arboga BK

HERR DIPLOM A 44 KG:
Guld:  Conor Smith, Halmstads AIS
Silver: Liam Danielsson, Timrå BK

HERR DIPLOM A 46 KG:
Guld:  Zhovlonbek Yuldashev, Haninge BK
Silver: Melvin Zakholi, Örebro BK
Brons: Noel Sjöström, Bålsta BK
Brons: Lucas Lindahl, Umeå BK

HERR DIPLOM A 48 KG:
Guld:  Jassin Zina, BK Revansch
Silver: Alvin Björk, BK Kelly
Brons: Asad Yopisan, Hisingens BK
Brons: Pelle Carlsson, KK All Round

HERR DIPLOM A 50 KG:
Guld:  Alexander Ström, Redbergslids BK
Silver: Andon Ognev, Frölunda BK
Brons: Adam Tegström, Umeå BK

HERR DIPLOM A 52 KG:
Guld:  Ardwan Rashid, Tensta BK
Silver: Daniel Kurieh, Botkyrka BK
Brons: Axel Härstedt, Höllvikens BK
Brons: Karl Joräng, KK All Round

HERR DIPLOM A 54 KG:
Guld:  Nick Zulawinski, Höllvikens BK
Silver: Leon Nilsson Garcia, Angered BC
Brons: Kevin Hagström, IF Linnéa
Brons: Emil Börjesson, BK 30 Motala

HERR DIPLOM A 57 KG:
Guld:  Pooya Khodadi, Angered BC
Silver: Albert Skillfeldt, Värnamo BK
Brons: Elliott Ekhamre, Eskilstuna BK
Brons: Joel Svensson, IF Linnéa

HERR DIPLOM A 60 KG: 
Guld:  Zinoviy Dragan, Angered BC
Silver: Elias Svensson, Bålsta BK
Brons: Axel Mattsson, Värnamo BK
Brons: Alireza Yaghobi, Arboga Boxningsklubb

HERR DIPLOM A 63 KG:
Guld:  Morad Ghulami, Upsala IF
Silver: Filip Ivarsson, BK30 Motala
Brons: Adam Mohsen, Antares BK
Brons: Leon Nilsson, BK Revansch

HERR DIPLOM A 66 KG:
Guld:  Elvin Belizaka, Hammarby IF Boxning
Silver: Abedin Skenderovski, BK Köping

Brons: Fadi Keserwan, BK30 Motala
Brons: Haris Jasarevic, Örebro BK

HERR DIPLOM A 70 KG:
Guld:  Oscar Hellberg, Hallstahammar KF
Silver: Ammar Smesem, Hisingens BK
Brons: Adnan Ezeddine, TIFA BC

HERR DIPLOM A 75 KG:
Guld:  Antonio Rifati, KFUM Fight Zone
Silver: Casper Hansson, BK Fighter

HERR DIPLOM A 80 KG:
Guld:  Felix Lindström, IF Linnéa
Silver: Khaled Fakhro, Höllvikens BK
Brons: Dennis Plesner Clausson, KK All Round

Arrangörens pris:
Bästa C-boxare dam: Medina Zaman, Haninge BK
Bästa C-boxare herr:  Maga Osmanov, Haninge BK
Bästa B-boxare dam: Kiara Bodnar, Antares BK
Bästa B-boxare herr: Joshua Muyinda, Redbergslid
Bästa A-boxare dam: Saga Storm, Viktorija BK
Bästa A-boxare herr:  Elvin Belizaka, Hammarby IF

SBF:s pris:
Bästa boxare dam: Ellinor Saravia, Hallstahammar KF
Bästa boxare herr: Pooya Khodadi, Angered BC
Bästa ringdomare: Anders Andersson, Sundsvalls BK
Bästa poängdomare: Noah Björketidt, Gripen BK
Bästa klubb: Höllvikens BK
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SBF 100 ÅR
Förbundsstyrelsen valde att uppmärksamma vår 100-åri-
ga historia genom två större insatser under år 2019.

Den 13 april arrangerade SBF sitt 100-års jubileum på 
anrika danspalatset Nalen på Regeringsgatan i Stock-
holm. En lång rad hedersgäster hade inviterats för 
att delta under denna historiska afton och en lång rad 
legendariske tränare, ledare, funktionärer och boxare 
fanns på plats. Med drygt 150 gäster närvarande intogs 
middag och en orkester under ledning av Bertil Öster-
berg stod https://www.swebox.se/globalassets/svens-
ka-boxningsforbundet/fotogalleri/sbf-100-ar-2019/2019-
04-13-17_43_59-jz5_7249.jpg?w=900&h=900 för eminent 
underhållning.

RF:s ordförande Björn Eriksson fanns på plats och utde-
lade stipendier samt höll tal liksom hedersordförande 
i Svenska Boxningsförbundet Björn Rosengren. Ordfö-
rande Anders Holmberg erhöll Svenska Proffsboxnings-
kommissionens guldmedalj av Björn Rosengren. SBF:s 
styrelse under ledning av ordföranden utdelade sedan 
styrelsens hederspris: SBF 100 ÅR, till 20 st tidigare akti-
va boxare och ytterligare 15 priser utdelades i ledarkate-
gorin. Kvällen rymde också idrottsligt inslag i form av ett 
kombinerat svenskt landslag mot Irland/England.

Under slutet av sommaren färdigställdes så den gedigna 
: ”SBF 100 år Svenska Boxningsförbundets Jubileumsbok 
Den Svenska Amatörboxningen under ett sekel”,
Författad av Olof Johansson. Skriften omfattandes 275 

sidor rymmer en årskavalkad 1919-1994, SBF:s historia 
sedan 1994 och ett omfattande tabellverk. Jubileumsbo-
ken har tillställts samtliga medlemsföreningar genom 
ett gratisexemplar och finns att beställa hos SBF:s 
kansli.
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UTBILDNING
Under 2019 har vi genomfört följande utbildningsaktivite-
ter tillsammans med våra föreningar och distrikt. 

BREDDLÄGER ELLER UTVECKLINGSLÄGER
Dessa läger är tänkta för matchboxare eller diplombox-
are med erfarenhet av diplomboxning. Syftet med lägren 
är att erbjuda bra boxningsträning för deltagare och 
tränare, att bidra till utveckling hos boxarna, att skapa 
forum och ytor för samarbeten och utbyten med boxare 
från andra föreningar, att förmedla SBF:s syn på box-
ning samt få en överblick över de boxare som finns ute 
hos våra föreningar. Åldrarna på lägren varierade men 
nivån var bra och lägren innehöll tillfällen till sparring, 
träning i skolboxning men också föreläsningar och annan 
utbildning. Det är ett tillfälle att arbeta med hela boxaren 
och få en djupare kontakt med föreningsledare och föra 
samtal kring, både för erfarenhetsutbyte men också 
utbildning På samtliga läger fanns representanter från 
SBF på plats och ledde pass tillsammans med förenings-
ledare och ansvariga för lägren.

Lägren i januari (4–6/1) hölls i Värnamo, Köping och 
Umeå läger. 
På lägret i Värnamo deltog 20 st. boxare och tränare, i 
Umeå deltog 25 st. boxare och tränare och i Köping del-
tog 34 st. boxare och tränare. 

Ansvariga för lägret i Värnamo var Ulf Persson och 
Hichem Aouali, i Umeå Ola Hedblom och Pehr-Jonas 
Karlsson och i Köping Mikael Broman och Meseret Bede. 
Totalt deltog boxare från ett 30-tal föreningar under 
breddlägren i januari.

Lägren i augusti (16–18/8) hölls i Köping och Härnösand. 
Det var även planerat ett breddläger i Värnamo som 
tyvärr fick ställasin på grund av för få deltagare. 

På lägret i Köping deltog 17 st boxare och tränare och i 
Härnösand deltog 16 st. boxare och tränare. 

Ett stort tack till arrangörsklubbarna på respektive orter 
som bidragit med ledare, lokaler och support till alla 
deltagare.

Vi kommer att se över format och upplägg samt behov av 

så kallade breddläger i framtiden och om man kan ge-
nomföra dessa träffar på andra sätt i framtiden, kanske 
via regioner eller distrikt. Det viktiga är att vi kan erbjuda 
en verksamhet där boxare och tränare får träffa varan-
dra, utbyta erfarenheter och tillgodogöra sig kunskap 
och inspiration under former som passar alla. 

TRÄNARUTBILDNINGAR
Totalt har vi under året arrangerat 10 st. tränarutbild-
ningar, fördelat på 6 st. Steg I-kurser, 3 Steg II-kurser 
samt 1 Steg IV-kurs. Då vi oftast samarrangerar Steg 
I- och Steg II-utbildningar med föreningar/distrikt är 
det glädjande att vi har ett intresse för att arrangera de 
grundläggande tränarutbildningarna, som är navet i vår 
tränarutbildning. De högre utbildningarna arrangerar 
SBF oftast på eget initiativ. Detta enligt den utbild-
ningsplan som läggs i början av varje år. Vi söker också 
aktivare en förankring och samarbete med distrikten för 
att bättre förankra utbildningar och försöka tillgodose 
föreningars utbildningsbehov. Distrikten är också en 
viktig kontaktyta gentemot samtliga föreningar i res-
pektive distrikt, både för att samla upp utbildningsbehov 
men också för att enklare kunna tillgodose att fler nås av 
utbildningarna. 

Totalt har 103 st tränare genomgått Steg I under året och 
50 st tränare har genomgått Steg II. Steg IV-utbildningen 
genomgicks av 11 st deltagare. 

Steg I arrangerades på följande platser under året: Höll-
viken i februari och juni, Visby i februari, Uppsala i Mars, 
Skellefteå i april, och Tidaholm i april. En acceptabel 
geografisk spridning, vilket är något som vi tänker på när 
vi arrangerar utbildningar. Roligt också att vi kunnat ar-
rangera 6 st tränarutbildning Steg I under året. Steg I är 
grunden i alla våra tränarutbildningar och väldigt viktig 
i vår utbildningsstege, både som grundbult i boxnings-
kunskap men också som ett vidare steg i en tränares 
utbildning. 

Steg II arrangerades på följande platser under året: Höll-
viken i juni, Härnösand i mars samt Skene i september. 
Kul att vi kunnat arrangera tre st utbildningar och att de 
totalt lockat 50 st deltagare. 

Steg IV arrangerades på Bosön i november. Då Steg IV 
oftast bara arrangeras vartannat år, den växlar med Steg 
III, så är det kul att vi i år lyckades genomföra en utbild-
ning, med fantastiskt stöd av Bosön och RF Elitidrotts-
stöd (som hjälpte oss med duktiga externa föreläsare). 
Totalt 11 deltagare genomförde utbildningen. 

Utbildare på Steg I-utbildningarna har varit Majid Jelili 
(Visby och Tidaholm), Meseret Bede (Höllviken i juni), Ken 
Kvist (Höllviken i februari) och Daniel Nash (Uppsala och 
Skellefteå). 

Utbildare på Steg II-utbildningarna har varit Majid Jelili 
(Härnösand och Höllviken) och Daniel Nash (Skene).
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Utbildare på Steg IV-utbildningen var Majid Jelili med 
externa föreläsningar från Emma Lindblom, Rickard 
Nilsson, Juan Alonso, Peder Mathiasson. 

DOMARUTBILDNINGAR 
Under 2019 genomfördes 3 domarutbildningar: En elitdo-
marutbildning på Bosön med 12 deltagare i januari, en 
i Skellefteå med 8 deltagare och en i Västerås med 18 
deltagare. 

Antalet ansökta diplomdomarutbildningar är 3 till antalet 
under 2019 men på grund av för lågt anmälningsantal så 
har ingen av dem genomförts. 

Vi önskar en högre frekvens av och deltagande på våra 
domarutbildningar, något som behöver arbetas vidare 
på. Domarna är väldigt viktiga inom all idrott och utbild-
ningen av nya domare samt fortbildningen av etablerade 
domare är central för verksamheten. Detta så att vi kan 
växa som idrott genom fler arrangemang. Domarut-
bildningarna hålls både för att utbilda nya domare men 
också för att domare med mer erfarenhet löpande skall 
kunna uppdatera sina kunskaper. 

På elitdomarutbildningen i samband med landslagsläg-
ret på Bosön 18-20 januari så var Leif Frimanson ansva-
rig utbildare tillsammans med Dorian Butar och Susanne 
Kärrlander.

På domarutbildningen i Skellefteå var Anders Andersson 
utbildare och på utbildningen i Västerås var Anne Merete 
Mellemsaether, Susanne Kärrlander och Leif Frimanson 
utbildare.

Det arrangerades också en tävlingsledarutbildning i 
Skellefteå i augusti tillsammans med domarutbildning-
en. 6 st deltagare genomgick utbildningen och Håkan 
Bergman var kursledare.

FÖRENINGSTRÄFF UNDER ÅRSMÖTESHELGEN
Under årsmöteshelgen i Karlstad 4–5 maj 2019 arrang-
erades en föreningsträff under lördagen där SBF:s fören-
ingar, under ledning av SISU Idrottsutbildarna Värmland, 
fick möjlighet att under ett par timmar sätta sig in i och 
diskutera den jämställdhetsrapport som RF presenterat 
och hur verkligheten ser ut inom boxningssporten, hur 
arbetet med jämställdhet utförs i olika föreningar, vilka 
möjligheter och svårigheter som finns och vad vi behöver 

arbeta med inom förbundet inom jämställdhetens områ-
de. En mycket givande diskussion hölls och vi tackar de 
föreningar som deltog i processarbetet.

TANKAR OM UTBILDNINGAR
Tränarutbildning Steg I och Steg II är grundpelarna i vår 
tränar – och ledarutbildning och det är glädjande att det 
fortfarande finns ett stort intresse för att gå utbildning-
arna för tränare och föreningar samt att det finns distrikt 
och föreningar som är villiga att arrangera utbildningar-
na. Målet är att planera utbildningarna så att de också 
förläggs med bra geografisk spridning så att så många 
tränare som möjligt ska kunna gå utbildningar så nära 
geografiskt som möjligt.

Målsättningen med utbildningarna är att skapa en grund 
för deltagarna att kunna leda och planera en träning, 
hur man arbetar med ledarskapet samt grundläggande 
kunskaper i fysiologi, mental utveckling och träningslära. 
Ett annat övergripande mål är att fylla tränarlicenserna 
med innehåll samt öka den kunskapsbank som vi har för 
att underlätta för tränare och föreningar i vad man kan 
förmedla efter genomförd utbildning i SBF:s regi. Det vill 
säga att utbildningarna ska innehålla en såväl kompetent 
idrottslig utbildning, det vill säga boxningsmässig kun-
skap och utbildning, samtidigt som utbildningarna ska 
innehålla uppdaterad kunskap och förhållningssätt inom 
ledarskap, fysiologi, träningslära, mental idrottsträning, 
planering, regler och annat. Det är viktigt för SBF att 
hela tiden utveckla och utvärdera våra utbildningars 
format och innehåll. Detta för att hålla våra utbildningar 
uppdaterade men också för att hela tiden kunna vara 
noggranna med de budskap och den kunskap som vi för-
medlar via våra utbildningar för att på så vis sprida och 
förmedla vad svensk boxning står för till tränare i våra 
föreningar, och därmed indirekt till våra boxare. 

Det är därför viktigt att vi har en gemensam linje över 
våra utbildningar kring vad som ska förmedlas. Vi 
arbetar med att skapa en utbildning för våra utbildare 
för att uppnå en samsyn kring innehåll och pedagogik 
gällande våra utbildningar och dess förmedlande. Vi vill 
samtidigt också utveckla användandet och samarbetet 
med SISU och deras ledarutbildningar på grundläggande 
nivå. När man läser utvärderingarna från utbildningarna 
så rapporterar de om en stor nöjdhet med utbildningar-
na men att det alltid finns saker som kan förbättras. Vi 
tar tacksamt emot alla åsikter och tankar och arbetar 
för att kunna inkorporera vissa saker i utbildningarna 
eller förändra och anpassa utbildningarna så att de kan 
utvecklas med tiden och bidra starkt till utvecklingen av 
svensk boxning. 

Gällande våra högre tränarutbildningar, Steg III och Steg 
IV, så har vi haft en Steg IV under 2019 och planerar att 
anordna åtminstone en Steg III under 2020. De fortsätts 
hållas centralt, det vill säga de arrangeras av SBF, inte 
i samarbete med något distrikt. Vi är glada över delta-
gandet på förra årets Steg III och årets Steg IV och vill nu 
hålla den nivån under 2020 och arrangera välbesökta ut-
bildningar med hög kvalitet. Målet med dessa utbildning-
ar är att vidareutveckla såväl boxningskunskapen men 
också öka kunskaperna i andra ämnen så att deltagarna 
kan känna sig säkra i fler ämnen, öka erfarenhetsutby-
tet och förmågan att fortsätta utveckla boxare, i både 
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bredd- och elitsyfte. I detta syfte är det mycket bra att vi 
har hjälp från RF att kunna anordna föreläsningar med 
experter inom olika ämnen för att fördjupa kunskaperna. 

UTVECKLING AV UTBILDNINGAR
Vi har vid två tillfällen under året haft möten med en 
referensgrupp, bestående av bland annat utbildningsan-
svarig i SBF, landslagscoacher och kanslipersonal, om 
SBF:s utbildningar och förbättringsområden inom och 
kring utbildningsområdet. Diskussionerna har kretsat 
mycket kring utbildningarnas innehåll och uppdatering 
av detsamma, formatet på utbildningarna, utbildnings-
mål, utbildare och vilka riktlinjer vi ska ha för utbildning-
arna gällande exempelvis licensiering av tränare och 
deltagande på utbildningarna. 

Utbildningsträffarna har utmynnat i många bra diskus-
sioner och innehåll. Planen för det fortsatta arbetet un-
der 2020 är att bilda en referensgrupp som kan underlät-
ta arbetet med utbildningar och att ha gjort en grundlig 
genomgång och uppdatering av innehållet på utbildning-
arna, förtydliga den ”svenska skolan” av boxning och gått 
igenom formatet på utbildningarna för att anpassa oss 
efter behov och deltagande. Tanken är också att ordna 
utbildningsträffar i distrikten under 2020 för att diskutera 
bland annat utbildning. 

SBF ämnar även att under 2020 utöka och utbilda sin ut-
bildarpool så att fler duktiga tränare och ledare får chan-
sen att leda och vara instruktörer under utbildningar. 
Vi kommer också att se över det regelverk som finns 
kring utbildningar bland annat med tid mellan olika 
utbildningar och vilka krav som kan ställas på tränare 
gällande licenser och utbildningar.

IDROTTSLYFTET
Idrottslyftet är en satsning från regeringen på idrottens 
barn- och ungdomsverksamhet. Allt arbete ska utgå 
från ett jämställdhets- och jämlikhetsperspektiv och 
genomsyras av riktlinjerna från Idrotten Vill. Arbetet 
och dess inriktning på förbundsnivå baseras på en till 
Riksidrottsförbundet inskickad utvecklingsplan, där 2019 
har varit det sista året. Att tillägga är också att 2019 blev 
Idrottslyftets sista verksamhetsår, då medlen till viss 
del fördelas och riktas om från centralt håll och under 
2020 kommer de medel som varje förbund har att fördela 
i projektstöd till sina medlemsföreningar att istället 
benämnas projektstöd för Idrottsföreningar. Inriktningen 
under 2020 och 2021 är utbildning och behålla ungdomar. 

SYFTE OCH MÅL
Det övergripande syftet med Idrottslyftet har sin ut-
gångspunkt i idéprogrammet  ”Idrotten Vill” och följer 
därmed idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och 
värdegrund enligt 1 kap. RF:s stadgar, samt RF:s anvis-
ningar för barn- och ungdomsidrott.
 Syftet formuleras på följande sätt:
”Att utveckla verksamheten så att barn och unga i åldern 
7-25 år väljer att idrotta i förening och stimuleras till ett 
livslångt idrottande i föreningsidrotten
Där utvecklingsinsatserna ska vara:
I linje med RF:s anvisningar för barn- och ungdomsidrott
Och leda till att
Svensk idrott utvecklas, samverkar med andra aktörer 
och ger goda möjligheter att idrotta i förening.”

IDROTTSLYFTETS ÅLDERSMÄSSIGA MÅLGRUPP
Genom Idrottslyftet ska vi utveckla verksamheten för 
barn och unga i åldern 7 – 25 år, vilket överensstämmer 
med förordning (1999:1177) om statsbidrag till idrotts-
verksamhet.

GENERELLA RIKTLINJER
Föreningen skall betalt medlemsavgift till förbundet och 
ej inneha andra skulder till förbundet

Förening som får ansökan beviljad ska genomföra 
Vaccinera Klubben under årets gång https://www.rf.se/
vaccinera

Idrottslyftets symbol ska användas
Enbart föreningar som under det senaste året beviljats 
LOK-stöd kan beviljas föreningsstöd från Idrottslyftet. 
Undantag kan beviljas i särskilda fall.
Varje aktivitet som genomförts med något stöd av 
Idrottslyftet (inklusive träningsdeltagande etc) måste 
redovisas i föreningens verksamhetsberättelse.

Idrottslyftet ska inte vara en egen verksamhet vid sidan 
av utan är ett medel att utveckla föreningsidrotten i linje 
med den av svensk idrott beslutande strategiska inrikt-
ningen, vilket betyder att de övergripande mål vi ska 
sträva emot är följande;

Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten så att 
barn, unga, vuxna och äldre väljer att idrotta i förening 
hela livet

Svensk idrott ska nå fler idrottsliga framgångar interna-
tionellt

Alla lever och leder enligt svensk idrotts värdegrund
Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra 
aktörer och ge goda möjligheter att idrotta i förening

Idrottsrörelsen är en ännu starkare samhällsaktör
För Idrottslyftet innebär det att fokus ligger på att stimu-
lera till ett livslångt idrottande, där det är verksamheten 
i föreningen som ytterst ska utvecklas. Varje utveck-
lingsinsats ska tydligt bidra till att idrottsrörelsen lever 
och leder efter sin värdegrund, i linje med anvisningarna 
för barn- och ungdomsidrott.

IDROTTEN VILL
Idrottslyftets övergripande syfte tar sin utgångspunkt 
i idéprogrammet ”Idrotten Vill” och följer därmed 
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idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund 
enligt 1 kap. i RF:s stadgar.

SYFTET LYDER:
”Idrottslyftet ska stärka och utveckla världens bästa 
barn- och ungdomsidrott så att fler flickor och pojkar 
väljer att idrotta i föreningar där verksamheten bedrivs 
utifrån Idrotten Vill”
I ”Idrotten Vill” framgår att idrotten följer FN:s konven-
tion om barnets rättigheter. Det innebär därmed att 
de satsningar som genomförs i Idrottslyftet ska ha ett 
barnrättsperspektiv.
En verksamhet som bedrivs utifrån ”Idrotten vill” ska 
dessutom ta hänsyn till folkhälsomålen. Idrottsrörelsen 
fokuserar extra på folkhälsomål nummer 1 om del-
aktighet och inflytande i samhället samt folkhälsomål 
nummer 9 om ökad fysisk aktivitet.
Idrottens värdegrund, som bygger på fyra hörnstenar 
(glädje och gemenskap, demokrati och delaktighet, 
allas rätt att vara med samt rent spel), är också viktig 
att beakta i Idrottslyftets olika satsningar. I huvudfokus 
står allas rätt att vara med, som i idrottens värdegrund 
beskrivs på följande sätt:
 
”Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska 
kunna vara med utifrån sina förutsättningar. Alla som 
vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, 
kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska 
förutsättningar, får vara med i föreningsdriven idrotts-
verksamhet.”

Idrottslyftet 2019
Det stöd som Idrottslyftet är uppdelat på är förbundsstöd 
och föreningsstöd. SBF har under 2019, precis som tidi-
gare år, haft fördelningen 60–40 av den totala summan 
på 2 823 000 kronor. Detta innebär att förbundsstödet 
under 2019 har varit 1 699 200 kronor och förenings-
stödet 1 132 800 kronor. Fördelningen mellan perioden 
2017–2019 för Idrottslyftet är till viss del baserat på den 
utvecklingsplan som SBF har gjort under 2016. Utveck-
lingsplanen är byggd på av SBF prioriterade områden för 
att boxningen som idrott ska stärkas, utvecklas och växa 
som idrott. Planen innehåller arbetsområden både på 
förbunds- och föreningsnivå som SBF bedömt är viktiga 
för att boxningen som idrott, både på förbundsnivå och 
föreningsnivå, som ses som prioriterade för boxningen. 
Fördelningen av de ekonomiska medlen är baserad på 
utvecklingsplanen, även de inriktningar som SBF har valt 
att ha på sitt föreningsstöd.

Föreningsstödet 2019
Föreningsstödet är den del av Idrottslyftet som våra anslut-
na föreningar kan ta del av direkt, genom ansökningar för 
projekt eller andra aktiviteter. Föreningsstödet har under 
2019 varit uppdelat i fem stycken sökbara områden:

- Tränar/Ledarutveckling – detta område är tänkt att 
underlätta för föreningar att utbilda och vidareutveckla 
sina tränare och ledare. Stödet tar form av en subvention 
av deltagaravgiften på utbildningar arrangerade av SBF 
eller, efter diskussion, utbildningar arrangerade av andra 
aktörer. Subventioneringen har under året följt en trappa 

där det varit högre subventionering för Steg I och Steg II 
samt domarutbildningar och diplomdomarutbildningar 
och lägre ju högre tränarutbildningen har varit nivåmäs-
sigt. Subventioneringen har enbart gällt deltagaravgiften 
på utbildningarna, inga omkostnader.   

Stödet är tänkt att uppmuntra föreningar att utbilda 
sina tränare och ledare för att i sin tur stärka sin egen 
verksamhet med införande av kunskap, erfarenheter och 
andra perspektiv på träning och ledarskap. SBF valde 
under året att skapa ärenden och ansökningar åt fören-
ingarna som gått utbildningarna, föreningarna ansvarar 
då för att återrapportera ärendet.

- Materialstöd för nystartade föreningar under året – 
Stödet är riktat till föreningar som är nyligen uppstar-
tade och har blivit medlemmar under det innestående 
året, i detta fall 2019. Det finns ett maximalt belopp på 20 
000 kronor som är möjligt att söka. Stödet får användas 
för inköp av förbrukningsmaterial, exempelvis handskar, 
huvudskydd, säckar och liknande. Får inte användas till 
lokalhyror, inköp av exempelvis ring eller ring utrustning, 
plattor och liknande. 

- Verksamhetsutveckling/Fria projekt – Tanken med detta 
stöd är att ha ett ”öppet stöd” för projekt som inte passar 
in inom de andra stöden eller för projekt som är tänkta att 
testa något nytt i verksamheten eller bygga upp sin verk-
samhet och organisation på ett planerat vis. Projekt inom 
detta område riktar sig exempelvis mot arbete med värde-
grund och organisation inom föreningen, rekrytering och 
arbete gentemot nya målgrupper, samarbeten föreningar 
emellan, arrangemang av projekt som löper under året. 
En nyhet för året har varit att arbetet ska bedrivas med 
en tydlig koppling till ett behålla-perspektiv. Det viktiga 
är att ansökande föreningar arbetar aktivt, inte bara med 
rekrytering, utan också med verksamhet som handlar om 
att behålla medlemmar och aktiva inom föreningen. Detta 
handlar både om nya medlemmar men också att behålla 
medlemmar i andra roller etc. Det har varit nödvändigt att 
arbetet inriktas för att verksamheten skall kunna tillta-
la så många olika ambitions- och kunskapsnivåer som 
möjligt. Så många aktiva som möjligt så länge som möjligt 
i en så bra verksamhet som möjligt, både organisatoriskt 
och idrottsligt. Arbetet i satsningarna ska vara riktat mot 
inkluderande arbete inom föreningen. Även projektet mot 
riktade målgrupper är något som har varit viktigt inom 
detta område.

- Samarbetsprojekt – Syftet med detta stöd har varit 
att möjliggöra samarbeten mellan föreningar gällande 
träning, sparring samt verksamhetsutbyte. Först och 
främst tänkt som ett regionalt stöd där ansökande fören-
ingar ska presentera en gemensam plan för samarbetet, 
effekter samt hur det utvecklar deras verksamhet, inte 
bara boxningsmässigt. Stödet har bara varit möjligt att 
sökas en gång per förening (det vill säga en förening kan 
inte söka samarbete med flera olika föreningar och få 
stöd för samtliga). Två föreningar i ett samarbete kan 
heller inte söka för samma samarbete. En förening kan 
dock vara samarbetspartner i flera samarbeten. Tanken 
är att stimulera erfarenhetsutbyten och samarbeten 
med föreningar regionalt för att skapa samarbeten över 
föreningsgränserna, både träningsmässiga och utbild-
ningsmässiga. Genom att möjliggöra för föreningar att 
söka vissa medel för regionala samarbeten hoppas vi att 
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kunna hjälpa föreningar att utveckla sin verksamhet på 
flera plan, både idrottsligt och organisatoriskt.

- Unga ledare - Arbetet med Unga Ledare, det vill säga 
ledare och tränare inom en förening som är upp till och 
med 26 år gamla, är viktigt för föreningar och för SBF. 
Både för att fler ska ha möjlighet att delta i verksamheten 
även om man inte väljer att utöva idrotten aktivt, utan 
också för att underlätta för föreningens rekrytering och få 
in perspektiv på idrotten samt låta framtidens förenings-
ledare få en chans att utbilda sig och utveckla sig. Tanken 
var att arrangera två föreningsträffar, en under våren och 
en under hösten, och att föreningar för att ta del av stödet 
för Unga Ledare ska ni som förening delta på träffarna 
med minst en ledare/tränare under 26 år. Föreningar får 
självklart komma dit och delta på träffen men för att kun-
na söka bidrag för Unga Ledare så ska åtminstone en del-
tagare från föreningen vara under 26 år. Föreningsträffen 
kommer att ha teman med möjligheter till erfarenhetsut-
byte och diskussion. Tyvärr så blev träffen under hösten 
inte av men bidrag för träffen i samband med årsmötet i 
Karlstad har delats ut.

Glädjande är att vi fått in en del ansökningar från fören-
ingar som vill arbeta med sin verksamhet men också för-
söka arbeta med, för föreningen, områden som föreningen 
vill förbättra och prova att göra någonting åt. Exempelvis 
arbete med ledarskap hos yngre ledare, rekryteringsar-
bete och riktade projekt mot specifika målgrupper, arbete 
internt inom föreningen med sin värdegrund eller samar-
betsprojekt mellan olika föreningar i syfte att förbättra sin 
träningsverksamhet men också utbyta erfarenheter vad 
gäller ledarskap och föreningsutveckling. Den ekonomiska 
fördelningen mellan de fem olika stöden har sett ut enligt 
följande: Tränar- och ledarutveckling: 350 000 kronor 
(kvarvarande summa vid årsskiftet 94 600 kronor),

Materialstöd: 300 000 kronor (kvarvarande summa vid års-
skiftet 200 000 kronor), Samarbetsprojekt 100 000 kronor 
(kvarvarande summa vid årsskiftet 40 000 kronor), Unga 
Ledare 100 000 kronor (kvarvarande summa vid årsskif-
tet 32 500 kronor) och Verksamhetsutveckling 282 800 
kronor (kvarvarande summa vid årsskiftet 3 300 kronor). 
Möjlighet har funnits att under året fördela om pengar 
från potterna för att täcka behov under andra potter vilket 
har gjorts, främst till potten för Verksamhetsutveckling 
då flera projektansökningar inkommit där som godkänts. 
Därmed har potten för verksamhetsutveckling/Fria projekt 
under året ökats till 427 000 kronor totalt.

IDROTTSLYFTET 2019 I SIFFROR
Totalt under året så har SBF godkänt eller manuellt ska-
pat och hanterat, i fallet med tränar- och ledarutveckling, 
115 ärenden inom Idrottslyftet. 75 stycken inom tränar- 
och ledarutveckling, 22 stycken inom Verksamhetsut-
veckling, 8 stycken inom Samarbetsprojekt, 4 stycken 
inom Unga Ledare och 6 stycken inom Materialstöd. 8 
ärenden har blivit avslagna, detta på grund av att det sökts 
under fel stöd, att ansökningarna inte har haft tillräcklig 
koppling eller syfte som är i linje med inriktningen med 
satsningen eller att föreningen inte är berättigad att söka 
det stödet (vilket är fallet vid Materialstöd, då föreningar 
som blivit medlemmar under tidigare år sökt stödet som 
gäller för innevarande år).

Detta är fördelat på mellan 65–70 föreningar som unika 

sökande. Detta är en siffra som är relativt låg då vi arbetar 
för och önskar att pengarna som finns inom Idrottslyftets 
föreningsstöd skall användas av och komma så många 
föreningar som möjligt till nytta. Detta är inte pengar som 
SBF kan göra någonting med annat än att använda för att 
stötta dess medlemsföreningar. Vi uppmanar förening-
ar att söka Idrottslyftets föreningsstöd för att kunna ha 
medel för att kunna utveckla sin verksamhet eller pröva 
på nya idéer för sin förening. Vi upplever att det trots ett 
försök till tydligare inriktningar fortfarande är ett ganska 
lågt söktryck på Idrottslyftet. Antingen så har vi missat 
målet med satsningarnas inriktningar eller så finns det en 
viss projekttrötthet inom rörelsen.     

Det har varit en viss svårighet i att få ut Idrottslyftets 
föreningsstöd till föreningarna. Om det beror på en från 
SBF:s sida otydlig ”marknadsföring” av ansökningarna 
till föreningsstödet, om föreningarna upplever processen 
krånglig och eller otydlig, om det är svårt att dra igång 
projekt eller inriktningar inom föreningar eller om stöden 
är för öppna låter jag vara osagt. Det är hur som helst vik-
tigt för SBF att hjälpa föreningar i processen att skapa och 
söka projekt, arbete under projektet och efter projektet 
för att bibehålla satsningen. Idrottslyftet har varit ett av de 
starkaste verktygen för SBF att stödja sina föreningar i 
sitt arbete.

Förbundsstödet 2019
Idrottslyftets förbundsstöd har använts inom sex st prio-
riterade områden under 2019: 

- Anställning av förbundskoordinator med ansvar för hante-
ringen av Idrottslyftet, utbildningsfrågor, tävling nationellt, 
tränarlicenser, projektansökningar och annan förbundsad-
ministration. Under året har tjänsten som förbundskoordi-
nator innehavts av Patrik Bengtsson. Förbundskoordinatorn 
har bland annat som uppgift att planera kommande års 
Idrottslyft, rapportera innevarande års Idrottslyft och ha 
dialog med RF gällande Idrottslyftets utformande inom 
SBF. Andra uppgifter är föreningsutveckling, utbildnings-
koordinering, tävlingskoordinering, återrapportering och 
projektansvar gentemot Riksidrottsförbundet samt andra 
administrativa uppgifter.

- Anställning av annan personal att sköta exempelvis 
utvecklingsarbete inom det rent sportsliga inom idrot-
ten samt arbeta med annat arbete inom utvecklingen 
av boxningen exempelvis kravanalys och andra analyser 
av sporten som sådan för att sedan implementera det i 
utbildning, tävling och annat. 

- Arbete med utveckling av SBF:s utbildningsprogram och 
utbildningar. I arbetet har bland annat ingått en inledande 
sondering gällande att digitalisera delar av SBF:s utbild-
ningsstege och utbildningar. Projektet fortgår men för att 
det ska kunna utvecklas och slutföras kommer det att be-
hövas en uppdatering och tydligare konkretisering av SB-
F:s utbildningsinnehåll och program. Detta är också något 
som det arbetats med under 2019, och kommer fortsätta 
att arbetas med under 2020 i en tydligare fokusering, 
med hjälp av utbildningsträffar med landslagscoacher 
och utbildningsansvarig inom förbundet. Projektet är 
ett helhetsgrepp för att rikta in utbildningsprogrammet 
gentemot Strategi 2025 men också för att uppdatera 
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innehåll på utbildningarna, formatet på utbildningar-
na och målsättningen med SBF:s utbildningar. Arbetet 
fortgår också med att se över utbildningarna och hur dess 
innehåll och format kan utformas för att relatera mer till 
strategi, utbildningsprogram, format, policys och nya rön 
inom ledarskap, boxning och liknande. Arbetet under 2020 
med genomgången skall intensifieras tillsammans med 
Sportkommittén, där såväl det rent idrottsliga innehållet, 
det vill säga det som är relaterat till det boxningsmässiga 
innehållet, som innehållet om ledarskap, säkerhet och 
pedagogik kommer att gås igenom. 

- Arbete med att titta på om SBF och dess föreningar kan 
hitta andra sätt att tävla och träna på inom boxningen. 
Detta självklart utan att ta bort kärnan i boxningen och 
det som gör den till den idrott den är. Genom att titta på 
de tävlings- och träningsformer vi ägnar oss åt idag titta 
på hur vi kan nå fler utövare, arbeta för att behålla fler 
aktiva inom boxningssporten, titta på övergångar mellan 
åldersklasser och hur de kan underlättas samt hur vi 

kan arbeta för att behålla fler utövare i alla åldrar, oav-
sett ambitionsnivå, kunskapsnivå eller motivation är bara 
några av de frågor som diskuteras inom denna punkt 
och som kommer att arbetas vidare med. Detta med stor 
hjälp av exempelvis sportsligt ansvariga inom SBF och 
Sportkommittén.  

- Det finns också inom förbundsstödet pengar avsatta 
för kompetensutveckling av styrelse, kanslipersonal, 
landslagscoacher, domare, tränare och annan personal. 
Denna pott används vid exempelvis utbildningar för ovan 
nämnda kategorier.

Mycket av Idrottslyftets förbundsstöd går till att finan-
siera de tjänster som är tillsatta att arbeta med förbun-
dets dagliga arbete och för att kunna finansiera interna 
projekt och satsningar inom ovan nämnda områden för 
att förbundet ska kunna utveckla sin verksamhet för sig 
själv och sina anslutna föreningar.

KOMMITTÉRAPPORTER 
DOMARKOMMITTÉEN 

Svenska Boxningsförbundet har under säsongen 2019 
tagit ut följande domare till uppdrag:

20190113–20190120   Strandja, Bulgarien 
Cem Önal

20190223–20190224 Diplom SM, Söderköping
Anders Andersson, Michael Lundström, Henrik  
Abrahamson, Niklas Sundén
Domaransvariga: Stefan Nordin och Leif Frimanson

20190228–20190303  Riga Ladies Cup, Lettland
Alex Da Silva

20190305–20190310  Bornemizza, Ungern
Mats Olander

20190306–20190311  GeeBee, Finland
Tom Svenonius

20190307–20190318  U-22 EM, Ryssland
Christer Palmén

20190330–20190331 Nordiska Mästerskapen, Finland
Anne Merete Mellemsaether och Mats Olander

20190413 SBF:s 100-årsjubileum, Stockholm
Stefan Nordin, Anders Andersson, Tom Svenonius
Domaransvarig: Dorian Butar

20190419–20190421 Nordic Hope, Kumla
Alex Da Silva, Keyvan Kabinejad, Henrik Abrahamsson, 
Niklas Ekeroth,Yilmaz Poli, 
Domaransvarig: Stefan Nordin

20190428–20190505 Felix Stamm, Polen
Christer Palmén

20190503–20190505 Pirkka, Finland
Jan Pettersson

20190511–20190512 Finska Mästerskapen, Finland
Henrik Abrahamsson

20190521–20190526 Usti Nad Laben, Tjeckien
Alex Da Silva

20190523–20190602 Ungoms EM, Rumänien
Cem Önal

20190619–20190623 Podcetvtek, Slovenien
Stefan Nordin

20190702–20190707 Brandenburg Cup, Tyskland
Anders Andersson

20191115–20191117 Danska Mästerskapen, Danmark
Mats Olander

20191121–20191124  Tammerfors, Finland
Alex Da Silva

20191205–20191208  Svenska Mästerskapen, Köping
Stefan Nordin, Tom Svenonius, Yilmaz Poli, Henrik Ab-
rahamsson, Björn Nilsson, Anne Merete Mellemsaether, 
Michael Lundström, Mats Olander, Patrik Eliasson, Leo 
Vainonen, Jan Pettersson
Jörgen Hammer, Danmark
Morten Almås, Norge
Domaransvarig: Cem Önal och Leif Frimanson 

Följande domare har under säsongen 2019 varit uttagna 
av AIBA/EUBC:

20190621–20190630 European Games, Vitryssland
Mats Olander
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20190824–20190831 Dam EM, Spanien
Christer Palmén

20190908–20190920 Herr VM, Ryssland
Mats Olander

20191003–20191011 Dam VM, Ryssland
Anders Andersson 

ITO & TECHNICAL DELEGATE UPPDRAG 2019:
Susanne Kärrlander
20190307–20190318  U22 EM, Ryssland 
20190802–20190812 Schoolboys/girls EM, Georgien
20190902–20190911 Junior EM, Bulgarien
20191122–20191124 Tammerfors, Finland

Dorian Butar
20190523–20190603  Ungdoms EM, Rumänien. Alex 

Da Silva genomförde och kla-
rade en 2-stjärnig kurs under 
Brandenburg Cup i Tyskland, 
20190702–20190707

Elitdomarkurs hölls på Bosön 20190118–20190120. 

Svenska Boxningsförbundet genomförde 2019 för första 
gången en domarkurs bara för kvinnor. Kursen genom-
fördes i Västerås och deltagarantalet var högt, 18 st.
Kursledare: Susanne Kärrlander, Anne Merete Mellem-
saether och Leif Frimanson. 

Leif Frimanson
ordförande 
 

SPORTKOMMITTÉEN 
Sportkommittéens uppdrag har under året förändrats 
från att ha varit ansvariga för sportsligt strategiska 
frågor till att vara ett strategiskt rådgivande organ till 
sportchef och styrelse. Under 2019 så har sportkommit-
téens sammansättning ändrats då Anna Laurell under 
året lämnat sitt uppdrag och Sportkommittén består 
numera av Majid Jelili och Klas Sandberg.  

Riksidrottsförbundet, SOK och Parasporten ansvarar ge-
mensamt för samordnat elitstöd. Fördelningen av stödet 
baseras på en utvecklingsplan som respektive speci-
alförbund ska göra. Sportkommittéen arbetade under 
större delen av våren 2019 med att sammanställa planen 

som presenterades för SBF styrelse och sedan RF/SOK/
Parasporten. Rapporten godkändes och låg till underlag 
för det stöd som slutligen beviljades.

I rapporten beskrivs:
• Nulägesanalys av landslagen
• SBF:s organisation och ledning
• Forskning och utveckling 
• Krav- och prestationsanalys 
• Tester och uppföljning
• Utvecklingsmiljöer
• Idrottsvänliga lärosäten 
• Tränarutveckling. 

För att få stöd önskas också att varje förbund har en 
uppdaterad kravanalys och arbetet med att revidera 
denna startade under hösten 2019. Sportkommittéen 
är där behjälplig sportchefen som ytterst ansvarar för 
dokumentet. 
I slutet av året så fick sportkommittéen ett uppdrag att 
under 2020 även revidera SBF utbildningsmaterial för 
tränarutbildningar.

Majid Jelili
ordförande

TÄVLINGS- OCH ARRANGEMANGSKOMMITTÉEN
SM arrangerades av Köping BK på ett förnämligt sätt.  
Jubileumslandkamp på Nalen mor England/Irland där 
gamla och nuvarande stjärnor möttes för en minnesrik 
afton.
Kermith Fredriksson
ordförande

DIPLOMKOMMITTÉEN 
Diplomkommittéen har träffats för att kommunicera 
och ta fram en arbetsplan för diplomboxningen 5 ggr. 3 
ledarmöten där vi informerat klubbarna runt om i landet 
på olika turneringar. 3 informationer har skett direkt till 
klubbar samt i samband med att serierna samlats. För 
att utveckla diplomboxningen, ser vi att jobba med 1. 
Ringdomarna 2. Tränarna, poängdomarna 3. boxarna. Vi 
vill verka för ett enklare steg mellan diplomboxningen 
och olympisk boxning.  

Kermith Fredriksson
ordförande 

DISCIPLINNÄMNDEN 
Nämnden har sedan årsmötet 2019 haft följande sam-
mansättning:
Ordförande: Tommy Torstenson
Ledamöter:  Anne-Merete Mellemsaether 

och John Brikell
Suppleanter:   Mosa Sayed och  

Göran Andersson

Under verksamhetsåret har ingen anmälan mottagits 
eller behandlats av nämnden.

Tommy Torstenson
ordförande
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INTERNATIONELL REPRESENTATION
EUBC General Assembly 20190222–20190223, Moskva, 
Ryssland
Europeiska Boxningsförbundet höll sitt årsmöte i Moskva 
där man bland annat höll val av ledamöter till den nya 
styrelsen. Susanne Kärrlander utsågs som ledamot i 
EUBC Executive Committee. 
 
 

 
Sverige representerades av vice ordförande Per-Axel 
Sjöholm, som var röstande delegat, och styrelseledamo-
ten Susanne Kärrlander var på plats i sin egenskap av 
ordförande i Womens Committee i European Boxing Con-
federation-EUBC. Mötet handlade främst om ekonomin 
inom EUBC och om en boxningsakademi som planeras 
uppföras i italienska Assisi under 2019–2020. Inga under-
lag till varken den ekonomiska rapporten eller förslaget 
om ett Europeiskt Boxningscenter i italienska Assisi 
hade skickats ut till delegaterna utan presenterades vid 
sittande möte, något som blev en stötesten under mötet 
– främst mellan de olika blocken – öst och väst. 
Det togs till slut ett beslut om att fullständiga ekonomis-
ka handlingar skall skickas till alla federationer i god tid 
innan mötet samt att revisorer alltid ska finnas på plats 
för att kunna svara på frågor. 

Rysslands Umar Kremlev valdes in som Vice President 
och är därmed tillgänglig som President om Franco 
Falcinelli avgår i förtid.

Ryssland har stått värd för såväl AIBA:s kongress som 
EUBC- kongressen. Kongressen röstade också igenom 
att det fortsättningsvis ska vara två år mellan kongres-
serna istället för som tidigare fyra år. 

Boxningsfamiljen måste stå enad och inte splittras. Vi 
måste hålla gemensam front mot IOC för att inte OS-box-
ningen ska komma i fara, var AIBA - presidentens ord.

Ja, vi får se vad som händer och hoppas att sunda för-
nuftet segrar och att de aktiva, tränare och ledare inte 
drabbas av det pågående idrottspolitiska spelet.

Vi i Sverige kan också vara glada över att EC-medlem-
marna vid sitt första möte utsåg Sveriges Susanne Kärr-
lander till icke röstberättigad EC-medlem. 

Valen vid EUBC- kongressen i Moskva
Till Vice President utsågs följande:
Umar Kremlev, Ryssland
Vlodymyr Prodyvus, Ukraina
Eyup Gozgec, Turkiet 
Boris van der Vorst från Nederländerna förlorade om-
röstningen till Vice President till Turkiet med siffrorna 
20–19 där en röst dessutom ogiltigförklarades!
TIll EC-medlemmar valdes
Maxim Certicovrev, Moldavien 
Bono Bosnjak , Kroatien
Felipe Martinez, Spanien
Nenad Borua Serbien
Jakob Rahimov , Israel 

Per Axel Sjöholm och Susanne Kärrlander

EUBC EC Meeting 20190306, Vladikavkaz, Ryssland
Europeiska Boxningsförbundet höll ett möte i Vladikav-
kaz, där man bland annat behandlade frågor gällande de 
strukturella problem som AIBA och den internationella 
boxningen står inför. Det togs också beslut om vilka som 
skulle tilldelas de kommande olika europeiska mäster-
skapen.

Susanne Kärrlander

EUBC EC Meeting 20190419, Belgrad, Serbien
EUBC kallade till styrelsemöte i Belgrad och kallade var 
även ordföranden för de olika kommittéerna som pre-
senterade respektive kommittees mål och planering.
Mötet behandlade AIBA:s situation kontra IOC.

Susanne Kärrlander

EUBC Coaches Commission meeting 20190829–
20190901 Madrid, Spanien
I samband med dam EM höll EUBC sitt första möte för 
den nyvalda Coaches Commission.
För första gången hade Sverige en representant i 
Coaches Committe genom Per-Axel ” PAX” Sjöholm.
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EUBC Youth Commission meeting 20190721–20190722 
Moskva, Ryssland
När ryska boxningsförbundet anordnade international 
boxing day på Röda torget i Moskva, bjöd EUBC Youth 
Commission in till ett möte. Då detta var med kort varsel, 
blev det inte av. 

Patrick Wheeler

Mötet i Madrid var startskottet för 
Coaches Committe i EUBC.
Deras uppgift är självklart att tillvarata boxarnas och 
tränarnas intresse. Redan under deras första möte kom 
man fram till konkreta förslag som ska stärka och för-
bättra för såväl tränare som boxare.

Man kommer att inleda diskussioner med ringdomare 
och poängdomare inom EUBC för att få klarhet i bedöm-
ningssystemets realitet. Man vill kunna coacha på bästa 

sätt utifrån den verklighet som gäller och då måste alla 
ha klara besked om bedömningsgrunderna. 

Likaså lade Coaches Committee upp riktlinjerna för den 
fortsatta satsningen på coacher inom Europa. Förslag 
avseende mästerskap och datum för dessa diskuterades 
och det fanns en tydlig gemensam linje. Bland annat ska 
VM och EM gå vartannat år så det inte blir onödiga krock-
ar och EM kan fungera som kval till OS.

Detta var några av de konkreta förslag som kom fram 
under ett mycket konstruktivt första möte i Madrid.
Medlemmarna i Coaches Committee är valda på fyra år 
från 2019–2023.

Per Axel Sjöholm



44. V E R K S A M H E T S B E R ÄT T E L S E  &  Å R S R E D O V I S N I N G  S B F  2 0 1 9

RIKSIDROTTSMÖTET (RIM) 2019

Riksidrottsmötet 2019 inleddes på fredagen den 24 maj 
klockan 13.00. Som inledning framfördes musik ur Kris-
tina från Duvemåla och den småländska kulturen och 
litteraturen lyftes fram på ett mycket bra sätt av elever 
från Kulturskolan, en teatergrupp samt en skolklass. 

Därefter höll Riksidrottsstyrelsens ordförande Björn 
Eriksson ett anförande om Idrottsrörelsens arbete och 
framtida utmaningar. Efter det anförandet hölls ett 
uppskattat anförande av idrottsminister Amanda Lind 
som även hon lyfte fram utmaningar för idrottsrörelsen 
men också dess betydelse för samhället och det viktiga 
arbete som våra respektive idrotter genomför för idrot-
ten. Kanske är det ett tecken på idrottsrörelsens utökade 
uppdrag och krav från samhället att tillhandahålla mer 
än bara respektive idrott. Att återgå till folkrörelsens 
ursprungliga uppdrag, med folkbildning och demokratisk 
fostran utöver den rent idrottsliga fostran med allt vad 
det innebär.

Först på programmet stod avhandlandet av de två 
föregående verksamhetsåren 2017 och 2018. Riksidrotts-
styrelsens ledamöter höll alla olika föredragningar med 
nedslag i vissa ämnen, många relaterade till Strategi 
2025, och de utmaningar och det arbete som gjorts i 
respektive fråga inom verksamheten.

Stämman beslutade att godkänna verksamhetsberät-
telserna för respektive år, de ekonomiska redovisning-
arna samt revisionsrapporterna. Styrelsen gavs också 
ansvarsfrihet för de gångna två åren.  

MEDLEMSANSÖKNINGAR OCH UTESLUTNINGAR
Det var till detta RIM anmält elva förbund som ansökte 
om medlemskap i RF och SISU och ett förbund som an-
sökte om medlemskap i SISU Idrottsutbildarna. 

Följande nio förbund fick sina ansökningar om medlem-
skap avslagna av stämman. Anledningen inom parentes: 
-  Svenska Bodybuilding och Fitnessförbundet (oklara 

föreningsformer, uppfyller inte storlekskriteriet) - 
Svenska förbundet för funktionell fitness (närbesläktad 
idrott, storlekskriteriet, har inte bedrivit verksamhet 
tillräckligt länge)

- Svenska Kanotslalomförbundet (närbesläktad idrott)
- Svenska Surfförbundet (närbesläktad idrott)
-  Svenska Bridgeförbundet (faller på kriteriet om idrott 

och inte tillräckligt fysisk verksamhet)
- Sverige Lacrosse (uppfyller inte storlekskriteriet)
-  Svenska E-sportförbundet (har inte varit etablerade 

tillräckligt länge, det idrottsliga kriteriet samt storlek-
skriteriet)

-  Svenska Padelförbundet (närbesläktad idrott, Padelför-
bundet beviljades dock medlemskap i SISU Idrottsutbil-
darna då de inte har lika många kriterier för medlem-
skap som RF)

-  Svenska Islandshästförbundet (närbesläktad idrott). 
Här beslutades dock om att tillsätta en oberoende 
medlare för att se om samarbete kan ske med Svenska 
Ridsportförbundet, annars tas ansökan upp igen.

-  Svenska Schackförbundet nekades medlemskap i SISU 
Idrottsutbildarna. 

-  Friskis & Svettis Riks var det enda förbund som före-
slogs bli medlemmar av RS. Stämman gick dock emot 
beslutet och röstade för att återremittera ärendet till 
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nästa RIM. Bland annat på grund av att det behövs 
en vidare utredning om möjligheten till tävling inom 
Friskis & Svettis samt om de bedriver närbesläktad 
idrott eller om de ska vara ett fleridrottsförbund.

-  Stämman beslutade också att rösta in Svenska Cheer-
leading-förbundet som medlem i RF och SISU och gick 
däremot RS förslag.

SBF följde i stora drag RS rekommendationer utom i 
fallet med Friskis & Svettis Riks där vi gick på stämmans 
linje om att återremittera förslaget för vidare utredning.
De förbund som nekades medlemskap kommer att 
erbjudas plats i det nya Idrottsnätverket som beslutats 
om att inrätta för att enklare kunna facilitera förbunds 
medlemsansökningar och arbete med utveckling av sin 
verksamhet.

UTESLUTNINGAR
Detta RIM blev historiskt, om än på ett väldigt tråkigt 
sätt. För första gången var det aktuellt att rösta ut 
förbund som medlemmar. I båda fallen för att de inte 
uppfyller storlekskriteriet för medlemskap. Detta skapa-
de också mycket debatt, då båda förbunden är Olympiska 
idrotter. 

Förbunden det gällde var Svenska Kälksportförbundet 
och Svenska Landhockeyförbundet. Båda förde goda 
argumentationer men tyvärr så beslutade stämman, med 
mycket liten marginal, att utesluta förbunden ur RF med 
verkställande 1/1 2021. Förbunden är dock fortfarande 
medlemmar i SOK. Detta lade sordin på stämningen 
rejält inför personvalen till styrelsen. 

Personval
Till ordförande valdes Björn Eriksson för en sista man-
datperiod om två år. Eriksson har aviserat att han sitter 
kvar till stämman 2021 i Uppsala.

Till ledamöter på fyra år valdes Lotta Kellander (omval), 
Tomas Eriksson (omval), Toralf Nilsson (nyval) samt 
Tommy Ohlström (omval). Det var bara en övrig kandidat-
nominering, Per Andersson från Svenska Flygsportför-
bundet. 

I övrigt beslutade stämman i enlighet med valberedning-
ens presenterade förslag. 

De stora frågorna
RS lägger förslaget att godta revideringen kring Idrotts-
rörelsens idéprogram Idrotten Vill som diskuterats under 
RIF 2018 men också varit ute på en remissrunda till 
förbunden. Revideringen har tillkommit på uppdrag av 
stämman 2017, mestadels för att dokumentets format 
och innehåll behöver gås igenom och anpassas men 
också för att det sedan originaldokumentet publicerades 
1995 tillkommit andra policy- och strategidokument som 
tydliggör vissa delar av Idrotten vill bättre och mer an-
passat. Att dessutom ha målformuleringar och strategier 
med i ett dokument när dessa bestäms och uppdateras 
vartannat år inte heller lämpligt. Dokumentet vänder sig 
i första hand till ledare på strategisk nivå inom idrotts-
rörelsen samt för ledare inom för idrotten relevanta 

sektorer och är en idéförklaring kring idrottens ideolo-
giska grunder, förhållningssätt och roll i samhället. 

De stora synpunkterna som inkommit har med språket 
och längden på dokumentet att göra. Här föreslås bland 
annat att det bör skapas alternativa versioner baserat på 
målgrupp. 

Den andra stora synpunkten har med implementering, 
kommunikation och utbildning i dokumentet att göra 
samt hur det ska kommuniceras ut till föreningarna. RS 
skriver i sitt utlåtande att det kommer att vidtas åtgärder 
för att underlätta detta.

Revideringen är välbehövlig och det behövs ett bättre 
format och språk för att kunna kommunicera ut detta 
viktiga dokument och dess innehåll. Möjligtvis för att 
kunna underlätta detta arbete för SF.

Beslut: Att med två förändringar i skrivelsen godkänna 
den nya Idrotten Vill och arbetet fortgår för att förenkla 
versionen och göra den till ett arbetsmaterial.

PROPOSITION GÄLLANDE ÄNDRINGAR I RIKSIDROTTS-
FÖRBUNDETS STADGAR OCH REGLEMENTEN
RS lägger förslaget att göra ett antal ändringar i Rik-
sidrottsförbundets stadgar och reglementen för att 
bättre kunna ackommodera och anpassa stadgarna efter 
förändringar som kan komma att ske eller har skett. 

Förändringarna kan delas upp enligt följande:
-  Allmänna bestämmelser och processuella frågor – ex-

empelvis ett tillägg om att för att vara valbar till organ 
inom till RF anslutna organisationer så måste personen 
vara röstberättigad medlem i till RF ansluten förening 
samt tillägg för procedurer kring exempelvis medlem-
skapets upphörande där tillägget lyder att om förening 
bryter mot Idrottens värdegrund så kan föreningen 
uteslutas ur RF, utan att det finns en anmälan.

Dessutom är det ett förslag att föreningar ska begära in 
registerutdrag (begränsat) för personer med anställning 
eller förtroendeuppdrag som handlar om arbete med 
barn och ungdomar.
-  Anpassningar gjorda för att underlätta och bereda plats 

för inrättandet av Idrottsombudsmannen och hens 
befogenheter. 

-  Kategoriseringar av SF efter storlek, föreslagna kriteri-
er gällande närbesläktad idrott, föreslagna definitioner 
av idrott och idrottslig verksamhet

-  Ändringar och tillägg i kapitlet om bestraffningar

Mycket är för att strama åt och ge mer befogenhet i vissa 
frågor till SF men också för att tydligare definiera vad 
som menas med exempelvis idrott, närbesläktad idrott 
och kategorisering av SF, som hör ihop med vad som 
beslutas i anslutningsutredningen som också ligger som 
förslag under stämman. 
Anser att tilläggen till stadgarna är rimliga och i enlighet 
med den riktning som rörelsen rör sig emot.

Beslut: Stadgeförslaget godtogs med små förändringar 
och omformuleringar i definitionen av idrott och med-
lemskriterierna. Positivt med att skapa utrymme för 
inrättande av vissa stödfunktioner och matchfixningsreg-
lementet exempelvis.
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Proposition om Riksidrottsförbundets stödformer
Under stämman 2017 beslutade om en översyn av samt-
liga stöd och lägga fram förslag på ramar och principer 
för ekonomiskt stöd till IF, distrikt, SF och övriga organi-
sationer på nationell nivå. 

Den föreslagna huvudprincipen är att RS ska besluta om 
regelverk och stämman om ramar och principer. Idag 
behandlas LOK-stödet och SF-stödet av stämman och 
resten av RS. Ambitionen är att med beaktande av stäm-
mans roll och RS roll utarbeta ett ekonomiskt stödsys-
tem som ökar förutsättningarna för idrottsrörelsen att nå 
sina mål. De ramar och principer som är föreslagna ger 
RS en flexibilitet i sitt agerande och SF en större långsik-
tighet och större påverkansmöjligheter på de principer 
som gäller alla stöd. Stödformerna är även tänkta att un-
derlätta för RS ambitioner att skapa starkare och stabila-
re förbund. De justeringar som gjorts efter remissrundan 
handlar om att skapa en ökad tydlighet och förståelse för 
de föreslagna ramarna och principerna. Av detta skäl har 
det tillkommit en helt ny princip avseende uppföljningen 
av uppdragsersättningen. 

TILL DETTA HÖR OCKSÅ VISSA STADGEVILLKOR: 
I föreslagna principer finns det två principer som också 
är stadgevillkor för att erhålla stöd. 
-  Efter 2021 riskerar de SF som inte uppfyller de stadge-

mässiga kraven på representativitet att förlora hela sitt 
ekonomiska stöd. 

-  SF som inte uppfyller SF:s åligganden enligt 11 kap 4§ 
riskerar att inte erhålla något ekonomiskt stöd. 

Med detta kommer också hårdare krav på uppföljning av 
SF:s åligganden från RF, men också föreningars åliggan-
den gentemot SF. Det blir ett ytterligare led i RF:s och 
SF:s kvalitetsarbete gentemot sina medlemsföreningar 
och uppdaterade medlemsregister. Det är inte tänkt att 
kontrollera och se till att kraven uppfylls till punkt och 
pricka utan snarare är det hur SF hanterar eventuella 
brister i förhållande till stadgarna som ska bedömas. 

Motiven till förslaget från RS är att de som ambition har 
haft att förtydliga rollfördelningen mellan RF-stämman 
och RS, då stämman ska fatta beslut om ekonomisk plan 
vilket är strategiska beslut. Denna princip ska även gälla 
LOK-stöd och SF-stödet. 

RF har ett ansvar gentemot staten att agera i myndighets 
ställe vid distribuering av statliga medel. vilket ställer 
särskilda krav på rörelsen. Andra motiv är långsiktighet 
och överskådlighet i fördelning av medlen, strategisk 
måluppfyllelse (Strategi 2025) samt att styra omfattande 
medel i strategisk riktning samt att skapa ett system 
som har en möjlighet att anpassas efter en föränderlig 
omvärld. Detta för att skapa en trygghet för SF i en värld 
som förändras allt snabbare.

De flesta principerna och ramarna känns rimliga och är 
något som vi kan stå bakom. Råder dock att avvakta de 
förhandlingar som kommer att hållas under fredagen 
och lördagen på RIM för att se hur det slutgiltiga försla-
get kan komma att se ut. Tankebanorna och grunderna 
är dock rimliga och det finns många bra poänger i detta 
förslag. Bara grundtesen att skapa mer transparens och 
öppenhet i ett stödsystem, med mer riktade stöd till SF 
och IF är en bra poäng att göra. 

Beslut: Att godta RS förslag med vissa förändringar.  

Proposition – Kriterier, villkor och anslutningsformer 
gällande medlemskap i RF och SISU
RS ger som förslag till stämman att: 
-  ställa sig bakom principen att idrottsrörelsen ska vara 

öppen och sträva efter att förbunds som bedriver fören-
ingsidrott ska inkluderas inom rörelsen

-  ge RS i uppdrag att inrätta ett idrottsnätverk för för-
bund med intresse av en ansökan om medlemskap i RF

-  revidera 1 och 10 kap RF:s stadgar enligt bilaga 1
-  besluten om revidering av 1 och 10 kap RF:s stadgar 

träder i kraft omedelbart
-  ge RS i uppdrag att inför RF-stämman 2021 se över 

röstlängd för att säkerställa balans av röstfördelningen 
utifrån SF:s storlek

-  ge RS i uppdrag att följa upp befintliga SF utifrån 
kriterier för medlemskap i RF stadgar 10 kap 2§ och 
åligganden i RF stadgar 11 kap 4§

-  ge RS i uppdrag att avveckla samarbetsförbund.

Propositionen grundar sig i den översyn av kriterier, 
villkor och anslutningsformer som idag finns till RF och 
SISU och framlägga förslag till nya regler att tillämpas 
vid stämman 2019.

Det som framkom var följande:
Dagens anslutningsformer skapar hinder för att öppna 
upp för nya idrotter

Dagens anslutningsformer och stödstruktur skapar 
starkare incitament för idrotter att arbeta enskilt än 
tillsammans

Kriterier för medlemskap upplevs som otydliga
Det som beskrivs som ett önskat läge är en öppen 
idrottsrörelse som inkluderar idrotter och föreningar 
samt starka medlemsförbund som både verkar för för-
eningarnas bästa men också uppnår de åligganden som 
idrottsrörelsen gemensamt har kommit fram till. 
Därför bör man skilja på medlemskap och stöd. Det kan 
finnas många medlemmar, men alla medlemmar kan 
inte få samma stöd. Syftet är att minska tröskeln för 
förbund att röstas in i RF men också att skapa incitament 
för administrativ samverkan och organisering av idrotter. 
Det leder till en mer effektiv och ansvarsfull fördelning 
av stöd, vilket ger mer resurser till IF.

Ur denna utgångspunkt springer förslaget med ett med-
lemskap på tre nivåer
-  Idrottsnätverk (förbund som ej är medlemmar än, 

intresse finns för medlemskap, personellt stöd/andra 
förbund)

-  Mindre förbund (Medlemsförbund inom idrottsrörelsen, 
25–49 föreningar och minst 1500 medlemmar, anpassat 
stöd, IF får fortfarande möjlighet till stöd)

-  Stort förbund (Medlemsförbund inom idrottsrörelsen, 
minst 50 föreningar och 3000 medlemmar, fullt stöd till 
SF och IF) 

Förslagen innefattar bland annat: Skillnaden mel-
lan medlemskap och medlemsnytta ska tydliggöras, 
Stämman beslutar om medlemskap och RS beslutar om 
förbundet uppnår kriterier för fullt stöd, Nya förbund 
röstas in med anpassat stöd, inrätta ett idrottsnätverk 
inom idrottsrörelsen, avveckla anslutningsformen 
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samarbetsförbund, se över röstlängden på stämman och 
inför nya rutiner att följa upp medlemsförbund.
 
Till denna proposition kommer också förslag till defini-
tioner och kriterier för medlemskap (dessa ska också 
skrivas in i stadgarna för RF. Detta innebär definitioner 
kring att administrera och bedriva idrott, inte bedriva 
idrottslig verksamhet nära besläktad med redan antagen 
verksamhet, ansökande organisation ska vara etablerad 
i minst 3 år. Dessa skrivelser skall också godkännas i det 
nya stadgeförslaget. Stadgeförslaget bygger alltså, till 
viss del, på det som beslutas i denna proposition. Likaså 
vissa delar av förslaget om ekonomiskt stöd till SF. 

Under mötet beslutades också om utökade åligganden 
och högre rapportering av årsmötes- och verksamhets-
dokument för föreningar och förbund med start under 
2020. Detta skrivs in i stadgar på alla nivåer och är en 
del av arbetet för att säkra att medlemsföreningar inom 
olika förbund bedriver verksamhet och om föreningar 
behöver hjälp eller stöd med sin verksamhet. Man hopp-
as med det öka kvaliteten på arbetet som bedrivs i för-
eningar men också bidra till en aktivare och mer riktad 
föreningsutveckling och föreningsvård på alla nivåer. 

Frågan är också om detta skapar en öppnare idrottsrö-
relse (möjligtvis mer transparent och att det finns fler 
nivåer för medlemskap, men är det verkligen RF:s roll 
att omfatta alla idrott som bedrivs?, kanhända hjälper 
personellt stöd SF att växa) och starkare medlemsför-
bund (förslaget att arbeta för att förbund ska gå samman 
kring det administrativa kan vara lovvärt men kan det 
inte också leda till att förbund förlora sin idrottskultur/
att ett litet förbunds idrott förloras i ett större förbund 
samt att förslaget bygger på större förbunds välvilja). 
Detta riskerar också att skapa idrottsliga ”A-lag och 
B-lag” i den meningen att förbund kan komma att få det 
svårt att växa utan ekonomiskt stöd och andra resurser.

En åtstramning av vissa kriterier och villkor kan också 
vara bra men frågan är vem som står som avsändare 
– har detta uteslutande att göra med RF:s samhällspo-
litiska uppdrag och roll, lyhördhet för politikens syn på 
inkludering och idrottens roll är viktig. Fler nivåer på 
medlemskap kan vara en bra idé om syftet är att få alla 
förbund att bli starkare (inte nödvändigtvis större?). Även 
röstlängden vid stämmor behöver justeras baserat på 
utfallet.

I denna diskussion kom det till slut att handla om följande:
-  Samarbete, samverkan eller sammangående mellan 

förbund för att skapa större organisatoriska enheter. 
Inget tvång men något som uppmuntras av RS och det 
uppmanades av ”Större förbund” att öppna upp för 
mindre förbund för att kunna hjälpa varandra. Väldigt 
otydligt dock om hur arbetet ska gå till.

-  Uppdelning i, och en klar skiljelinje, mellan små och 
stora förbund. 

-  idrottsnätverket ansågs som bra och det beslöts också 
att etablerade förbund bör ingå för att dela med sig av 
erfarenheter.

-  Identiteten för idrotter som går ihop och hur den kan 
påverkas.

-  Fortfarande oklart från RS om det finns någon riktig 
plan för att facilitera sammangående mellan förbund.

-  Är det att göra rörelsen öppnare och skapa starkare 
förbund genom denna lösning?

Beslut: Att gå på RS linje i frågan efter förhandlingar.

Motioner
I stora drag beslutades enligt RS förslag i respektive 
motion. Något intressant att notera är:
-  En omfattande utredning av RF/SISU organisation och 

effektivitet ska genomföras. Samma utredning ska 
genomföras i distriktsförbunden. 

-  RF ska fortsätta arbeta intensivt med att förbättra sitt 
miljöarbete och hållbarhetspolicy. 

-  Positionen på spelmarknaden lämnades enligt RS 
förslag

-  Det ska undersökas, tillsammans med SF, om teck-
nandet av en Olycksfallsförsäkring för idrottande barn i 
åldern 7–25 år (gäller som idrottsövergripande försäk-
ring)

-  Dopingproven ska inte fördelas på annat sätt men det 
finns alltid möjlighet för förbund att ansöka om mer 
dopingprov

-  Narva BK:s båda motioner lämnades med gillande och 
deras yttrande tillsammans med förbundets togs emot 
positivt och benämndes som en viktig fråga.

-  LOK-stödets former lämnades i grunden oförändrade 
(till viss del också baserat på vad utredningen om eko-
nomiska stöd får för resultat)

-  Motionerna om parasport beslutades i enlighet med RS 
förslag. Det ska bland annat genomföras en översyn 
gällande förbund som övertagit och integrerat paras-
port i sin verksamhet.

-  De motioner som gällde ändringar i stadgarna fick 
anses besvarade med hänvisning till det nya stadgeför-
slag som beslutades om.
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NATIONELL IDROTTSUTBILDNING - NIU
Nationell idrottsutbildning med inriktning boxning finns 
i två städer och skolor i landet. I Stockholm på Fredrika 
Bremergymnasiet i Haninge och i Göteborg på Angereds-
gymnasiet.

De lärare/instruktörer/tränare som är anställda på 
skolorna och undervisar i de kurser inom ämnet speci-
alidrott som eleverna inom NIU läser är själva tidigare 
aktiva boxare. 

Båda skolorna har, med tillstyrkan från SBF, tillstånd från 
Skolverket att få fortsätta driva NIU för fyra startomgångar 
mellan höstterminen 2019 och höstterminen 2022. 

För NIU-verksamheten finns, av SBF, framtagna krav-
specifikationer med riktlinjer och kriterier för såväl «till-
styrkan av NIU» som «bedömning och urval av elever till 
NIU». Båda kravspecifikationerna utgår från och baseras 
på gymnasieskolans styrdokument, Riksidrottsförbun-
dets vägledning och rekommendationer samt SBF:s egna 
idrottsspecifika bedömningar. 

Kravspecifikation för ”tillstyrkan av NIU” kommer 
användas av SBF då skolor, som ansökt om att få driva 
NIU hos Skolverket, vill få sin ansökan tillstyrkt av SBF. 
Kravspecifikation för ”bedömning och urval av elever till 
NIU” kommer SBF:s ungdomsansvarige, årligen under 
vårterminen tillsammans med ansvarig lärare, tränare, 
instruktör, använda sig av vid urval av de elever som sökt 
om att få börja NIU höstterminen samma år.

För att på ett strukturerat vis kunna utvärdera och utveck-
la NIU-verksamheten och elevernas utveckling har en 
”mall och handlingsplan för systematiskt kvalitetsarbete” 
utarbetats. Handlingsplanen, som utvärderas och revideras 
årligen i augusti/september, skrivs gemensamt av ansva-
riga för NIU-skolornas verksamhet och representant från 
SBF. I handlingsplanen beskrivs mål och aktiviteter på såväl 
kort (1 år) som lång sikt (3 år).

Christine Andersson

VÄRDEGRUNDSARBETE
För att kunna utvärdera hur landets klubbar arbetar 
med de fyra värdegrundsbegrepp som SBF antagit som 
bas och utgångspunkt i sitt värdegrundsarbete: ”glädje, 
respekt, samarbete och gemenskap, jämställdhet och 
jämlikhet” har ett digitalt utvärderingsverktyg tagits 
fram. Här får klubbarna i en web-baserad enkät be-
skriva, både hur de upplever att värdegrundsbegreppen 
lever och är närvarande i deras klubbar samt hur och 
med vilka insatser tränare och ledare aktivt arbetar 
med värdegrund. Utvärderingen innehåller också frågor 
om hur väl tränare och ledare känner till SBF:s uppfö-
randekoder / ”Code of conduct” och hur de efterlevs. Till 

klubbar i de sex områden som deltog i att arbeta fram 
”Code of conduct” under 2017, finns också frågor om 
hur de upplever att de påverkats av att de fått möjlighet 
att diskutera frågorna tillsammans med andra klubbar. 
Med i utvärderingsverktyget finns även frågor om hur väl 
klubbarna känner till Riksidrottsförbundets ”Jämställd-
hetsmål 2025” samt hur/om de arbetar aktivt för att de 
olika målen ska kunna nås 2025.

Christine Andersson
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STIMULANSSTÖD FRÅN RF UNDER 2019
Svenska Boxningsförbundet har under perioden 2018–
2019 ansökt och fått stimulansstöd beviljat inom en del 
kategorier. För 2019 blev följande projekt beviljade:

- Team Tokyo (200 000 kronor för 2019): Projektet är 
tänkt som ett extra stimulansstöd för de boxare i lands-
lagen, på dam och herrsidan, som har störst potential 
och möjlighet att nå OS 2020 i Tokyo. I projektet ingår 
extra stöd i form av träningsläger – innehållande före-
läsningar om kost, mental träning, träningsplanering 
och annat – med syfte att förbereda dessa boxare på att 
utveckla sig som elitidrottare och boxare med mål att 
ta sig till OS. Dessutom ingår deltagande i turneringar 
och extra stöd från SBF i sin satsning i form av träning 
och tävling. Stödet har funnits under 2019. Tanken är 
att skapa en förståelse för vad en seriös elitsatsning 
är men också underlätta för densamma. Sju st boxare i 
landslagsgruppen på seniornivå är medlemmar i denna 
satsning.

- Sportkoordinator (400 000 kronor för 2019): Projektet 
är tänkt för att anställa en person som kan arbeta med 
det administrativa på den sportsliga sidan, det vill säga 
planering av verksamheten men också underlätta för 
landslagscoacher med kallelser, bokningar av resor, 
turneringar och läger, kontakt med boxare och klubbträ-
nare samt andra sportsliga frågor ex. kravanalyser och 
liknande. Tjänsten har under 2019 innehavts av Lennart 
Bernström, då under arbetsnamnet Sportchef. Len-
nart Bernström har också varit ansvarig headcoach för 
seniorlandslagen under samma period vilket skapat en 
bra inblick i landslagsverksamheten men också inneburit 
intensivt arbete under perioder.

- Jämställdhetssatsning (310 000 kronor under 2019): 
Projektet var tänkt som ett stöd till SBF att arbeta med 
frågor som rör jämställdhet inom förbundet och box-
ningen som idrott, både på förbunds- och föreningsnivå. 
Ett av projektets mål är att arbeta mycket med normer, 
värderingar och inkluderande ledarskap och därmed 
uppnå ett mer jämställt ledarskap och mer öppen och 
jämställd struktur inom boxningen. Projektet var tänkt 
att vara tvåårigt men i samråd med Riksidrottsförbundet 
avstod SBF den ursprungliga summan för 2019, 510 000 
kronor för att på ett bättre sätt kunna utnyttja summan 
som var tänkt för 2018 – 310 000 kronor. 

För att få en långsiktig strategi för jämställdhet och 
mångfald ska SBF utbilda förbundsstyrelse, valbered-
ning, kansli, tränare/ledare, domare, läkare, utövare och 
andra funktionärer i första hand på förbundsnivå. Inklu-
derat i projektet är en kartläggning av hur föreningar 
arbetar med dessa frågor. Kartläggningen genomfördes 
via en enkät i början på 2019. Baserat på kartläggningen 
så har arbetet inletts under 2019 med en speciell dam-
satsning, där fokus har lagts på hur SBF kan lyfta box-
ningen för damer nationellt, både på förbundsnivå och 
föreningsnivå. I den satsning ingick ett utbildnings- och 
utvecklingsläger i Borås i december som blev mycket 
lyckat med ett deltagarantal på över 90 ledare och box-
are. Även en domarutbildning riktad mot kvinnliga hölls 
i september 2019 med gott resultat, där 19 deltagare 
under en helg genomförde utbildningen. Arbetet kom-
mer att fortgå under 2020 och 2021 med ett tydligt fokus 
på utbildning och framtagande av handlingsplaner och 
arbete för hur SBF kan fortsätta arbeta med jämställd-
heten inom förbundet.

-Domararbete och Code of Conduct. 250 000 kronor 
tilldelades SBF under 2019 för att SBF vill att vi 2025 har 
fler som vill verka som domare i hela vårt land och att 
man skall känna glädje, gemenskap, engagemang och 
utveckling i sitt domaruppdrag. SBF vill rekrytera nya 
domare inom svensk boxning med hjälp av tydliga riktlin-
jer och uppförandekoder och för att skapa ett stödjande 
klimat inom alla våra delar: tränare, boxare, domare och 
funktionärer. SBF vill även att befintlig domarkår ska 
utvecklas och få ett stärkt ledarskap kopplat till vår kom-
mande värdegrund och uppförandekoder.Tanken med 
projektet har varit Framtagning av uppförandekoder 

-  Implementering av värdegrund på befintlig domarkår, 
Skapa en hållbar strategi för att fler vill bli domare. 
SBF:s domarkommitté har under 2019 implementerat 
och informerat om uppförandekoderna, som är basera-
de på SBF:s värdegrundsarbete, på utbildningarna och 
strategiarbetet samt arbetat för att ta fram strategier 
för hur man kan öka rekryteringen av domare. Arbe-
tet kommer under 2020 att fortgå med ett intensivare 
grepp om utbildning och strategier för att rekrytera 
och behålla fler domare inom idrotten samt hur man 
beter sig som domare gentemot alla inom idrotten. Ett 
exempel på arbete är den domarutbildning för kvin-
nor som genomfördes i Västerås i september med ett 
mycket gott resultat och deltagande av 18 nya utbilda-
de kvinnliga domare, varav åtminstone 10 ansökt om 
domarlicens eller förnyat sin domarlicens. 
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STRATEGI 2025  
(FRÅN RF:S MÅLDOKUMENT PÅ WWW.RF.SE)

 

Strategi 2025 är för övrigt RF:s inriktning för idrotten som 
hela Idrottsrörelsen har att arbeta gentemot, med stöd av 
exempelvis Idrottslyftet och olika stimulansstöd för förbund 
och föreningar. Den sammanfattas enklast på följande sätt:

De övergripande målen är idrottsrörelsens gemensam-
ma mål och därför har också SF ett indirekt ansvar att 
leda sina föreningar mot dem.

Livslångt idrottande
•  Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten så att 

barn, unga, vuxna och äldre väljer att idrotta i förening 
under hela livet.

•  Svensk idrott ska nå fler idrottsliga framgångar inter-
nationellt.

Idrottens värdegrund är vår styrka
• Alla lever och leder enligt svensk idrotts värdegrund.

Idrott i förening
•  Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med 

andra aktörer och ge goda möjligheter att idrotta i 
förening.

Idrotten gör Sverige starkare
• Idrottsrörelsen är en ännu starkare samhällsaktör. 
•  Den svenska idrottsmodellen, med föreningen i främsta 

rummet, skapades en gång i tiden för att göra det så 
enkelt som möjligt för oss att idrotta tillsammans. Vi tror 
fortfarande på den idén. Däremot måste den hela tiden 
utvecklas och förändras i takt med världen omkring för 
att vara relevant och attraktiv.

•  Svensk idrott måste hitta sätt att sänka trösklarna, både 
i våra föreningar och genom att skriva om vissa av våra 
regelverk. Det ska vara enkelt att starta nya föreningar 
och lika smidigt att hänga med ett redan existerande 
gäng. Hur gör vi verklighet av det?

•  Det måste vara enklare att börja med en ny idrott och 
precis som många redan förstått är det viktigt med 
instegsnivåer anpassade efter utövarens erfarenhet. 
För att nå fler måste vi experimentera med färre regler, 
frivillig anmälan, nybörjargrupper i alla åldrar och göra 
det möjligt att låna utrustning för att testa på.

•  Koncept som familjeträning, spontanidrott, fleridrottsan-
läggningar, prova på-dagar och olika former av skol-
samverkan har visat sig kunna vara väldigt framgångs-
rikt. Svensk idrott har tillsammans ett enormt utbud av 
aktiviteter, träning- och tävlingsfällen. Hur gör vi dessa 
mer tillgängliga så att fler känner sig välkomna?

•  Framtidens idrott ska vara nyfiken och inspireras av 
förändringarna som sker i samhället. Det måste gå 
att idrotta på fler olika sätt. Trenden är nämligen att 
människor lever mer och mer olika liv. Våra föreningar 
måste bli bättre på att möta människors olika behov så 
att fler känner sig välkomna på sina villkor. Våra idrotts-
föreningar måste utforska nya sätt att fånga människors 
engagemang.

•  En ny syn på träning och tävling börjar också få fäste på 
alla nivåer. Allt fler ser idrotten som en utbildning för 
livet och både förbund och föreningar talar om rätten till 
rörelseförståelse för alla. I en sådan idrott ger vi alla en 
bra grund att stå på samtidigt som vi tränar och tävlar 
lika mycket som någonsin. Men fokus ligger på utveck-
ling istället för på resultat.

Det konkreta arbetet kan sammanfattas i följande ut-
vecklingsområden:
• Ett nytt sätt att träna och tävla
• Den moderna föreningen 
• Ett stärkt ledarskap
• Jämställdhet för en framgångsrik idrott
• Inkluderande idrott för alla

Detta är grundpelarna som föreningar och förbund mås-
te arbeta med och mot för att bättre stå rustade att möta 
framtidens idrottsrörelse och de krav som ställs på den 
från samhälle och utövare.

SBF:S SYN PÅ STRATEGI 2025:
Det är upp till varje enskilt förbund att utifrån ovanstående 
prioritera, arbeta med och organisera sin verksamhet i 
enlighet med den av Idrottsrörelsen beslutade inriktning-
en som formuleras i Strategi 2025. Idrottsrörelsen, liksom 
samhället, förändras. Trender uppstår och försvinner och 
deltagandet i idrott, medlemskapet och engagemanget i 
de ideella föreningarna förändras. Strategi 2025 är fram-
tagen för att skapa möjligheter att arbeta proaktivt. 

SBF kommer under 2020 att inleda arbetet med att rikta 
sin organisation och arbetet i enlighet med de priorite-
rade områdena som är nämnda ovanför, i olika utsträck-
ning. Detta då vissa av resorna är mer aktuella än andra 
och kanske mer applicerbara på boxningen som idrott 
direkt. Det är viktigt att ha ett öra mot verksamheten i 
denna fråga. Men ett strategiarbete kommer att inledas 
under 2020 med ett extra fokus på förhållningssätt till 
strategi 2025 och vad den innebär för boxningen, utan att 
ta bort det idrottsliga och boxningens idrottsliga särart. 

Dessutom så kommer ett arbete att inledas med 
framtagande av policy- och strategidokument gällande 
barnidrott, uppdatering av Idrotten Vill, anvisningar för 
barn- och ungdomsidrott samt idrott hela livet. 

Det är viktigt att titta på det arbete som görs inom idrotts-
rörelsen och hur mycket andra intressenter kan påverka 
och ha intressen för ett idrottsförbunds fortsatta arbete 
för att stärka och vitalisera sin idrott och föreningsliv.
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