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Vara vardeord

Vision: Konkurrenskraft (varldsledande forebild) i ringen

och utanfor — hela livet. Standig utveckling i en stabil verk-
samhet - forutsattning for idrottsliga framgangar och starka
féreningar som driver sin egen verksamhet. Vi vill med detta
tydliggdra bredden i boxningssportens uppdrag och énskan
att arbeta for att hela tiden utveckla verksamheten, med
grunden i sportens karnvarden skapar vi mervarden for alla -
oavsett alder.

Verksamhetsidé: - Stotta och utveckla vara medlemsféren-
ingar i deras arbete fér boxningen — inom ringen saval som
utanfér ringen. Tillse att vara medlemmar kan utbildas, ut-
vecklas och vaxa for att battre kunna bedriva stabil verksam-
het i forening med hog delaktighet och inkluderande

Malgrupper: Boxning ar en idrott som ar 6ppen for alla indivi-
der, alla ska ha lika férutsattningar att bedriva och utéva var
idrott utifran egna forutsattningar, ambitioner, motivationer
och kunskaper. Var verksamhet riktar sig till personer inom
idrotten boxning men ocksa till personer som dnnu inte upp-
tackt boxningen eller blivit medlemmar dnnu/vill prova pa.

Arbetsomraden

Utveckla boxningsforeningen

Barn- och Ungdom

Boxning for alla — hela livet

Starkt ledarskap genom utbildning

En starkare nationell och internationell tavlingsverksamhet
Fortydliga och forstarka amatorboxningen i forhallande

till proffsboxningen
Marknadsféring/ekonomi/kommunikation
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Svenska Boxningsforbundet (SBF) ar ett av de &ldre idrottsférbunden
i Sverige och grundades 1919. Sverige har en Iang tradition av fram-
gangsrika boxare, kvinnliga och manliga. Boxare i SBF:s landslag har
erdvrat manga internationella medaljer vid EM, VM och OS. Aven SBF
som forbund har belonats med utmarkelser som Basta Olympiska For-
bund (1988) samt Arets Idrottsférbund (2009).

SBF foretrader i dag tio distriktsférbund vilka organiserar cirka 190
medlemsfdreningar med omkring 22 000 medlemmar spridda i hela
landet. SBF ansvarar for och driver féreningarnas gemensamma
intressen, behov och 6nskemal pa alla nivaer. SBF bedriver landslags-
verksamhet och ansvarar for utvecklingen av verksamhet och ledar-
utbildning samt arrangerar den hogsta ledarutbildningen. Dessutom
framjar och samordnar vi svensk boxning i nationella och internationel-
la sammanhang.

Svenska Boxningsforbundet foretrader den olympiska boxningen, ock-
sé kallad amat6rboxning. Den skiljer sig fran den professionella delen
av boxningen pa flera satt (bland annat regelverk och utrustning) och
ar fristdende fran proffsboxningsverksamhet i de flesta lander. Det &r
SBF:s uppdrag att i forsta hand foretrada amatorboxningen i Sverige,
nationellt och internationellit.

Svenska Boxningsférbundets mal ar att boxning ska vara en av Sveri-
ges ledande idrotter, for s& manga som mojligt sa lange som majligt i
sitt idrottsutdvande. Elit och bredd ska hallas samman, och forbundet
och dess medlemsféreningar ska ha god ekonomi som mojliggoér olika
typer av satsningar och utveckling av verksamheten. Karnan i verk-
samhet kommer alltid att vara det idrottsliga. SBF ska vara aktivt inom
International Boxing Association, European Boxing Confederation,
Riksidrottsférbundet (RF/SISU) och Sveriges Olympiska Kommitté.
Véra landslagsboxare ska kvalificera sig till de stora masterskapen
och vi ska skapa forutsattningar for att de ska na dit. Vara foreningar
ska vara val fungerande och for tidens behov ska vi ha bra utbildade
ledare. Manga av vara ledare och féreningar tar ett stort socialt ansvar
i samhallet, det ar vi stolta dver och vill uppmuntra.

Boxning ar en idrott som ar 6ppen for alla. Oavsett forutsattningar,
ambitioner, motivation och kunskaper. Oavsett kon, konsidentitet, et-



nisk bakgrund, sexuell 1dggning, alder, funktionsvariation, religion eller
annan trosuppfattning och socioekonomisk status/bakgrund.

Boxning genom hela livet

Det traditionella sattet att se pa idrottsutévande 4r som ndgot som
avtar med aldern, men i dag har detta ersatts av ett langsiktig synsatt:
Boxningen vill attrahera och behalla utévare, i alla aldrar.

Barn 6 till 9 ar: "Rora sig med gladje”

Boxningen handlar om rérelsegléadje, lekfullhet och ar en ingang till
idrott och fysisk aktivitet. Har far barnen majlighet att utveckla basala
fysiska fardigheter och for forsta gangen uppleva organiserad idrott.
Sakra och lokala forutsattningar dar alla har samma mojligheter ar
efterstravansvart. Utveckling ar viktigare an tavlingsmomentet. Tra-
ningen ar inte begréansad till var specifika idrott utan involverar gérna
andra idrotter och aktiviteter. Organiserad tavling bor inte finnas i
denna alder.

Diplomboxning 10 till 12 ar: "Lé&ra sig att trana”

Barnen far chansen att utveckla sina boxningsspecifika fardigheter,
och parallellt far detta garna kompletteras med fler idrotter. Fysisk
traning genom styrkedvningar med egen kroppsvikt, medicinboll, sta-
fettovningar och tekniktraning forekommer ocksa, likasa koordination-
sdvningar och spanstovningar. For barn som vill forekommer tavlingar

i naromradet. | tavling ska balans, fotarbete och teknik premieras och
inga harda slag tillats. Ledorden fér barn mellan 10-12 ar &r, precis som
for den yngre gruppen, lekfullhet, gladje, utveckling av rérelseschema,
gemenskap och trygghet.

Diplomboxning 13 till 14 ar: "Traning att trana”

Det ar fortfarande fordelaktigt med flera sporter och inte arbeta for

en for tidig specialisering i boxning. Men allt mer fokus ldggs nu pa
utveckling av boxningsfardigheter. Bade inom teknik, taktik och fysiska
parametrar, beroende pa individens fysiska mognad. Mangden traning
och tavling styrs av individens utveckling, mognad, motivation och
ambition. Utveckling ar viktigare an att vinna. Tavling sker i ndromra-
det med utdkande till regionala/nationella diplomtavlingar. | tavling ska B

balans, fotarbete och teknik premieras och inga harda slag tillats. Mgj- Parkinsonboxning p& Narva BK
lighet till en viss nivdanpassad boxning inbyggd i tavlingsstrukturen.
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Ungdom 15 till 16 ar: "Traning att tavia”

For den som har ambitionen och motivationen ligger fokus pa tavling

och en viss specialisering pd boxning kravs for att uppna framgang. Nu

ska sunda tavlingsegenskaper byggas och utdvarna ges majlighet till

ett optimalt arligt trédnings-, tavlings- och aternamtningsprogram. Tav-

lingar sker nationellt, frdn nybdrjarniva upp till SM-niva, och i viss man

aven internationellt for utdvare med storre erfarenhet och mognad.

Men givetvis finns mojlighet att trdna boxning utan att satsa pa tavling,

dér fokus ligger pa att bara ha roligt och ma bra. - = ' | "I
LR
Juniorboxning 17 till 18 ar: "Traning att tavla” . Rg i

| en serios tavlingsinriktad miljo ska de boxare som vill kunna utvecklas I d rOtte n e r
och fa stoéttning genom saval vinster som forluster fér en balanserad g ‘
livsstil. Detta sker saklart i samklang med budskapet att trdna och 5 (. B
tavla arligt, utan fusk och utan doping. Fria vikter introduceras och \ { '
mycket tid I&ggs dven pa fysisk konditionstraning bade generellt och , ASE
boxningsspecifikt. Det ska ocksa vara mojligt att trdna boxning i denna 5.

alder utan en 6nskan att tévla eller som vill tévla senare — att boxas for s ’
att trdna och ma bra ar givetvis vidlkommet. ===

)
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Seniorboxning 19 till 40 ar: "Traning att vinna”
Fokus ligger pa fysisk konditionstraning; traning med fria vikter, kon-
dition och teknik-taktik-traning. For den som vill finns mdjlighet till
tavling nationellt och internationellt men ocksa majlighet att 6verga till
renodlad motionsgrupp.

Motionsboxning - junior och senior: "Aktiv hela livet”

Att ha roligt och ha en aktiv livsstil ar viktiga delar i boxningen och kan
finnas kvar livet ut. Férutom att sjalv trana finns majlighet att vara aktiv
pa andra satt. Boxningen behodver standigt ny kunskap oavsett om det
ar som ledare, domare, engagerad i féreningen eller dskadare.

Givetvis valkomnar boxningen personer med funktionsnedsattningar.

For personer med sjukdomar, som Parkinson, ar boxningen viktig for
att trana sina motoriska fardigheter, koordination, smidighet och sam-

horighet.
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Fysisk utveckling A
Fysisk formaga och vilmaende paverkar manniskan pa manga sétt.
Det skapar forutsattningar for ett 1angt och gott liv och ger ocksa en
tro pé den egna férmégan som kan paverka sjalvkanslan och sjalvfor-
troendet. Idrotten har pa sa satt stor betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling -

| boxningen finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att L o

testa vara granser, att utvecklas, uppna battre resultat och att pre- P !

stera mer. Samtidigt kan boxning vara spannande och utvecklande : ! > } o
utan att for den skull stalla krav pa tavlingsresultat. Tavla gar forstas /ﬁ.ﬁ,é‘g‘w".. NN -

att goéra med andra, men ocksa i allra hogsta grad med sig sjalv. Att Boxn
kdmpa tillsammans med andra for att nd mal ger erfarenheter som ar ‘
\)

vardefulla ocksa i andra sammanhang.

va rdegrd e

For manga ar kamratskapet i foreningen ett avgérande skal att enga-
gera sig. Boxning skapar gemenskap och foreningen erbjuder en trygg, ‘
social gemenskap. Manniskor I4r sig att respektera och umgés med ~ ’ |

andra; over generationer och mellan kulturer. /D W
- o A
- o A M

Kulturell utveckling

Boxningen lar oss fungera tillsammans med andra, att ta ansvar,
utvecklas och att gora vart allra basta. Idrottsféreningen erbjuder en ' -
miljé dar manniskor fran olika delar av samhéllet kan umgas; idrottens

sprak talas av alla oavsett harkomst, nationstillnérighet eller socioeko-

nomisk status. Idrotten forenar, utbildar, bildar, skapar samhérighet

och bidrar till en socialt hallbar utveckling.




Vérdeorden bor anvandas som riktmarke da man diskuterar och sa
smaningom enas om hur verksamheten ska bedrivas. Regelbundna
samtal kring vdrdegrunden med olika malgrupper i féreningen (aktiva,
foraldrar, ledare, styrelse) ar viktigt for att skapa en trygg miljo dar alla
delar samma grundsyn.

Gladje

Allt vi gor ska kdnnetecknas av en positiv anda och positiva tankar. Vi
ska ha roligt och ma bra pa vagen for att nd malen som vi satt upp. Vi
skrattar med varandra. Vi ska fira segrar — stora som sma.

Respekt

Vi pratar med varandra, inte om varandra. Vi anvander alltid ett res-
pektfullt sprak. Vi respekterar varandras verksamheter samtidigt som
vi alltid respekterar att det kan finnas olikheter och olika &sikter i fra-
gor. Genom dialog och férstaelse sa blir vi starkare och utvecklas.

Samarbete och gemenskap

Vi hjélper varandra och lar oss av varandra for att bli battre. Vi genom-
for gemensamma traningar, ledartraffar och tavlingar med flera klub-
bar involverade. Vi later alla vara med, stottar varandra oavsett klubb-
tillhorighet — tillsammans ar vi alla en del av svensk boxning.

Jamstaélldhet och jamlikhet

Vi ger alla samma madjlighet till utveckling oavsett kon, konsidentitet
eller uttryck, etnisk tillnorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsvariation, sexuell laggning och alder. Vi ska alltid uppmuntra
allas olikheter. Trygghet, jamlikhet och jamstalldhet ar centralt i box-
ningen och vi arbetar med att identifiera normer som verkar hamman-
de mot detta.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde.
Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestamma
om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska
utdvas jamstallt och oavsett bakgrund. Idrotten kan och vill géra en
stor insats for manniskors upplevelse av och forstaelse for demo-
krati. Idrotten vill att barn och unga ges mycket stora mojligheter att
bade gora sin rost hord och att paverka den verksamhet de &r del av.
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Barnkonventionen sager att barn ska ges maojligheten att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som ror barnet.

Rent spel

Rent spel och arlighet &r en foérutsattning for tavlande pa lika villkor.
Det innebar att folja dverenskommelser och leva efter god etik och
moral. Detta inkluderar bland annat ett aktivt arbeta mot doping,
matchfixning och osund ekonomi samt mot diskriminering, trakasse-
rier, krénkningar och vald. En 6vervaldigande majoritet av idrottsrorel-
sens medlemmar ar barn och de allra flesta barn i vart land ar nagon
gang medlemmar i en idrottsférening. Darfor ar ledares, trénares och
vuxnas beteende och uppférande centralt.
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Ett av gladjedamnena med boxning

Domslut efter jamn match

Rlskzoner och
q'idrott



Forsok identifiera var i er forening det finns risk for att mobbning,
trakasserier, sexuella évergrepp och vald skulle kunna uppsta, som till
exempel omklddningsrum, under resor och péa sociala medier. Diskute-
ra hur ni tillsammans kan minimera de risker som identifieras.

Att vara ledare och tranare ar ett fortroendeuppdrag och ingen rattig-
het. For att féreningen ska kanna sig trygg med de personer som far
ett fortroendeuppdrag ska registerutdrag tas pa samtliga regelbundet
(forslagsvis vartannat ar). Registerutdrag visar de allvarligaste brotten,
saledes inte fortkorningar, skattebrott eller liknande. Ledare och tra-
nare begar utdrag och lamnar det till de personer som styrelsen utsett
som i sin tur bockar av i en lista. Ansvariga personer lamnar tillboaka
registerutdraget till berord person efter kontroll, alternativt forstor det
efter 6verenskommelse. Utdraget far absolut inte arkiveras pa na-

got satt. Om registerutdraget inte ar tomt finns ingen lag som sager
hur féreningen ska agera. Tank dock pa att alltid satta barnets béasta

i framsta rummet nar ni fattar ert beslut. Om registerutdraget visar
domar som ror sexualbrott, barnpornografibrott, mord, drap och olaga
tvang far de av styrelsen utsedda ta ett samtal med personen och for-
klara att arbete med barn inte ar Ilampligt med den historiken. Behdver
ni stod i detta samtal kan RF/SISU-distriktets sakkunniga i barn- och
ungdomsfragor, eller RF:s idrottsombudsman, vara till hjélp. For 6vriga
brott kan de av styrelsen utsedda 6ppna upp for en dialog i féreningen
och med personen i frdga om lampligheten med att arbeta med barn.

Det ar viktigt att kontrollera om en i féreningen ny ledare/tranare tidi-
gare har verkat i ndgon annan férening. Om sa ar fallet ar det 1ampligt
att ta referenser pa personen fran den tidigare féreningen. Stall rele-
vanta fragor och férsok ta reda pa hur hen har fungerat i sin tidigare
roll. | arbetslivet ar referenstagning en sjalvklar del av en rekryterings-
process och om vi anvander det som ett verktyg inom idrotten sa kan
vi l4ttare upptacka om det &r ndgot som inte stimmer

Fokusomraden!'
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Boxningen ska vara en idrott som man haller pd med ldnge och skapa
ett livslangt intresse och engagemang. Darigenom skapas ocksa en
positiv relation till boxningen for flera generationer med 6kad attrak-
tionskraft hogre upp i aren.

Alla, medlemmar eller icke medlemmar, ska uppleva boxningen som en
attraktiv tavlings- och traningsidrott med en trygg, saker, positiv, sti-
mulerande och attraktiv forenings- och idrottsmiljo. Ledarskapet som
bedrivs ar en nyckel till framgang.

P4 utbildningssidan ska vi stréva efter att hela tiden vara uppdatera-
de om de senaste rénen inom olika amnen och arbeta for att sprida
informationen till rérelsen via vara utbildningar och seminarier. Genom
detta sa starker och utbildar vi var tranar- och ledarkar inom en rad
olika omraden som &r viktiga fér boxningens utveckling. Vi skapar
darigenom starkare ledare och tréanare som kan féra boxningen framat,
i och utanfor ringen. Genom utbildning ska ledare f& verktyg att kun-
na identifiera, hantera och férandra skadliga normer och varderingar.
Nart de Iar sig mer om normkreativitet i traningsutbildningarna kan de
bidra till att skapa en inkluderande, trygg och séker idrottsmiljé. Det

ar ledare och tranare som kan se till att vara boxare kan utvecklas, ma
bra och vaxa som manniskor och idrottare. Tack vare ett bra ledarskap
kan vi ocksa stérka kvinnor, ickebindra samt personer med annan et-
nisk bakgrund &n svensk sa att de kan ta en storre plats inom rérelsen,
b&de som aktiva, ledare, trénare och fortroendevalda.

Hogt prioriterat ar att skapa en miljo som attraherar fler kvinnor till
boxningen. Men i dagsldget rader det, pa sina stéllen, férlegade nor-
mer och varderingar som hammar var malsattning att vara inkluderan-
de och jamstallda. Att ha jAmstalldhetsperspektiv med pa alla nivaer
ar darfor av yttersta vikt. Aven inom det mest konkreta och praktiska,
som bland annat lika forutsattningar till tréning och tavling samt en
jamlik resursfordelning.

Boxningen ska 6ka sin verksamhet. Det innebar att boxningen vaxer i
antal féreningar, medlemmar, aktiva, motionarer, funktionarer, tranare,
ledare och domare, och att dskadare blir fler och spridda i hela landet.
Genom att aktivt arbeta med bilden av boxning som en saker idrott
som genomfdrs i en trygg och saker féreningsmiljo, okar vi rekryte-
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ringen av medlemmar inom traning och tavling. Ett aktivt arbete hos
vara féreningar gentemot exempelvis skolor leder ocksa till att fler

far prova pa boxningen som idrott. Detta omrade ar starkt kopplat till
arbetet inom féreningar med att behalla de som provar pa inom for-
eningen —i olika roller, funktioner eller positioner inom foreningen. Att
dven inom foreningar arbeta med hallbarhet hos de aktiva, tréanare,
domare och ledare for att tilltala olika motivationer, kunskaper, ambi-
tioner hos medlemmarna. Attraktiva foreningsstrukturer och miljoer
lockar fler aktiva, oavsett niva. Eldsjdlarna som lange drivit idrotten
framat forsvinner sakta, sa hur sékerhetsstaller vi en atervaxt av nya
ledare? Féreningen maste uppfattas som attraktiv och relevant att
engagera sig i. En utmaning ar att mota medlemmarnas forvantningar
péa vad en foérening &r, dar bland annat arvodering kan vara en fraga
att hantera. Det maste dven jobbas med stddjande insatser for att nya
engagerade, oavsett roll, ska kunna vaxa in i sitt uppdrag. Detta leder
ocksa till att vi kan attrahera sponsorer och samarbetspartners och
darigenom fa en starkare ekonomi for att kunna véxa som idrott, bade i
och utanfor ringen.
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Forenkla och utveckla forutsattningarna for administrationen
i och av féreningarna, till exempel genom digitala verktyg, mallar,
lathundar och goda exempel.

Qka antalet foreningar och bredda verksamheten inom boxningen.
Oka antalet medlemmar inom féreningarna — i olika roller och
funktioner.

Oka antalet féreningar som bedriver verksamhet for &ldre,
Parkinsonsjuka och for personer med funktionshinder.

Att all verksamhet inom svensk boxning ska ha en plan for att
engagera, rekrytera, involvera och behalla fler utifrdn manniskors
engagemang och kompetens att leda och arbeta ideellt.

Oka kompetensen och arbetet med vardegrund i vara féreningar

Okad beredskap for nya former av medlemskap och konkurrens
frén andra idrotter.

Oka ungdomars delaktighet i féreningens demokratiska processer
- engagera flera i féreningens dagliga arbete.

Aktivt arbeta med rekrytering och behallning av kvinnor som aktiva,
tranare och fortroendevalda. Ha ett perspektiv och arbeta med
jamstalldhetsfragor i féreningarna.

Utveckla och etablera nya och flexibla former att utdva boxning.
Utveckla rekryteringsarbetet sa att samtliga ungdomsféreningar har
en etablerad och riktad verksamhet gentemot malgrupperna samt

samarbete med skolor i ndromradet.

Skapa storre forutsattningar for underlattande av évergangar
mellan diplomboxning, ungdomsboxning och juniorboxning.

Skapa en medvetenhet kring varfor barn- och ungdomar slutar
inom boxningen.
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Utveckla former och strukturer for traning och tavling for att passa
barn och ungdomar, pojkar som flickor.

Arbete i féreningar for att behéalla medlemmar i foreningar, inte bara

rekrytera.

Att samtliga domare, trdnare och ledare har genomgatt I&mplig
utbildning for den verksamhet som respektive verkar i/bedriver.

Utveckla och erbjuda modeller kring utbildningsmoduler for

att ta till vara pa individens tidigare kunskaper och skapa battre
forutsattningar till individuellt anpassade kompletterande
utbildningar.

Sé&kerstalla att svensk boxnings utvecklade syn pa traning och
tavling genomsyrar tranarutbildningarna.

Erbjuda utbildning som méter de internationella kraven pa
legitimering av tranare och dokumentera kompetensutveckling
hos den svenska elittranarkaren.

Fortydliga en plattform for kommunikation gallande amatérboxning
(skillnader gentemot proffsboxning) och lyfta fram vara profiler
inom amatorboxningen.

Arbeta med kulturer och strukturer som kan verka hdmmande for
sportens utveckling och skapa férutsattningar for utveckling av
forbundet, foreningar etc.

Tydligare kommunikation och inriktningar gentemot distrikt och
féreningar — forvantningar, arbete och vad som kan forvantas av SBF.

Tydligare “varumarkesprofilering” — vad &ar svensk boxning, vad star
vi for och vad betyder det for oss.

Hoja statusen pa motionsboxare, anvdnda motionarer som resurser
i foreningar oavsett vilka/vilken roll man 6nskar att ta.

Motionsboxning ska vara okej i alla aldrar, ej fokus pa matchboxning

om man inte vill - boxas for att trdna. Jamlik status pa att boxas
for att trana som att boxas for att tavla.

Nya koncept for traning och tavling - digitala traningar och
tavlingskoncept.

Att skapa en kansla av sammanhang, samhdrighet, meningsfullhet
hos varje individ, oavsett ambition, motivation, kunskap eller
malsattning.

Marknadsfdra boxning som traningsform och idrott for att skapa
socialt sammanhang och som en attraktiv traningsform for alla,
oavsett ambition, kunskapsniva eller motivationsniva - uppmuntra
fler till att idrotta hela livet. En idrott for hela familjen.

Starkare regional och distriktsmassig tavlings- och tranings-
verksamhet.

Uppdaterat och attraktivt utbildningsutbud riktat mot olika
malgrupper.

Arbete med en forandring av vart tillstand gallande tavlings-
verksamhet fran Kampsportsdelegationen.

Okat samarbete med de nordiska landerna fér att utdka béde var
sportsliga konkurrens men ocksa var organisatoriska styrka i den
internationella boxningen.

Arbete med utveckling av barnidrott och diplomboxningen.

Undersdka mojligheterna for att arbeta med utveckling av alternativ
tavlingsverksamhet. (teknikmoment, bedémd sparring, MyBox etc.)
och traningskoncept som kan anvandas for att 6ppna upp sporten
for fler malgrupper (sjalvklart utan att rucka pa vad boxnings-
sportens karna och idé &r).

Att forlanga de aktiva karridrerna samt att underlatta évergangar
mellan de olika aldersklasserna.
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O Att f& de aktiva att stanna kvar inom rdrelsen i andra roller efter den
aktiva karriaren - fler karriarvagar inom boxningen.

Vidare lasning:
Barnkonventionen, Barn- och ungdomsmodellen, Trygg ldrott.

Natverk

Kommun: Socialtjanst och Barn- och ungdomsverksamheten (eller
liknande). Ni kan aven kolla upp om just er kommun erbjuder krishan-
terings- och samtalsstod.

Landsting: BUP (Barn- och ungdomspsykiatri).

Polis: Kommunpolisen.

Kvinnojourer: Unizon och ROKS.

Riksidrottsforbundet: Idrottsombudsmannen.

RF/SISU distrikt: Sakkunnig i barn- och ungdomsfragor.

Ideella organisationer som finns representerade i er kommun: BRIS,
Radda Barnen, UNICEF, Friends med flera.

Organisationer som arbetar med hederskultur och hedersrelaterat
vald: Ni kan hitta forslag pa organisationer pa www.hedersfortryck.se

Ideella organisationer som jobbar med inkludering och normer: RFSL
och Make equal.

Ideella organisationer som jobbar med frdgor om manlighet: Mén for
jamstalldhet och FATTA man.
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Uppladdning infér internationell tavling
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Boxningen &r en idrott som kan klassas som extrem i det avseende da
det, som i manga kampsporter, innebar full kontakt mellan utévarna.
Fokus inom boxningen ligger pa att etablera ett férsvar och darefter
6vervinna sin motsténdare, vilket idag oftast sker genom vinst pa
| e poang. Poanggivande slag ar slag mot kroppen och huvudet. Det ska
b O \ dock understrykas att det i boxning, liksom i andra kampidrotter, kan
% 5%, , forekomma skador mot till exempel huvud och ansikte.

g/

Boxningen, liksom alla kampidrotter med fullkontakt i Sverige, lyder
idag under Kampsportsdelegationen som ger ut tillstand till forbund
och enskilda att anordna tavlingar inom vara respektive idrotter. Till-
standet ges ut efter en genomgang av tavlingsregler, tekniska regler
och medicinska regler.

| boxningens regelverk och den medicinska handboken finns ett val ut-

byggt och underbyggt regelverk kring hur boxare ska hanteras om en

‘ knock-out intraffar men ocksa hur uppféljningsarbetet ska ga till. Bland

: ; e i Y annat sa &r det automatisk avstangning av boxare efter en knock-out,

' N en period som blir Idngre beroende p& hur manga knock-outs en box-
are fatt. Boxaren kan sedan inte aterga till traning och tévling utan en

lakares godkannande. Varje avstangning skrivs in i boxarens tavlings-
bok. Boken lamnas alltid till tavlingslékare vid obligatorisk lakarunder-
/i ‘ ‘ sokning innan tavling. Efter ett visst antal matcher s& genomfors ocksa
‘ ) MR-undersdkningar av boxare.

Efter varje tavling skickar ansvarig for tavling in en tavlingsrapport,
med lakarrapport. | tavlingsrapporten ska ansvarig lakare ange om
nagra matcher féranlett tidsbegransad avstédngning eller om matcher
har stoppats pa grund av andra typer av skador samt vad Ikare har
gett for rad till boxare och trénare for vidare behandling. Utéver det
medicinska regelverk och den kontrollapparat som finns s& har SBF in-
lett ett samarbete med Brainsafe, som arbetar med en séker atergang
till idrottande efter hjarnskakning och att samla data for att battre
forsta hjarnskakningar. Detta erbjuds till alla matchboxare Gver 16 ar.

10CH yrANFGR Y
RINGEN

‘ i
/4 i )

A De senaste dren sé har ocksa materialet i framférallt handskarna ut-
\ & i vecklats. Dagens handskar har en helt annan stétdampande funktion,
) ar lite storre samt har mer material som kan absorbera slagen som en
boxare tar emot. Aven huvudskydd har utvecklats de senaste &ren.
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De nya materialen har gjort sa att andelen matcher som stoppats pa
grund av Knock-out eller annan huvudskada minskat drastiskt, fran
omkring 10% till 0,65%.

En viktig del i vart sdkerhetsarbete &r utbildning av trdnare och ledare i
fragor som géller framférallt huvudskador. Det &r viktigt att poéngtera
forebyggande arbete gallande skador och mojligheten att trana upp
muskelgrupper for att minska effekterna av slag mot kropp och huvud.
Detta gas igenom pa tranarkurser och under tranarforum.

Traningsmoment

Svenska boxningsférbundet. Bestksadress: Skansbrogatan 7,
26 118 60 Stockholm. Telefon 08-699 60 00. E-post info@swebox.se.






