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CODE OF CONDUCT - BOXARE

Innan match

Jag &r pa plats i god tid innan invagning och matchstart.

Jag ar redo i god tid infér match.

Jag ser till att ha ratt utrustning innan match. Handskar och huvudskydd ska vara OK
och mina matchklader ar hela.

Jag upptrader pa ett bra och respektfullt satt gentemot motstandare, trénare, domare,
funktionarer och publik. Exempelvis: Halsa pa sin motstandare, anvanda ett respektfullt
sprak gentemot alla narvarande och att respektera férhaliningsorder och regler som

satts upp av arrangdr eller funktionar.

Under match

Jag respekterar domslut under match. Ifall det uppstar en situation under match féljer

jag regler och procedurer for att protest/diskussion i samrad med min tranare, efter match.
Jag respekterar alltid domare, alla trénare och alla boxare.

Jag anvander ett respektfullt sprak nar vi pratar med domare, motstandare, tranare och
funktionarer.

Jag respekterar boxningens regelverk.

Jag ser till att ha ratt utrustning, i samrad med tranare.

Jag upptrader sportsligt.

Jag tar avstand fran olagliga/okénda preparat (det vill sdga dopingklassade) under
traning och tavling.

Efter match

Jag tackar min motstandare, domare och tranare fér matchen.

Jag upptrader respektfullt, oavsett om jag vunnit eller férlorat.

Jag pratar aldrig illa om nagot som hant eller nagon person efter matchen.
Jag respekterar de beslut som tagits under matchen.

Jag ansvarar for att jag far eventuella skador undersokta.

Under ldger och turneringar

Jag lyssnar pa trénare och andra boxare, bade under tréning/match men ocksa utanfor.
Alla boxare och tranare ar dar fér att utvecklas. Jag respekterar att det kan finnas en
nivaskillnad och att alla ar en del av Svensk Boxning.

Jag ar positiv.

Jag uppmuntrar mina boxningskamrater att alltid kAmpa och trana hart for att na resultat.





