e

¢ L% Svenska
ﬁ,? Boxningsforbundet

Stockholm 2022-09-01

Program Parakonferens SBF 17/-18
september 2022

Plats: Scandic Malmen, Stockholm och IF Linnéa Boxningslokaler

Kursforelasare: Erik Nystrom (IFK Umea), Frida Myrsten (IFK Umed) och Morgan Poopuu (IFK Umead)

Lordag 17 september

9.00-9.15
9.15-10.00
10.00 - 10.15
10.15-11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00

14.00 - 14.45
15.00 - 16.30
18.00

Valkomna, ga igenom helgens program.

Eriks och Fridas resa kring hur funkisboxningen startade
Paus

Fortsattning fran innan paus samt hur projektet startade
Hur ser funkisboxningen ut som vi har anpassat den
Lunch

Vad ar viktigt att tanka pa nar man haller i grupper — ledarskap for
personer med funktionsnedsattningar

Paus och ta sig till Boxningslokalen (IF Linnéa, Erstagatan 22)
Praktisk boxning, Prova pa nya 6vningar samt testa sitta ner
Middag

Sondag 18 september

9.00-9.45
9.50 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45-12.00

12.00 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00

Svenska Boxningsforbundet
Idrottens Hus, Box 110 16
100 61 Stockholm

Fragor och tankar fran gardagen, praktiskt eller fran teoretiska.
Hur kan man vara en inkluderande férening och ledarskap
Paus

Ledarskap for personer med andra typer av funktionsnedsattningar

SBF om stodet som gar att fa och planer framéver.
Avslutning

Lunch

Besdksadress: Skansbrogatan 7
Tel: +46 (0)8 699 60 00 (vx)

Org.nr: 802000-4183
E-post: info@swebox.se
Webb: www.swebox.se
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Anmaélan till konferensen och fragor — kontakta Aterstartssamordnare Jenny Haggblom péa
[enny.haggblom@swebox.se eller 070-482 37 12
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