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Avvecklandet av råd och restriktioner som en följd av Covid-19  

Den 3 februari gick regeringen, tillsammans med Folkhälsomyndigheten, ut med nyheten att alla 
råd och restriktioner som berör bland annat idrotten avvecklas från den 9 februari 2022. Detta 
innebär följande, 

- Att avrådan om deltagandet i, eller anordnandet av, läger, cuper och andra större aktiviteter 
inomhus tas bort 

- Att begränsningarna om maximalt 8 personer per sällskap på evenemang, matcher och 
tävlingar tas bort, vilket även begränsningen om maximalt 500 åskådare/deltagare per sektion 
också gör  

- Att åskådare/deltagare på evenemang, matcher och tävlingar inte längre behöver ha en 
anvisad sittplats och att avståndet till andra deltagare inte längre behöver vara minst en (1) 
meter till övriga sällskap  

- Att verksamheter såsom gym-, sport- eller badanläggningar inte längre behöver begränsa 
antalet besökare 

- Möjligheten eller kravet att ställa krav på vaccinationsbevis tas bort 
- Begränsningen av verksamhet när det kommer till antal personer per kvadratmeter tas bort 

 

Regeringen och folkhälsomyndigheten rekommenderar dock fortsatt att  

- Alla som är över 12 år bör vaccinera sig så snart som möjligt 
- Stanna hemma och undvika kontakt med andra om du har symptom på Covid-19  
- Vuxna som inte vaccinerat sig undviker trängsel och stora folksamlingar inomhus, där bland 

idrottsevenemang  

 

Vi på Svenska Boxningsförbundet rekommenderar dock idrottsföreningarna och distriktsförbunden 
i Sverige att iaktta försiktighet och fortsätta att erbjuda möjligheter till handdesinfektion samt vatten 
och tvål för rengöring på tillställningar såsom träningar och tävlingar, samt att undvika att träna och 
stanna hemma så fort du känner symptom på Covid-19. Vi uppmanar till försiktighet även om råd 
och restriktioner lättar och använda sunt förnuft ute i både samhället i stort men också i 
boxningslokalen.  

 

 

Uppdaterat den 9 februari 2022  

 


