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Denna riktlinje är framtagen för att stödja Headcoachen vid uttagningar. 
 

         Uttagningar 
 

• En helhetsbild av boxaren görs vid uttagningar så som internationella och nationella 
resultat samt prestationer. Även boxarens totala satsning, uppvisad träningsmängd, 
långsiktiga mål och engagemang har betydelse. Den boxare som headcochen anser har 
störst chans till resultat i kommande mästerskap ska tas ut. Utöver mästerskapen kan 
även andra boxare beredas möjlighet för att visa prestation och få internationell 
erfarenhet.  
 

• En preliminär trupp ska presenteras i god tid innan mästerskap, ca 6 månader innan. 
 

• Uttagning till mästerskap kan ske på resultat som tyder på framskjuten placering eller på 
talang där en seriös satsning finns i bakgrunden och syftet är mer se och lära.  
 

• Tänk långsiktigt. Välj rätt nivå på tävlingar och matcha boxarna korrekt. Målet är att 
svenska boxare i landslaget ska ha fler vinster än förluster per säsong. Byt tuffa 
turneringar mot läger vid behov. 

 
•  Månadsvis föreslå månadens boxare till sportkommitté. 

 
• Hänsyn ska tas till boxares hemsituation. Hellre att vi får behålla boxare ett par år extra 

än att bränna ut de kortsiktigt. 
 

• För seniorlandslagen ska ett landslag och en utvecklingstrupp tas ut. Trupperna 
revideras årligen efter SM men justeras kontinuerligt vid behov. Boxarna i 
utvecklingsgstruppen ska minst erbjudas två aktiviteter per år på SBF bekostnad. 

 
• För att bli uttagen i seniorlandslag ska du bedömas ha potentialen att kunna nå topp 8 i 

Europa. 
 

• Ungdom- och juniorlandslagen ska sträva efter bredare trupper och har därför ingen 
uppdelning i landslag och utvecklingstrupp. Målet för ungdoms- och juniorlandslagen är 
att förbereda boxarna för seniorlandslagen. Detta innebär att duktiga juniorer kan delta 
på seniorernas lägerverksamhet. 

 
• Duktiga diplomboxare ska, om de bedöms vara kompetenta och talangfulla, erbjudas 

möjlighet att delta på ungdomslandslagens läger.  
 

• Uttagningar till landslagsuppdrag sker av headcoachen som presenterar uttagningen till 
sportkommittén. Uttagningen godkänns genom att headcoachen följt SBFs 
uttagningskriterier. Vid klubbars/tränares/boxares frågor kontaktas headcoachen för 
diskussion. Vid behov kontaktas sportkommittén. 
 

 



 
 
 

  

 


