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Mål 
• Resultatmålet för seniorlandslagen är OS i de kategorier som det är möjligt.  

För övriga är EM och VM huvudmål.  
 

• Strategiskt mål för seniorlandslagen är att verka för långa karriärer. Det tar tid att bli 
duktig! 

 
 

• Huvudmålet för ungdoms/juniorlandslagen är att skapa förutsättningar för och utbilda 
boxarna för att lyckas nå senior internationell elit. 
 

• Strategiska mål för ungdomslandslagen är att ha genomtänkta läger med utbildning både 
inom boxningsteknik, taktik, träningslära, kost, mental träning och hur man möjliggör en 
långsiktig satsning. Att skapa förståelse för vad som krävs för en elitsatsning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 


