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Detta dokument ar framtaget for att starka samarbetet mellan headcoach och klubbtranare for att
skapa bésta forutsattningen for boxaren.

Boxare och klubbtranare

o Klubbtranare ska i hog grad erbjudas att delta i landslagets aktiviteter. Landslagstranare
ska aktivt séka samarbete med tréanare och boxare.

o Kategoriansvariga arbetar i team. Huvudansvarig och assisterande som till stor del skall
anvanda klubbtr&nare i samband med aktiviteter.

o Headcoach ska regelbundet kommunicera med klubbtrénare och boxare géllande
planering och uppfdljning av aktivitet.

e Samarbete genom dialog ska efterstravas mot tranare och boxare.

e Landslagsboxare ska ha en utvecklingsplan som tas fram i dialog med klubbtrénare och
boxare.

« Arligen halla genomgang for 6vriga klubbtrénare kring planer, aktiviteter och mal.
e Vid kallelse av boxare skall kallelse ga via tranare/klubb. Boxare kan fa kopia pa kallelse

om headcoach anser det lampligt.

Tavlings- och lagerverksamhet

o Landslagen ska verka for frekventa kortare lager, for att skapa basta utveckling av
boxare genom hdgre tempo och mer konkurrens.

o Forberedande lager innan masterskap ska vara i nara anslutning till masterskap. Detta
for att inte tappa tempot som man arbetat upp pa lagret.




