Stockholm 2023-02-06

Aterstartsstod for Distriktsforbund

I linje med Riksidrottsférbundets arbete med aterstarten av idrottssverige kommer Svenska Boxningsférbundet att 6ppna
upp mojligheten for specialdistriktsforbunden att aterigen soka aterstartsmedel for framatsyftande aktiviteter, till en
maximal summa av totalt 1 000 000 kronor under 2023, vilket ger ett stod pd maximalt 100 000 kronor per distrikt.

Svenska Boxningsférbundet har som syfte med aterstartsarbetet att "bade komma tillbaka till tidigare nivaer av
verksamhet samt att utveckla verksamheten med framatsyftande aktiviteter for att sprida idrotten till flera och forsoka
utoka vart arbete med att erbjuda boxning till fler och 6ka antalet som boxas i vara féreningar”.

Under 2023 kommer distrikten att ha mojlighet att soka maximalt 100 000 kronor i terstartsstod och dessutom 22 000
kronor i distriktstranarstdd, vilket ar tankt att riktas mot tranarutveckling for distriktens tranare. Skillnaden mellan 2022
och denna omgang &r dock att minst 15% av stodet maste anvandas for utveckling av distriktets struktur, det vill
séga styrelse och organisation, vilket tidigare stod inte inkluderade som ett krav. Distriktsforbunden maste darmed, i sin
ansokan, beskriva hur organisationen ska utvecklas for att vi ska uppna val fungerande distrikt ute i landet. Malet med
detta krav ar att f& en fungerande organisation dar det ar en tydlig linje mellan klubb, distrikt och férbund, i enlighet med
forbundsstyrelsens vision och mal. Dessa pengar ska dock inte ga till arvoden for styrelsemedlemmar eller motsvarande,
utan till investeringar i distriktsorganisationen.

Riktlinjer fér ansdkan

Svenska Boxningsforbundets kansli, i samrad med aterstartssamordnaren, har tagit fram riktlinjer for ansckan av
aterstartsmedel for boxningens tio distriktsférbund. Syftet med stddet ar att stimulera distrikten till utvecklande arbete
inom distrikten samt till distriktsoverskridande verksamhet sdsom distriktskamper, sparringtraffar och/eller gemensamma
utbildningstillfallen m.m. For att erhalla aterstartsmedel till distriktsforbunden bor ett eller flera av féljande riktlinjer
uppfyllas, vi uppmuntrar dock distrikten att sjilva tdnka utanfér boxen och géra en bedémning av vad distriktet behdver
utveckla. Hall garna en dialog med kansliet for att bolla idéer om vad ni 6nskar satsa p& under 2023.

- Utveckling av distriktsférbundet

o Minst 15% av aterstartsstodet som distriktet anséker om maste anvandas i den egna organisationen for att
utveckla och utbilda distriktets styrelse och organisation. Exempelvis kan stddet anvandas for
styrelsetraffar dar ramar, visioner och mal fér organisationen satts upp. Det kan ocksa anvandas for att
vidareutbilda styrelsen med hjélp av RF-SISU eller Svenska Boxningsférbundet. Andra omraden som
stodet kan anvéndas inom &r att utveckla verksamheter som ar trygga fér barn och unga, det vill saga fria
fran krankningar, trakasserier och évergrepp. Malet med detta krav ar att f& fungerande
distriktsorganisationer som distriktets medlemsféreningar ska kunna vanda sig till i férsta hand och som
forbundets kansli kan kontakta for fragor och/eller funderingar. Férbundsstyrelsens vision ar att ha en rod
trad mellan klubb, distrikt och forbund och detta ar ett led i det arbetet. Distrikten far sjalva beskriva i sin
ansokan vad man vill géra inom detta omrade for att utveckla distriktsforbunden. Utvecklingsstodet for
distriktsférbund grundas i vad distriktens uppgifter &r — ex. férsta instans i vissa disciplinarenden och
hantering av detta, att kunna skapa en organisation for téavling, utbildning och annat inom distriktet och att
distriktets styrelse sétter sig in i arbetet med Trygg idrott.

- Barn och ungdom

o Syftet med detta stod ar att utforma verksamheter pa distriktsniva som &r trygga for barn och unga, sa att
vara yngre forenings- och férbundsmedlemmar vill stanna kvar inom boxningen hela livet. Det kan ocksa
anvandas for att satsa p& tjejboxning inom distriktet, eller p& diplomboxning. Aterstartsstédet kan ocks&
anvandas for att minska gapet som blir nar en diplomboxare gar upp i ungdomsklassen, bland annat
genom rétt utbildning bade psykiskt men ocksa fysiskt och taktiskt. Distrikten far sjalva beskriva i sin
ansokan vad man vill géra inom detta omrade for att utveckla boxning fér barn och unga. (Utveckling av
diplomserier, ungdom/junior-boxning, regional verksamhet etc.)
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Boxning for alla — hela livet

o  Syftet ar att mojliggora for fler att boxas, detta inkluderar alla malgrupper fran barn och unga till @ldre och
funktionsnedsatta. Distrikten kan héar arbeta for att fler ska borja boxas genom att héja statusen pa
motionsboxningen, hjélpa féreningar att starta upp boxning fér funktionsnedsatta och Parkinson-sjuka,
samt 6ka familieengagemangen ute i foreningarna och distrikten. Distriktsférbunden kan ocksé arbeta med
att starta upp eller fortsatta arbetet med alternativa tranings- och tavlingsformer daribland boxning fér
funktionsnedsatta eller tavlingsformen MyBox. Distrikten far sjalva beskriva i sin ansékan vad man vill géra
inom detta omrade for att utveckla boxning for alla — hela livet.

Starkt ledarskap

o For att uppna ett starkt ledarskap ute i distrikten kan distriktsforbunden satsa pa utveckling och utbildning
av sina tranare, ledare, domare och organisationsledare. Detta kan uppnas genom exempelvis
stegutbildningar (steg 1-4) eller domarutbildningar, dar distrikten star for kostnaderna (ex. mat, lokal etc.)
som inte kan sokas tillbaka fran forbundets Projektmedel IF Utbildning. Distrikten kan ocksa arbeta med
vardegrundsfragor tillsammans med foreningarna inom distriktet for att uppna en enig arbetsmodell mellan
alla klubbar s att alla barn och unga kénner sig trygga i sina respektive féreningar. Distrikten ska i sin
ansokan om aterstartsstod ocksa inkludera en ans6kan om distriktstranarstodet pa 22 000 kronor.

En starkare nationell téavlings- och tréaningsverksamhet

o Exempelvis kan distriktsforbunden satsa pa utbildning och fortbildning av tranare, ledare och domare men
de kan ocksa satsa pa nya tavlingar i distrikten, garna till foreningar som inte vanligen arrangerar en
tavling. Distriktet kan ocksd anvanda aterstartsstodet till att stotta nya foreningar att starta upp sin
verksamhet genom att besdka dem och guida dem ratt nar det kommer till ansékningar av stod, déribland
foreningarnas aterstartsstod och Projektmedel IF. Distrikten kan ocksa satsa pa distriktskamper mellan
narliggande distrikt, dar barn och unga ska fa testa pa att tavlingsboxas i distriktets namn.

Gallande Distriktstranarutvecklings-bidraget p& 22.000 kronor

Distriktsforbunden kan aven detta ar soka medel for distriktstranare, om sadan finns i distriktet. Detta ar ar tanken
dock att medlen skall ga till att utveckla distriktstranarna, inte till arvodering av tranarna. Forslagsvis kan pengarna
anvandas for att skicka tranare p& utbildning, delta i tranarforum eller annan av SBF anordnad aktivitet for
distriktstranare eller for att aka pa studieresor eller annat till gemensamma regionala lager eller andra traffar som
innebér resor och kostnader for logi, kost och liknande.

Ansdékningsprocedur

For att erhalla aterstartsmedel i distrikten bor en ansokan till Svenska Boxningsforbundet genomféras (se bilaga 1),
vilken bor diskuteras i styrelsen for distriktet innan den fylls i och skickas in till Svenska Boxningsférbundet. Ansdkan ska
innehalla féljande:

En skriftlig ans6kan dar syftet och mélet fér samtliga aktiviteter som planeras att genomforas med hjalp av medlen
framkommer tydligt

En uppskattad kostnad av de aktiviteter som planeras genomforas inkluderas, en offert eller motsvarande kan med
fordel inkluderas i anstkan

For vem eller vilka aktiviteterna planeras att genomforas (beskriv sa tydligt som mojligt vem som far ta del av
medlen, tank pa jamstalldhet och jamlikhet i fordelningen av medlen)

Ange for vilka och inom vilken tidsram aktiviteterna planeras att genomféras, samt

Vem eller vilka som séker medlen samt till vilket konto medlen ska betalas ut (observera att distriktsforbund utan
eget konto kan behéva dppna upp ett nytt konto dit aterstartsmedlen kan sattas in s att anvandningen och
aterrapporteringen blir enkel)

Ansokan skickas sedan in under perioden 8 februari till 20 mars 2023, med en underskrift av distriktets ordférande samt
ytterligare en styrelsemedlem, till Svenska Boxningsforbundet (adress finns angivet pa blanketten). Nar ansokan
mottagits och antingen godkants eller avslagits, skickas sedan ett beslut ut till distriktet tillsammans med information om
utbetalning. En aterrapportsblankett (se bilaga 2) bifogas i beslutet som distriktsforbundet sedan fyller i och skickar
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tillbaka till forbundet efter avslutad(e) aktivitet(er). Sista dagen for aterrapporteringen av sttdet ar den 17 december
2023.

Om ni har nagra fragor eller funderingar kring ansokan, aterrapportering eller liknande, vanligen kontakta Svenska
Boxningsférbundet info@swebox.se eller telefon 08-699 60 00

Med vanlig hélsning,

Svenska Boxningsférbundet
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Bilaga 1.
Ansokan Aterstartsmedel Distriktsforbund

Vid ansokan av aterstartsmedel bor nedanstéende blankett fyllas i och skickas in till Svensk Boxningsforbundet

(info@swebox.se).

Vilket distrikt ror ansékan om aterstartsmedel?

Vilket ar syftet med er ansokan om aterstartsmedel for ert distriktsférbund?

Vem forvantas ta del av aterstartsmedlen?

Vad ar den uppskattade kostnaden av de aktiviteter ni planerar genomfdra? (Bifoga garna en offert eller
motsvarande om det ar mojligt)

Inom vilken tidsram planerar ni att utfora aktiviteterna?

Vart ska aterstartsmedlen betalas ut? (Uppge bank samt bankgiro eller kontonummer)

Vi har informerat styrelsen och styrelsen for distriktet har godkant ansékan ovan. Vi vill darmed soka aterstartsmedel for
2023 enligt ovan ifylld blankett. Styrelsen ansvarar for att medlen anvands till det som asyftas i ansokan och att en
aterrapportering sker senast den 17 december 2023.

Ordférande Styrelsemedlem

Vanligen skicka in ansdkan via e-post till inffo@swebox.se
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Bilaga 2.
Aterrapport Aterstartsmedel for Distriktsférbund

Vanligen fyll i nedanstaende formular och skicka in det till Svenska Boxningsforbundet (info@swebox.se). Sista dagen
for aterrapportering av aterstartsmedlen &r den 17 december 2023,

Vilket distrikt ror aterrapporten?
Vilket var syftet med er ans6kan om aterstartsmedel?
Beskriv genomférandet kortfattat

Vilken typ av aktivitet genomférde ni med hjalp av aterstartsmedlen? (markera valt omrdde med fet stil)
Utveckling av distriktet

Barn och ungdom

Boxning for alla — hela livet

Starkt ledarskap

En starkare nationell tévlings- och traningsverksamhet

Under vilken tidsperiod genomfdrdes aktiviteterna?

Vem eller vilka fick ta del av aterstartsmedlen (skriv ner samtliga grupper som fatt ta del av medlen i de olika
aktiviteterna ni anordnat under aret)?

Hur manga personer deltog i aktivitete(r)na (ange antal unika personer som deltagit, ex. i ett lager eller en tavling)?

Vad uppgick kostnaderna till (bifoga resultatrapport, kvitton, eventuella utbetalningar till enskilda idrottsféreningar eller
annat som styrker vad pengarna anvants till)?

Beskriv kortfattat hur ni upplevde huruvida ni uppnadde ert mal eller syfte genom de aktiviteter ni genomférde
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Svenska
Boxningsforbundet

Beskriv kortfattat med egna ord er upplevelse av aktiviteten (ex. om ni kunde genomfort aktiviteten pa ett annat sétt,
hur ni kunnat forbattrat aktiviteten m.m.)

Tack for ert deltagande i aterrapporteringen av aterstartsmedlen for distriktsférbunden!
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