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Stockholm 2022-05-09

Strategi 2030

Varfor en strategi?

Idrottsrérelsen har en lang historia som folkrérelse och som detta en skola for demokrati, fostran i
ett halsosamt leverne och en vag till socialisering in i samhallet. Idrotten som sadan bygger pa
varden som fysisk aktivitet, traning, tavling, valmaende, demokrati och delaktighet, rent spel, allas
rétt att vara med och gladje och gemenskap. Idrott bidrar dessutom till alla deltagares fysiska,
psykiska, sociala och kulturella utveckling — oavsett i vilkken form den utévas.

Genom en klart formulerad idé och vardegrund har idrotten en stabil plattform att bygga vidare
fran. For att hjalpa forbund att styra och rikta sin verksamhet for att stotta sina medlemsforeningar
anvands bland annat strategi som verktyg. En strategi pekar ut riktningen for forbundet de
narmaste aren men bidrar ocksa till att underlatta beslutsfattande, styrande av ekonomiska och
personella resurser och aktiviteter som ska goras. Genom att peka ut riktningen sa tydliggor den
det dvergripande arbetet som behdver goras i enlighet med vardegrund och idé medan
verksamhetsplanerna blir mer konkreta handlingar som grundar sig i strategin. Strategin kan ocksa
fungera som ett utvarderingsverktyg av det arbete som gors inom verksamheten. Det 6vergripande
malet som strategin ska bidra till & s& manga som mojligt, sa lange som mojligt i en sa bra
verksamhet som mojligt. Genom att lyfta och arbeta med boxningens karnvarden sa arbetar vi
indirekt med de mervarden som idrotten ger och tar darmed ett samhallsansvar.

Idrottsrérelsens Strategi 2025

Under Riksidrottsmotet 2017 togs ett inriktningsbeslut for hela idrottsrorelsen att man bor inrikta
verksamheten strategiskt mot fem olika utvecklingsresor for att moéta nya (och gamla) utmaningar
som idrottsrorelsen stélls infor i ett foranderligt samhélle.

Ny syn pa traning och tavling for alla — innebar i korthet en forflyttning fran "triangel till rektangel”.
Hur far vi fler att halla pa med fysisk aktivitet och idrott langre eller hur far vi personer att hitta
tillbaka till idrotten. Malet &r att skapa tillrackligt bra verksamheter som rymmer bade bredd och elit
och kan tilltala alla som vill idrotta. Utmaningen blir for respektive idrott att se vagar hur man kan
arrangera och erbjuda traning och tavling for alla aldrar, oavsett ambition, motivation, kunskap eller
erfarenhet pa olika typer av arenor eller anlaggningar — detta utan att idrotten tar bort det som ar
karnan i sjalva idrotten. Vi bidrar darmed till 6kad folkhalsa, gemenskap och attraktion for idrotten
som helhet samtidigt som vi attraherar nya resurser till var idrott.

Inkluderande idrott for alla - for idrotten ar det sjalvklart att idrotten, oavsett vilken, ska vara till for
alla oavsett vem som vill utbva den. Genom att aktivt arbeta med trygg och saker idrott, och
darmed foreningsmiljoer som utmanar normer, kulturer och jargonger, kan vi skapa en idrott som
ar attraktiv for fler oavsett alder. Idrottsrérelsen skall vara till for alla och spelar en stor roll i
samhallet nar det kommer till integration och socialisering — vi maste darfor fortsatta arbetet med
integrationen och att vara relevanta i ett foranderligt samhélle. Delaktighet i sin fritidsverksamhet ar
for manga en bra skola i demokrati och utveckling av egna formagor, att kanna att man kan vara
med att paverka sin egen verksamhet starker individen i samhallet. Detta &r ocksa en del av vart
samhallsuppdrag.
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En jamstalld idrott — vi arbetar stenhart med en idrott som riktar sig till alla oavsett kén, alder etc. |
var idrott skall alla kanna sig trygga och sakra i sina idrottsmiljoer samtidigt som man kanner att
man har formagan att f& vara med att paverka sin idrott. Lika forutsattningar till traning och tavling
ar en sjalvklarhet som vi behdver arbeta med samtidigt som vi brottas en del med normer och
varderingar som kan vara begransande i utévandet av idrotten. Vi har ett arbete framfor oss i var
stravan i att attrahera fler kvinnor till boxningen som idrott men det &r ett arbete som vi behdver
gora da det berikar var verksamhet och bidrar till vart mal om jamstalldhet i enlighet med var
vardegrund. Lika forutsattningar till traning och tavling samt en jamlik resursférdelning ar viktigt fér
att utveckla verksamheten. Att ha ett perspektiv att arbeta for jamstéllda forutsattningar pa alla
nivaer ar en prioriterad utmaning. Har spelar exempelvis vardegrund, ledarskap och normer en
viktig del.

Modernt medlemskap som engagerar - féreningar vagar utmana tidigare strukturer och kulturer i
ett samhalle dar idrottandet och féreningsformen/former for medlemskap haller pa att forandras
och utvecklas. Samtidigt sa haller eldsjalarna som sa lange drivit idrotten sakta pa att forsvinna
och ledarskapet i foreningarna haller pa att férandras. Hur kan vi med denna vetskap hjélpa vara
foreningar att fortsatta vara vitala innan eldsjalarna dor ut totalt, hur kan vi arbeta med var
verksamhet for att underlatta for fler att delta och engagera sig. Svaret ar till viss del i delaktigheten
i foreningens arbete — vem som far fragan att hjalpa till och hur den stalls. Det behdver arbetas
mer med stddjande miljoer for att underlatta for nya ledare/tranare, oavsett roll, att vaxa in i sitt
uppdrag. Samtidigt som ett byte av ledarskap kan bidra till att en férening utmanar strukturer och
kulturer som kan vara begransande for foreningens verksamhet — baserat pa forutsattningar hos
foreningen sjalvklart. Att vara tydligt stéttande och bidra med planer for ledarférsérjning och
atervaxt pa ledarsidan i ett nytt samhallsklimat, med hdgre konkurrens om de aktiva och vikten av
att vara relevant och attraktiv som foreningsform, ar en nyckel och en utmaning for manga IF.
Manniskor vill gora det de &r bra pa och det ar en av nycklarna for att fortsatta utveckla sin forening
och vidga engagemanget. Det blir viktigt for féreningar att hantera motet mellan det ideella
ledarskapet och den eventuella paverkan som den lilla trend som finns att arvodera ledare och
tranare och den paverkan det kan fa pa verksamheten — positiv som negativ. En annan utmaning
som moter dagens foreningar ar den upplevda férandringen i vad medlemmar férvantar sig av sin
forenings erbjudande samt vilken pa verkan det kan ha pa férmagan att engagera i sin
verksamhet. Delaktighet ar darfor en viktig fraga att arbeta med.

Ett starkt ledarskap — Vi vill for att utvecklas starka ledarskapet — inte bara i boxningsringen utan
aven utanfor. Genom utbildning kan vi tillsammans identifiera kulturer och normer som &r
begransande for verksamheten samtidigt som vi starker det positiva ledarskapet som bedrivs.
Varderingar och normkritik &r viktiga nyckelord i ledarskapet for att skapa en trygg och séker
idrottsmiljo. Detta handlar inte om rena tranarutbildningar &ven om arbetet med en Gversyn av vara
tranarutbildningar ocksa ar en av nycklarna i att starka ledarskapet som bedrivs inom boxningen.
Varderingsstyrt, normkritik, tryggt och sakert.
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Idrotten Vill-Boxningen Vill-Vardegrund och malsattning

Har presenterar vi den vardegrund som idrottsrorelsen i stort vilar p& och arbetar efter som det
som boxningen arbetar efter. En vardegrund tydliggor de varderingar som &r det som
organisationen arbetar efter och kan darmed anvandas for att ringa in exempelvis ledarskap,
viktiga beteenden, idéer med verksamheten och vilka normer som bor gélla for ett framgangsrikt
arbete inom idrottsrorelsen. Kan ocksa fungera som ett verktyg att utvardera och rikta upp
verksamheten om den skulle brytas mot.

Fysisk aktivitet
Det fysiska momentet &r av mer an forsumbar betydelse for sjalva aktiviteten, prestationen och

resultatet.

Traning
Idrotten bestar av traning och lek som ger mojlighet till fysisk, mental, social eller kulturell
utveckling.

Tavling
Idrotten har definierade tavlingsregler som bestams och &gs av idrottens organisation.

Valmaende
Idrotten bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet. Halsa, trivsel och
valbefinnande ar normgivande.

| det sammanhang som idrott bedrivs, tillsammans med andra individ, erbjuds ocksa en
gemenskap som i sin tur bidrar till stora matt av psykisk, social och kulturell utveckling. Att vara
med i en forening betyder ocksa att inga i en demokrati, att kunna gora sin rost hoérd och att
gemensamt ta ansvar for att verksamheten féljer de principer féreningens medlemmar vill att den
ska byggas pa. Idrottsrorelsens verksamhetsidé, och det grundlaggande for var verksamhet och
det vi vill std och arbeta for, ar darfor:

Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Idrottsrorelsen efterlever FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning. Exempel att alla manniskor ar lika mycket varda och att
samma rattigheter géller lika for alla manniskor. Alla manniskor ska ha ratt att sédga vad de tycker
och att utéva vilken religion de vill, eller ingen alls. Alla manniskor ska ocksa kunna vélja att vara
med i féreningar.

Ett barn &r varje manniska under 18 ar. Karnan i barnkonventionen &r respekten for varje barn som
individ med egna rattigheter. Barn ar inte foraldrars eller andra vuxnas agodelar. Varje barn,
oavsett

bakgrund, har réatt att behandlas med respekt och vid alla beslut som rér barn ska i férsta hand
beaktas vad som beddms vara barnets basta. Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla
fragor som ror barnet. Barnets asikt ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad.

FN:s konvention om réttigheter fér personer med funktionsnedsattning tydliggtr bland annat att
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personer med funktionshinder ska ha samma mgjligheter till idrott som andra.
Detta galler sjalvklart for alla aldrar och former av engagemang, oavsett kunskap, ambition,
motivation, alder eller funktion.

Idrotten ger

Fysisk utveckling

Idrott ar, bland mycket annat, fysisk aktivitet. Darfor ar idrott bra och utvecklande fér oss
manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra och kan
prestera mera saval pa idrottsbanan som i vardagen. Fysisk formaga och fysiskt valmaende
paverkar manniskan pa manga satt. Utover att det skapar forutsattningar for ett langt och gott liv
ger det ocksa en tro pa den egna formagan som kan paverka vélbefinnandet i flera avseenden.
Idrotten har pa sa satt stor betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling

Genom idrott far vi utlopp for gladje och spontanitet, vi trivs och mar bra. Den som behéver
utmaningar och mal att strava mot kan finna det i idrotten. | idrotten finns ett inbyggt
tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vara granser, att utvecklas, uppna battre resultat och
att prestera mer. Samtidigt kan idrott vara spannande och utvecklande utan att for den skull stélla
krav pa tavlingsresultat. Tavla gar forstas att géra med andra, men ocksa i allra hogsta grad med
sig sjalv. Att lara och utveckla formagor liksom att na uppsatta mal skanker tillfredsstallelse for
manga, oavsett niva. Att kampa tillsammans med andra for att nd mal ger erfarenheter som ar
vardefulla ocksa i andra sammanhang.

Social utveckling

Idrott skapar gemenskap. For manga ar kamratskapet i foreningen ett avgérande skal att engagera
sig. Foreningen erbjuder en trygg social gemenskap. Manniskor lar sig att respektera och umgas
med andra manniskor, ocksa 6ver generationer och kulturer. Genom ledarna far de positiva
forebilder. Idrott i forening ger darmed ett mervarde som ska vara tillgangligt for alla. Foreningen
utvecklas av medlemmarna och deras ambitioner och blir det medlemmarna vill att den ska vara.

Kulturell utveckling

Idrotten har en stark attraktionskraft pA manga manniskor i alla samhallsskikt och i alla aldrar samt
skapar utveckling och en kansla av sammanhang och tillhdrighet. Inom idrotten Iar vi oss fungera
tillsammans med andra, att ta ansvar, utvecklas och att gora vart allra basta. Idrottsforeningen
erbjuder en miljo dar manniskor fran olika delar av samhallet kan umgas med ett sprak som ar
gemensamt. Idrottens sprak talas av alla oavsett harkomst, nationstillhérighet eller socioekonomisk
status. Idrotten forenar, utbildar, bildar, skapar samhdorighet och bidrar till en socialt hallbar

utveckling.
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Boxningen vill:
Vardegrunden ar ett satt att rikta verksamheten. Medlemmarna i féreningen bér anvanda

vardegrunden som riktméarke d& man diskuterar och s& smaningom enas om den verksamhet som
ska bedrivas i foreningen. Genom att alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund och
boxningens blir idrotten och dess medlemmar en central kraft i utvecklingen av ett socialt hallbart
samhalle. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.

Gladje och gemenskap &r starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet s att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Gladje och gemenskap ar ocksa ett forhallningssatt, bland annat till tranar- och ledarskap. Med
detta som grund lockar verksamheten manniskor att ge av sin tid dels for att stétta och hjalpa
andra men ocksa for att gladjen, gemenskapen och delaktigheten i uppdraget ar beloning i sig
sjalv.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebér att alla
som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och
delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund. Idrotten kan och vill géra en stor insats for
manniskors upplevelse av och forstaelse for demokrati. Idrotten vill att barn och unga ges mycket
stora mojligheter att bade gora sin rost hord och att paverka den verksamhet de ar del av.
Barnkonventionen sager att barn ska ges majligheten att uttrycka sin mening och horas i alla fragor
som ror barnet. | omkladningsrummet saval som pa idrottsarenan bygger det goda ledarskapet pa
involvering, medbestammande och méanniskors ratt att utvecklas.

Att paverka verksamhet och att vara en del av den, for saval ung som aldre, innebar ocksa att rent
praktiskt gora insatser i verksamheten. Delaktighet &r att gemensamt verka fér en béattre
verksamhet, déar vi med lyhérdhet och respekt infor varandra goér den idrottsliga verksamheten och
foreningen till det vi vill att den ska vara.

Aldre medlemmar &r en valdigt viktig resurs for en medlemsférening, bade som idrottare och
traningsdeltagare men ocksa foreningsledare, tranare, funktionar och medlem i féreningen. Vi
arbetar for att boxningen ska tillganggoras for fler oavsett ambition, motivation och férutsattningar
for sitt deltagande i sitt idrottande. Idrotten har och &r for manga en viktig bestandsdel i ett aktivt
liv, vare sig det ar i en inledningsfas eller har hallit pa en hel livstid.

Viktiga bestandsdelar i demokrati ar 6ppenhet och transparens dar alla medlemmar ges
mdjligheten att bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten, géra sin stimma hord och
paverka verksamhetens inriktning.

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar.
Alla som vill oavsett kdn, konsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsformaga, sexuell laggning eller alder far vara med i
féreningsdriven idrottsverksamhet.

Allas ratt att vara med innebar aven att politisk askadning eller uppfattning aldrig kan vara en grund
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for att utestanga nagon. Alla som vill kan bli medlem i en férening. Men for att aktivt medverka i
foreningens verksamhet kravs mer an sa.

Det ar foreningens medlemmar, ledare och aktiva som ska sékerstalla att féreningens och
idrottsrorelsens vardegrund uppratthalls. Darfor ar alla som vill, och som lever och leder efter
idrottsrorelsens vardegrund, valkomna att vara med i den idrottsliga verksamheten.

| vart land har manniskor olika méjlighet att delta i samhallet.

Overgripande inriktning och verksamhetsmal inom strategin:

Vision

Konkurrenskraft (varldsledande forebild) i ringen och utanfor — hela livet.

Standig utveckling i en stabil verksamhet — forutsattning for idrottsliga framgangar och starka
foreningar som driver sin egen verksamhet.

Vi vill med detta tydliggdra bredden i boxningssportens uppdrag och dnskan att arbeta for att hela
tiden utveckla verksamheten, med grunden i sportens karnvarden skapar vi mervarden for alla —
oavsett alder etc.

Verksamhetsidé:

- Stotta och utveckla vara medlemsforeningar i deras arbete for boxningen — inom ringen saval
som utanfor ringen. Tillse att vara medlemmar kan utbildas, utvecklas och véxa for att battre kunna
bedriva stabil verksamhet i forening med hog delaktighet och inkluderande.

Malgrupper: Boxning &r en idrott (tranings-/tavlingsform) som ar éppen for alla individer, alla ska
ha lika forutsattningar att bedriva och utéva var idrott utifrdn egna forutsattningar, ambitioner,
motivationer och kunskaper.

Var verksambhet riktar sig till personer inom idrotten boxning men ocksa till personer som annu inte
upptackt boxningen eller blivit medlemmar annu/vill prova pa .

Var verksamhet ska vara bred och 6ppen for alla oavsett kén, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk
tillhorighet, sexuell laggning, alder, funktionsvariation, religion eller annan trosuppfattning,
socioekonomisk status/bakgrund etc.

Vi arbetar med amat6rboxning och den olympiska boxningen. Proffsboxningen i Sverige ar sedan
2013 skild fran amattrboxningen i Sverige.

Boxningen och idrottens samhallsnytta for barn och ungdomar och meningsfull fritid.
Varderingsstyrt ledarskap, som foljer boxningsforbundets vardegrund, &r viktigt och ska vara
normerande for verksamheten.

Svensk Boxnings vardegrund:

Svensk Boxnings vardegrund innefattar och bygger pa samarbete pa alla nivaer med arbetssatt
som gynnar samtliga medlemmar, pa alla nivaer, utefter de regelverk och roller som finns i
organisationen. Med respekt for varandras verksamheter och dess olikheter arbetar vi pd manga
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olika satt for att lyfta fram boxningen som en saker, trygg och framatsyftande idrott dar alla oavsett
ambition, motivation, kunskap, intresse eller engagemang kan finna en plats och en roll.

Gladje — allt vi gor ska kédnnetecknas av en positiv anda och positiva tankar.
Vi ska ha roligt och ma bra pa vagen for att nd malen som vi satt upp — vi skrattar med varandra.
Vi ska fira segrar — stora som sma.

Respekt — vi pratar med varandra — inte om varandra. Vi anvander alltid ett respektfullt sprak. Vi
respekterar varandras verksamheter samtidigt som vi alltid respekterar att det kan finnas olikheter
och olika asikter i fragor. Genom dialog och forstaelse sa blir vi starkare och utvecklas.

Samarbete och gemenskap — Vi hjalper varandra och lar oss av varandra for att bli battre. Vi
genomfér gemensamma traningar, ledartraffar och tavlingar med flera klubbar involverade.

Vi later alla vara med, stéttar varandra oavsett klubbtillhérighet — tillsammans ar vi alla en del av
svensk boxning.

Jamstélldhet och jamlikhet — Boxning for alla! — Vi ger alla samma mdjlighet till utveckling oavsett
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning, alder eller klubbtillhérighet. Vi ska alltid
uppmuntra allas olikheter. Vi ser och behandlar alla inom Svensk Boxning utifran alla manniskors
lika varde. En persons funktion inom Svensk Boxning ska inte identifieras av kon utan av vilken
funktion personen har ex. tranare, domare eller boxare.

Boxningen som idrott och dess foreningars miljo skall vara en trygg och stddjande idrottsmiljo, dar
alla far utvecklas och idrotta i enlighet med egen ambition, motivation och 6nskan. Strukturer och
kulturer som har en negativ paverkan ska arbetas aktivt med och féréandras sa att ingen far illa av
att delta inom idrotten. Delaktighet, trygghet, jamstéalldhet, ledarskap och vardegrund ar darfor
centrala delar i hela idrotten. Vi arbetar med att identifiera normer som verkar hdAmmande for
utvecklingen av idrotten och arbetar med ett utforskande, kritiskt forhallningssatt till forharskande
normer och utvecklar darmed férbund, férening och oss sjalva.

Fokusomraden och effektmal

Har nedan foljer en beskrivning av de fokusomraden som vi véljer att arbeta mot for att starka och
utveckla boxningssporten, pa alla nivaer, i Sverige.

- Utveckla boxningsféreningen (inkl. 6kad delaktighet demokratiseringsprocesser),

- Barn- och Ungdom (inkl. starkare arbete med barnidrott, diplomboxning och med ett tydligt
utvecklings och trygghetsperspektiv etc., ungdomsperspektiv),

- Boxning for alla — hela livet, 6kad tillganglighet for alla etc. (tr&na for motion, ej nddvandigtvis
match aven i yngre aldrar, alternativa tranings-/tavlingsformer), inkluderande idrott, jamstalldhet
- Starkt ledarskap genom utbildning,

- En starkare nationell och internationell tavlingsverksamhet

- Fortydliga och forstarka amatérboxningen i forhallande till proffsboxningen och férandring av
allmanhetens bild av boxning (inkl. boxningens arbete for samhallet, lyfta upp den idrottsliga
aspekten, kultur och strukturférandringar).
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- Marknadsféring/ekonomi/kommunikation — kommunicera boxningens "paket”/innehall/budskap for
att attrahera sponsorer/medlemmar etc.

Effektmal:

Syftet med effektmalen &r att tydliggora vad vi vill ska komma ut av att ha den inriktning pa arbetet
som vi valt och darigenom tydliggora vad vara mal gor for verksamheten och varfor vi véljer att
arbeta med de omraden som vi valt.

Behalla: Malet ar att boxningen som idrott ska vara en idrott som man haller pa med lange och
skapa ett livslangt intresse och engagemang for idrotten. Darigenom skapas ocksa en positiv
relation till boxningen for flera generationer med 6kad attraktionskraft hogre upp i aren. Alla,
medlemmar eller icke medlemmar, ska uppleva boxningen som en attraktiv tavlings- och
traningsidrott med en trygg, sdker, positiv, stimulerande och attraktiv férenings- och idrottsmiljo.
Ledarskapet som bedrivs ar har en nyckel till framgang. Boxningens karnvarden som idrott tilltalar
alla. "Fostran” och en plats inom idrottsrorelsen och sedermera samhallet.

Tillvaxt: Boxningen ska behalla och 6ka sin verksamhet och antal manniskor pa alla nivaer
nationellt. Det innebar att boxningen véxer i antal féreningar, medlemmar, aktiva, motionéarer,
funktionarer, tranare, ledare, domare och askadare blir fler och spridda i hela landet. Detta leder
ocksa till att vi kan attrahera sponsorer och samarbetspartners och darigenom fa en starkare
ekonomi fOr att kunna vaxa som idrott, inom och utanfor ringen.

Tillganglighet: Boxningen kannetecknas av dppenhet, delaktighet och inkludering och det faktum
att det ar latt att vara en del av svensk boxning, oavsett engagemang. Det finns en tydlig
rollférdelning pa alla nivaer inom boxningen och alla arbetar pa olika nivaer for en 6kad spridning
och tillgang till var verksamhet for vara malgrupper. S& manga som mojligt, sa lange som mojligt i
en sa bra verksamhet som mojligt — detta nas genom samarbete pa alla nivaer och att
verksamheten kannetecknas av prestigeldshet, samarbete och gemensamt ansvar fér sportens
utveckling. Anpassning av verksamhet for att attrahera sa manga som mgjligt.

Jamstalldhet och Mangfald: Representationen inom svensk boxning kannetecknas av mangfald
inom all verksamhet pa alla nivaer. Det évergripande malet ar att kvinnor och man ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom alla omraden. Svensk boxnings
inriktning ar att verka for allas mojlighet att vara med utifrén sina forutsattningar. Det avser alla
individer, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon, sexuell laggning samt fysiska-
och psykiska forutsattningar. Vi lever och andas var vardegrund och i forlangningen
idrottsrérelsens vardegrund. Vi arbetar aktivt for att 6ka representationen av kvinnor och andra
underrepresenterade grupper inom boxningen som aktiva, tranare, funktionérer och
fortroendevalda. Det &r enkelt att ta ett uppdrag nar man blir tillfragad inom rorelsen. Liknande
resursfordelning inom férbundet for landslagen for att utveckling for idrottare ska kunna erbjudas,
baserat pa forutsattningarna. Arbeta for att fa fram fler kvinnor i landslagsledarpositioner.

Utveckling: Den svenska amattrboxningsrorelsen kédnnetecknas av ett standigt utvecklingsarbete
med ett framatsyftande tankesatt dar vi tar influenser fran de basta i varlden for att utveckla saval
var sportsliga samt var organisatoriska verksamhet. Pa utbildningssidan ska vi strava efter att hela
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tiden vara uppdaterade om de senaste ronen inom olika &mnen och arbetar for att sprida
informationen till rérelsen via vara utbildningar och seminarier. Genom detta sa starker och utbildar
vi var tranar- och ledarkar inom en rad olika omraden som &r viktiga for boxningens utveckling som
idrott. Vi skapar darigenom starkare ledare och tranare som kan fora boxningen framat, saval i
som utanfor ringen. Malet ar att genom langsiktigt arbete inom utvecklingen av boxningen, pa alla
nivaer, skapa ett langsiktigt och hallbart ledarskap som gynnar boxningens organisation oéver flera
generationer.

Rekrytera: Genom att aktivt arbeta med bilden av boxning som en séker idrott som genomférs i en
trygg och saker foreningsmiljo s& okar vi rekryteringen av medlemmar inom traning och tavling. Ett
aktivt arbete hos vara foreningar gentemot exempelvis skolor leder ocksa till att fler far prova pa
boxningen som idrott. Detta omrade &r starkt kopplat till arbetet inom féreningar med att behalla de
som provar pd inom foreningen - i olika roller, funktioner eller positioner inom féreningen. Att aven
inom foreningar arbeta med hallbarhet hos de aktiva, tranare, domare och ledare for att tilltala olika
motivationer, kunskaper, ambitioner hos medlemmarna. Attraktiva féreningsstrukturer och miljéer
lockar fler aktiva, oavsett niva.

Kvalité i genomfdrande: Allt vi gbr inom boxningen som idrott skall kannetecknas och
genomsyras av hdg kvalité och transparens i genomférandet. Vi bygger darigenom tydlighet,
trygghet, “professionalism” och stabilitet i verksamheten.

Darefter bryter vi ned respektive fokusomrade enligt féljande:

- Nulage — 6nskat framtida lage (beskrivning av laget 2025 nér vi har arbetat med detta omrade
koncentrerat) — vart vill vi nd med vart arbete inom detta omrade.

- Utmaningar i dagslaget — det som vi har identifierat som utmaningar att arbeta med for att arbetet
mot 2025 ska kunna fortga och utvecklas

Fokusomraden 2022-2026

Utveckla boxningsfoéreningen

Onskat framtida lage:

| framtiden har vi starkt och utvecklat befintliga boxningsféreningar genom arbetet med
foreningsstrukturer och i samarbete med SISU Idrottsutbildarna ocksa startat nya féreningar pa de
orter dar férutsattningar och underlag finns.

Vi har utvecklat boxningens foreningar till att bli attraktiva moderna féreningar som bedriver en
Oppen, trygg och aktiv verksamhet dar alla ar valkomna att engagera sig.

Vi har gatt fran foreningar dar fa personer for allt till foreningar dar fler hjalper till. Eldsjalens roll
forandras och sprids pa fler, engagemang, gladje och utveckling kannetecknar foreningsarbetet.
En stark forening rekryterar manga till sporten men behaller ocksa de som redan finns inom
idrotten.

Verksamheten ar attraktiv for alla malgrupper, dar alla kan trana och tavla hela livet. Alla ar
valkomna oavsett bakgrund, férutsattningar eller ambition. Méjligheten till en gladjefylld och
utvecklande idrott, oavsett niva, ska alltid finnas i vara féreningar. Vi ar 6ppna for nya idéer och
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inspel nar det kommer till traning och tavling.

| en sammanhallen foreningsverksamhet finns kopplingar och band mellan elitidrott och saval barn-
och ungdomsidrott som breddinriktad motionsidrott.

Gruppgemenskapen och kollektivet som bas med idealitet som vardegrund méter behovet av
personaliserad traning pa ett bra satt, dar individuella 6nskemal kan tillgodoses pa ett satt som
gynnar inte bara individen utan ocksa kollektivet, dar flexibilitet och méjligheten att vélja viss typ av
verksamhet baserat pd engagemang och ambitioner ar nyckelord. Man erbjuder helt enkelt en
varierad verksamhet.

Utmaning

* Forenkla och utveckla forutsattningarna for administrationen i och av foreningarna. Att i alla
sammanhang och beslut stalla sig frdgan om hur vi kan underlatta administrationen och
genomférande for féreningen och dess medlemmar genom digitala verktyg, mallar, lathundar och
goda exempel.

* Att SBF genom RF-/SISU-riks 6kar dialogen med DF/SISU for att utveckla forutsattningarna for
SDF och foreningar till en starkt verksamhet.

- Oka antalet foreningar och bredda verksamheten inom boxningen. Oka antalet medlemmar inom
féreningarna — i olika roller och funktioner.

« Oka antalet féreningar som bedriver verksamhet for ldre, Parkinsonsjuka samt for personer med
funktionshinder

« Att all verksamhet inom svensk boxning skall ha en plan for att engagera, rekrytera, involvera och
behalla fler utifran manniskors engagemang och kompetens att leda och arbeta ideellt.

« Utveckla traning, tavling, utbildnings- samt métesformer efter manniskors formaga och mgjlighet
att vara med.

- Se fler malgrupper som resurser i foreningsarbetet

- 6kad delaktighet genom demokratiseringsprocesser for att underlatta vergangen nar “eldsjalarna
slocknar”, unga ledares utveckling — stddjande miljéer och ledarskapsutveckling

- Oka kompetensen och arbetet med vardegrund och Trygg Idrott i vara féreningar

- Okad beredskap for nya former av medlemskap och konkurrens fran andra idrotter —
foreningsformen och ledarskapet blir nycklar for att vara relevanta, attrahera fler och utveckla
foreningens arbete i ett foranderligt samhalle.

- Arbeta for att hdja kompetensen inom demokratiska processer i férening for att 6ka delaktighet
och inkludering av andra kompetenser i verksamheten. Oka ungdomars delaktighet i féreningens
demokratiska processer - engagera flera i féreningens dagliga arbete.

Aktivt arbeta med rekrytering och behallning av kvinnor som aktiva, tranare och fértroendevalda.
Ha ett perspektiv och arbeta med jamstalldhetsfragor i foreningarna.
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Barn och ungdom

Onskat framtida lage:

| framtiden har vi utvecklat former och strukturer for lustfylld och utvecklande traning och tavling fér
att passa fler barn och ungdomar utifran flexibla och individuella behov for att skapa forutsattningar
att finnas kvar inom boxningen under en langre period. (S& manga som mdjligt, sa lange som
majligt i en sa bra verksamhet som mojligt).

Diplomboxningen som en ink&rsport till boxning, bade for barn och ungdomar men ocksa ett satt
att behalla och forbereda for idrott hela livet.

Utmaning

* For barn och ungdom utveckla och etablera nya och flexibla former att utdva boxning.

* Utveckla rekryteringsarbetet sa att samtliga ungdomsféreningar har en etablerad och riktad
verksamhet gentemot malgrupperna samt samarbete med skolor i naromradet.

« Skapa storre forutsattningar for underlattande av 6vergangar mellan diplomboxning och
ungdomsboxning samt juniorboxning.

« Skapa en medvetenhet om varfor barn- och ungdomar slutar inom boxningen. Hitta var puckel!
(forskningsperspektiv)

* Utveckla former och strukturer for tréaning och tavling for att passa barn och ungdomar, pojkar
som flickor.

- Arbete i foreningar for att behalla medlemmar i foreningar, inte bara rekrytera

- Starkare arbete med barnidrott, diplomboxning och med ett tydligt utvecklings och
trygghetsperspektiv etc.), se till att fler fortsatter boxas efter diplomaldern

* Implementera bestammelser och utbildning fér barn och ungdom (Diplomboxning) sa att de galler
likstallt i samtliga SDF. Ha en gemensam syn pa utbildning och utveckling av diplomboxare for att
underlatta framtida 6vergangar mellan kategorier och darigenom behalla och attrahera fler boxare i
de yngre aldrarna. Stotta tranare och foreningar i arbetet med sina diplomboxare och hoja
kunskapen om hur man kan arbeta mot diplomboxare.

* Att det i varje SDF skapas verksamhet enligt konceptet regional boxning/diplomserie sa att
foreningarna over tid har fyra (eller fler) arrangemang var och host att anmala sig till. Starka
distriktens arbete med tréning, tavling och utbildning for boxande barn och ungdomar samt tranare
i foreningarna.

« Oversyn av nationella tavlingar och tavlingsstruktur samt utbildningsstruktur

- Etablera en rekryterings- och behalla-modell sa att féreningarna har en stabil verksamhet for barn
och for att behalla ungdomarna inom boxning. Baserat pa foreningarnas verksamhet.

- Implementera den Svenska modellen for boxningstréning och tavling.

- Barnkonventionen och dess implementering — modeller for delaktighet och paverkan i férening
och férbund
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Starkt ledarskap

Onskat framtida lage:
Sakerstalla att all utbildning relaterar till Svenska Boxningsforbundets strategi och mal samt svensk
idrotts mal 2025. Detta genom att 6ka tillgangligheten till utbildning, starka domare, boxare, ledare
och tranares kompetens inom saval boxningsspecifika omraden som inom mer idrottsgenerella
omraden, exempelvis vardegrundsfragor. Ledarskap pa alla nivaer bedrivs utefter idrottens och
boxningens vardegrund och styrdokument. Detta skapar en trygg och saker idrottsmiljé som
gynnar utveckling av individer och gor att fler tranar, tavlar och umgas inom boxningen.
Verksamheten ar attraktiv for manga manniskor och boxningen som idrott ses som en positivt
laddad, 6ppen och ansvarsfull idrott med ett bra utvecklingsarbete.

Utmaning

* Att samtliga domare, tranare och ledare har genomgatt lamplig utbildning for den verksamhet
som respektive verkar i/bedriver.

+ Utveckla och erbjuda modeller kring utbildningsmoduler for att ta till vara pa individens tidigare
kunskaper och skapa battre férutséattningar till individuellt anpassade kompletterande utbildningar.
» Sakerstalla att svensk boxnings utvecklade syn pa traning och tavling genomsyrar
tranarutbildningarna.

* Erbjuda utbildning som moter de internationella kraven pa legitimering av tranare och
dokumentera kompetensutveckling hos den svenska Elittranarkaren.

Boxningsforbundet ar en aktiv spelare pa den nationella och internationella idrottspolitiska scenen
och arbetar aktivt for att starka boxningens ekonomiska och politiska position. Aktivt samarbete
med 6vriga kampsportsforbund i fragor som kan drivas gemensamt.

Kontinuitet och stabilitet i ledarskapet inom férening och férbund.

« Utbilda i och implementera boxningens utbildningar. Utoka utbudet av utbildningar.

* Implementera svensk boxnings digitala utbildningsportal.

» Skapa och implementera svensk boxnings nya rekryterings-och fortbildningsutbildning fér domare
- Implementera och uppdatera innehallet och formatet i svensk boxnings tranarutbildningar.

- Arbeta fram en plan for digitalisering eller hybridisering av utbildningar inom alla omraden samt
externa utbildningar

- Tydlig utbildningsplanering och rekryteringsplan for tranar-, domar- och ledarférsérjning.

Fortydliga och forstarka amattrboxningen i forhallande till proffsboxningen

Onskat framtida lage: Vi har en tydlig plattform féor kommunikation géllande amatérboxningens
idrottsliga karnvarden och de mervarden som arbetet ger. Det ar tydligt vilka insatser som
boxningen, och i forlangningen idrottsrorelsen, gor for nytta for samhallet. Bade i ett idrottsligt och
ett socialt perspektiv. Vi arbetar aktivt for att férbund, distrikt och féreningar arbetar med sina
féreningsmiljoer, strukturer och kulturer i syftet att vara en 6éppen, inkluderande idrott fér alla som
ar intresserade av att borja boxas i foreningen. Det ska vara naturligt att motionsboxas i en
boxningsforening. Amatdrboxningen kontra proffsboxningen och de skillnader som finns och vad
det innebar. Kanske inte enbart regelméssiga skillnader.
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Utmaningar

o Fortydliga en plattform for kommunikation gallande amatdrboxning (skillnader
gentemot proffsboxning) och lyfta fram vara profiler inom amatérboxningen

e Arbeta med kulturer och strukturer som kan verka hdmmande f6r sportens
utveckling och skapa forutsattningar for utveckling av férbundet, féreningar etc.

e Tydligare kommunikation och inriktningar gentemot distrikt och féreningar —
forvantningar, arbete och vad som kan forvantas av SBF

e Tydligare "varumarkesprofilering” — vad ar svensk boxning, vad star vi for och vad
betyder det for oss

e Fortydliga boxningens karnvarden och de mervarden som idrotten ger for samhallet
och kommunicera ut detta till presumtiva medlemmar och medlemmar som redan
ar inom rorelsen (behalla kontra rekrytera)

Arbeta for att forandra allménhetens bild av boxning som idrott. Fa ut budskapet om boxningens
effekter som traningsform och den sociala aspekten av idrottandet och den roll som boxningen i
manga fall tar i samhallet.

Skapa miljoer sa att fler vill ta sig ned till en lokal for att boxas i férening - skapa en inkluderande,
stddjande och trygg féreningsmiljo som 6ppen for alla oavsett ambition, kunskap och motivation.

Boxningen som en saker idrott som utdvas i en trygg miljo.

Lyfta fram och utveckla det arbete som vi bedriver i forhallande till sékerheten inom var idrott.
Exempelvis arbetet kring kontroll av hjarnan efter visst antal matcher, avstangning vid
hjarnskakning och informationsarbete kring sakerheten inom boxningen.

Detta genom ett aktivt stod for foreningar till exempel genom koncept for traning, familjetraning —
framtagande av alternativa tranings- och matchformer samt att lyfta fram boxningens kéarnvéarden
som idrott — disciplin, bra tréaning och allsidig traning, gemenskap och kamratskap, utveckling
idrottsligt och socialt saval individuellt som i grupp. Att kunna hitta ratt former for att kunna
konkurrera i en kommersialiserad varld med en storre fokus pa individualisering och okat tranings-
och tavlingsutbud samtidigt som vi star stadigt i var ideologiska grund och féreningsform och dess
sararter.

Boxning for alla — hela livet, 6kad tillganglighet for alla

Onskat framtida lage

Hoja statusen pa motionsboxare inom forbundet och férening. Skapa en hallbar, trygg, gynnsam,
utvecklande och saker foreningsmodell dar det ar naturligt att atervanda till féreningsidrotten
senare i livet om man skulle ta ett uppehall. Ett 6kat familieengagemang inom féreningsidrotten,
som senare kan skapa resurser for foreningen, saval personella som ekonomiska. Arbeta fram
alternativa tranings- och tavlingsformer sa att fler kan trana och tavla utefter ambition, motivation,
kunskap och utveckling. Skapa program, utbildningar och underlatta for féreningar att bedriva
traning- och tavling for alla aldrar som vill.
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Utmaningar

- Arbeta for att f& fler som deltar som motionsboxare, anvanda motionarer som resurser i
foéreningar oavsett vilka/vilken roll man énskar ta

- Skapa anpassade program och utbildningar for att battre kunna hantera olika malgrupper

- Motionsboxning i forhallande till matchboxning, boxas for att trdna och tavla och hur de
samspelar i en forening.

- Nya koncept for traning och tavling — digitala traningar och tavlingskoncept, titta pa samarbeten
med andra idrotter och hur vi kan arbeta for

- Vi finns for saval landslagssatsande som nybdrjarmotionéarer, unga som gamla

- Att skapa en kénsla av sammanhang, samhorighet, meningsfullhet hos varje individ, oavsett
ambition, motivation, kunskap eller malsattning.

- Vi har en 6kad vetskap om malgrupper som vi i dagslaget inte riktigt nar eller nar fullt ut med var
verksamhet (idrott for aldre, Parkinson, paraidrott etc.) och arbetar for att stotta och underlatta fér
de foreningar som vill arbeta eller arbetar mot dessa malgrupper for att aktivera dem inom var
verksamhet.

- Marknadsfora Boxning som traningsform och idrott for att skapa socialt sammanhang och som en
attraktiv traningsform for alla, oavsett ambition, kunskapsniva eller motivationsniva - uppmuntra fler
till att idrotta hela livet. En idrott for hela familjen.

- Stottning av foreningar som bedriver eller vill bedriva verksamhet med inriktning mot idrott hela
livet och vuxenidrott som inte nédvandigtvis innebér matchboxning eller alternativa satt att bedriva
boxning.

Detta leder ocksa till en mojlighet att engagera fler som ledare och kommunicera budskapet om
idrott hela livet, fler och fler IF bedriver ocksa traning for denna grupp och arbetar med patienter
med Parkinsons sjukdom eller personer med funktionsnedséattningar. Detta arbete ska spridas och
forbattras sa att fler foreningar kan driva arbetet.

En starkare nationell och internationell tavlings- och traningsverksamhet

Onskat framtida lage

- Forandring av regelverket och tillstandet fran Kampsportsdelegationen som majliggor fler tillfallen
for matchboxning och tavling nationellt. Detta genom ett intensivt sékerhetsarbete och samarbeten
med andra kampsportsforbund for att astadkomma regelférandringar (klassindelningar etc.) i vart
tillstand.

- Oka méjligheten till antalet nationella tavlingstillfallen och stétta féreningar i arbetet med
arrangemang genom ett tydligt formulerat regelverk och administration kring tavlingar (bade
turneringar, klubbtavlingar och galor). Tavlingar pa klubbniva genomférs regionalt och i naromradet
for barn och ungdomar.

- Attraktiva utbildningar for tranare och ledare skapar 6kade mojligheter for att bedriva boxning
inom féreningar pa en hogre niva traningsmassigt och tavlingsmassigt.

Internationellt har vi 6kat samarbetet med ett flertal nationer i form av gemensamma traningslager,
landskamper och turneringar — detta for att fa ¢kat internationellt utbyte for vara landslag. Vi &ar den
ledande boxningsnationen i Norden, bade utbildnings-, tavlings- och traningsmassigt.

- Diplomboxningen och traningsverksamheten skall utvecklas och bygga pa riktlinjer frAn RF och
SBF (Svenska Modellen, Barnkonventionen, riktlinjer for barn- och ungdomsidrott etc.) samt
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forskning.

- Traningsverksamheten starks genom ett 6kat fokus pa utbildning (seminarier och rena
utbildningar) och fortbildning av tranare och ledare.

- Mojlighet till alternativa tavlingsformer for att fler ska kunna tavla langre och utefter sina
forutsattningar

- Foreningsverksamheten ar vital och bedriver traning och téavling utefter egna forutsattningar men
baserat pa Svenska Modellen for boxning.

- Utbildningar och ledarskap utgar fran Svenska Modellen och har individers egna utveckling och
forutsattningar i forsta rummet. Individens del i en kollektiv gemenskap finns dock alltid dér, oavsett
alder.

Utmaningar

- Okad nationell konkurrens for en starkare (och bredare) idrott

- Starkare regional och distriktsmassig tavlings- och traningsverksamhet

- Uppdaterat och attraktivt utbildningsutbud riktat mot olika malgrupper

- Arbete med en forandring av vart tillstand gallande tavlingsverksamhet fran
Kampsportsdelegationen.

- Okat samarbete med de nordiska landerna for att utoka bade var sportsliga konkurrens men
ocksa var organisatoriska styrka i den internationella boxningen.

- Arbete med utveckling av barnidrott och diplomboxningen

- Undersdka mojligheterna for att arbeta med utveckling av alternativ tavlingsverksamhet och
traningskoncept som kan anvandas for att 6ppna upp sporten for fler malgrupper (sjalvklart utan att
rucka pa vad boxningssportens karna och idé ar).

- Att forlanga de aktiva karriarerna samt att underlatta 6vergangar mellan de olika aldersklasserna
- Fa fler kvinnliga boxare

- Att fa de aktiva att stanna kvar inom rorelsen i andra roller efter den aktiva karriaren — fler
karriarvagar inom boxningen

- Tydlig plan och vag for de som vill bli elitboxare pa landslagsniva — arbete med att kommunicera
ut ex. kravanalys och andra dokument

- Arbeta fram en tydlig elitidrottsplan och arbeta efter den under en langre period

- Tydliggora organisationen kring elitboxare och vilken roll som SBF, distrikten och klubbarna
spelar i framtagandet och utvecklandet av elitboxare. Pa central, regional och lokal niva.

- Uppdaterat och attraktivt utbildningsutbud riktat mot olika malgrupper

- Arbete med utveckling av barnidrott och diplomboxningen

- Strategisk plan for utveckling av nationell och internationell tavlingsboxning, landslagsstruktur
men ocksa hur vi utvecklar svensk Boxning pa alla nivaer.
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Avslutning:

En strategi ar, som tidigare papekats, ett valdigt viktigt dokument for vilken organisation som helst,
oavsett om den ar idéburen eller inte. Den pekar ut riktningen for organisationen och ger darmed
organisationen mojlighet att stamma av hur langt man kommit, om man avvikit fran den utstakade
kursen eller om de beslut som man fattar leder mot att man uppnar det som star i strategin.
Samtidigt sa ar det ocksa ett inspirationsdokument och ett dokument som gor det majligt att
diskutera vagval, aktiviteter och handlingar for att uppna de mal som organisationen har.

Strategin ar ocksa ett levande dokument som hela tiden maste arbetas med och utvecklas.
Uppnas mal och goér man aktiviteter s& bor det kunna finnas plats fér nya mal och aktiviteter
samtidigt som strategin maste kunna ha mgjlighet att vara reaktiv — det vill saga anpassas efter det
sammanhang och utmaningar som organisationen befinner sig i eller infor och dess dvriga
intressenter. Strategidokumentet kommer darfor att behdva genomga revideringar och
uppfoljningar under perioden fram till 2030. Ett arbete som kommer att krdva engagemang,
forstaelse och ett finger pa rérelsens puls for att fanga upp tankar och idéer.

Slutligen ar strategin lagd 6ver en langre period, da mycket av detta ar ett pagaende och
langsiktigt arbete som maste fa chansen att gro under en lang tid for att fa faste och kunna

utvecklas annu mer.

Nu ar vagen utstakad — nu borjar arbetet. Ett arbete som vi maste genomfora tillsammans for att
utveckla svensk Boxning.

Boxningshélsningar

Svenska Boxningsforbundets styrelse
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