Svenska Utgéva 2020-08-01
Boxningsforbundet

Tillstand att anordna boxningstavling

Svenska Boxningsforbundets (SBF) underliggande distriktsorganisationer och foreningar har, efter av SBF godkant
ansokningsforfarande via denna blankett, tillstdnd att anordna kampsportsmatcher i boxning och diplomboxning.
Boxningsmatcher skall anordnas med tavlingsutrustning, tavlingsregler och sékerhetsbestammelser beskrivna i fér 2013
ars gallande regelhaften (se www.swebox.se under foreningsnytta/regelverk for mer info).

Namn pa tavling: Datum for tavling:

Ansdkande medlemsfdrening: Hemsida:

Plats for tavling:

Adress till tavlingsplats:

Tavlingsledare: Telefon
Postadress:

E-post:

Ansvarig tavlingslakare (vid matchboxning): Telefon
E-post:

Markera alternativ som tavling avser med ett kryss.

[ Matchboxning []Diplomboxning
(1) Lakarundersokning skall genomféras fére match, se sidan 12 i bld startbok. (1) Arrangdren skall kolla att boxaren har giltig startbok.
2) Arrangoren skall kontrollera att boxaren har giltig licens. (2) Boxaren skall vagas in av utsedd invagningskontrollant.

(
(3) Boxare skall vagas in av utsedd invagningskontrollant.
(4) TA-system skall anvandas vid turneringar d.v.s 2 dagar eller mer

Ankomstdatum: Datum for beslut: Datum foér publicering:
[ ] Godkannes [ ] Avslas

Eventuella villkor vid godkédnnande / Motiv vid avslag:

Svenska Boxningsforbundet


http://www.swebox.se/
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Tavlingen skall registreras i Boxing Event Service (géller ej Diplomboxningstéavlingar).

Vid flerdagars arrangemang skall tider anges for respektive dag.

Antal matchpass:

Matchstart pa de olika passen:

Tid foér invagning:

Tid foér lakarundersokning:

Speciella foreskrifter galler fér beviljande av tavlingstillstand fran och med den 1 augusti 2020.

Sasom ansokande medlemsforening bekraftar vi att folja de foreskrifter som preciserats av Svenska
Boxningsforbundets styrelse och som &r géllande frdn och med den 1 augusti 2020 infér och under
genomférande och arrangemang av tavling. Det ar arrangdérens ansvar att genomforandet pa plats stams av
med aktuell tavlingsledare for tavlingen samt att denna genomfors enligt de tavlingsregler som finns for
boxning.

Om foreskrifterna inte féljs kan arrangoren tilldelas en varning med sanktioner som féljd.

Medlemsfdrening/arrangér jAmte namnteckning Namnfortydligande

Ort och Datum

Bilaga: Foreskrifter for traning och tavling fran SBF géllande fr o m 1 augusti 2020.
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FOreskrifter vid tavling

Vid all tavlingsverksamhet galler fortfarande att medlemsforening skall félja de generella rad som
Folkhalsomyndigheten ger for férhindrande av smittspridning.

Fokus ar fortfarande att halla smittspridningen nere, alla maste ta ett personligt ansvar att fortsatta
gora detta. Dessa riktlinjer kan snabbt revideras om laget betraffande smittspridningen féréandras.
Arrangoren av verksamheten skall genomféra en riskbedémning enligt Bilaga 1.

Generella rad fran Folkhalsomyndigheten vid arrangemang:

Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma
till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem
direkt.

Personer dver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter och ska
darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus. Har &r det viktigt att poéangtera det egna ansvaret
hos varje individ.

Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

Se till att det finns majlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning.

Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit pa flera platser i lokalen och uppmana
till god handhygien.

Begransa om mdjligt antalet deltagare i aktiviteterna.

Se till att det finns tydlig skyltning av raden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien.

Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

Begransa antalet askadare och undvik trangsel mellan méanniskor.

Det finns goda mdjligheter att tvatta handerna.

Matcher, traningsmatcher och tavlingar kan genomféras under férutsattning att de utgar fran
den foreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit fram.

Arrangdérer inom boxningssporten skall tanka pa att:

Se till att det finns tydlig skyltning av raden om att stanna hemma vid sjukdom och att
uppratthalla en god handhygien.

Stada toalettutrymmen oftare och rengér ytor som manga tar i.

Se till att rum for lakarundersdkning samt invagning ar avskilda, om mgjligt val ventilerade
samt att vantan infor lakarundersoékning inte blir for 1ang eller innehaller for manga manniskor
at gangen. De enda som har tillgang till rummet &r de som ska vagas in, lakarundersokas eller
skall utféra invagning eller undersdkning samt funktionarer som stadar.

Ha ett rum att tillga ifall nagon blir akut sjuk ("karantdnsrum”) under arrangemanget.

Att skapa ett "flode” genom lokalen som innebar att det sker sa lite kontakt som majligt mellan
aktiva, tranare/ledare och andra funktionarer vid byten i samband med match etc. Exempelvis
géllande ringplacering och dylikt.

Separata uppvarmningsytor (ex. utomhusytor) om mgijligt.

Arrangera tavling utan publik (se till att inte ledarteamen kring boxarna blir storre, det vill sdga
att publik raknas som ledare).

Informera om att personer med minsta symtom skall stanna hemma eller inte far tilltrade till
lokalen.

Genomfora tavlingar under en langre period med pauser mellan de olika tavlingspassen.
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e Se till att personer som har en matchbetydande roll far vistas i lokalen (ex. aktiva,
tranare/ledare, funktionarer, domare, supervisor etc.) aven detta antal skall hallas nere.

o Se till att det finns separata omkladningsrum for matchdeltagare om méjligt.

o Se till att stdda omkladningsrum och andra ytor oftare samt tillgodose att det finns gott om
omraden med handsprit eller méjlighet till handtvatt.

e Torka av och anvand handsprit pa tavlingsytan efter varje genomférd match.

o Settill att det finns god mojlighet att tvéatta handerna med tval och vatten.

e Stada noga toaletter, duschutrymmen, och andra ytor dér utévare kan tankas dela yta. Dela
inte utrustning, eller for den delen vattenflaska med nagon

o Insjuknar person under tavling skall det finnas ett rum dér personen kan isoleras.

e Handskar och huvudskydd skall torkas av/desinficeras efter anvandning

Fore, under och efter tavlingsmoment

-Halsodeklaration for varje boxare skall lamnas in i samband med lakarundersdkning enligt
Bilaga 2.

-Lakarundersdkning ska genomféras av legitimerad lakare eller sjukskoterska.

-Boxaren ska ej ha feber.

-Undvik onédiga kontakter mellan aktiva, tranare, domare.

-Egen vattenflaska.

-Satt i tandskydd innan du tar pa handskar, sa slipper nagon annan stoppa in det at dig.
-Hall avstand och tvéatta hander och ansikte ofta med tval och vatten.

-Anvand egen utrustning, eller sddan som ingen anvant som ej ar desinficerad.

-Ha med extra utrustning som utdvare.

-Minimera all kontakt som inte kommer av det som kan ske inom idrotten.

-Minska kontakten mellan utévare i pauserna.

-Tranare/sekonder/domare bor ha ansiktsmask.

-Domare/speaker redovisar matchresultat muntligt, undvik kroppskontakt.

-Undvik prisceremonier.

-Endast personer som maste far befinna sig pa tavlingsytan (begransa antal tranare/ledare).
-Tillse att det finns gottt om utrymme i omkladningsrummet.

-Domare, tranare/ledare och andra funktionarer ska anvanda gummihandskar vid nédvéandig
kontakt med utOvare (ex.under rondpauser, tandskyddsskaljning etc.).

-Anvanda gummihandskar skall efter anvandning slangas i separat karl som toéms efter varje
match.

Anvands gemensamma handskar och huvudskydd vid tavling (arrangoren tillhandahaller
utrustning etc.) sa skall flera par an reglerna sager anvandas, sa att handskar och huvudskydd
kan desinficeras efter varje match utan att tavlingen maste stoppas. Handskutdelare och hamtare
efter match maste bara gummihandskar.

Tranare far inte lov att anmala tavlande som under de senaste 7 dagarna har haft feber och/eller
forkylnings-, hosta, halsont, led-/muskelvark, huvudvark, magbesvar med diarréer.

Det ar fortsatt inte méjligt att genomféra arrangemang dar fler an 50 personer samlas oaktat
arrangemangets placering. Vid varje arrangemang, tank pa att begransa antalet askadare, eller
inte tillata publik 6verhuvudtaget. Tank ocksa pa att minska antalet funktionarer, tranare, ledare
etc. for att undvika onodig tradngsel. Gor en riskbeddmning enligt Bilaga 1
Riskbedémningsverktyget och anpassa evenemanget utifran resultatet.
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Gallande resor till och fran arrangemang sa galler det som fastslagits av Folkhalsomyndigheten:

| forsta hand ska man ga, cykla eller anvanda andra fardmedel an kollektivtrafik.

Den som behdover resa kollektivt bor vélja alternativ dar det gar att boka en sittplats.

Resor med fardmedel dar det inte gar att boka plats, exempelvis sparvagnar, tunnelbanor och
stadsbussar, bor undvikas.

Resenarer bor halla avstand och i dvrigt félja anvisningarna i kollektivtrafiken och i andra kollektiva
fardmedel.

Den som ar frisk och symtomfri kan resa till tavlingar och traningar, fortfarande galler att halla avstand
till sina medresenarer.



D e munde
Bilaga 1

Riskbeddomningsverktyg fran
Folkhalsomyndigheten

Om svaren ar ja p4 manga av fragorna nedan, Gvervag att stalla in eller skjuta upp
evenemanget eller sammankomsten. Om svaret ar nej pa alla fragor kan
evenemanget eller sammankomsten genomféras utan ytterligare riskbedémning. For
varje fraga som besvaras med ”ja” ska riskreducerande atgarder identifieras och en
handlingsplan skapas for detta.

Riskfaktorer Ja Nej Riskreducerande

atgarder
som kan vidtas

Internationellt deltagande

Deltagare med samhallsviktiga arbeten (t.ex.
personal fran vard och omsorg)

Deltagare som riskerar allvarligare sjukdom
(aldre)

Inomhusevenemang

Forutsattningarna foér evenemanget leder till
nara kontakt mellan deltagarna (storlek pa
lokal, typ av aktivet etc.)

Hygienatgarder ar inte tillrackliga (tillgang till
handtvatt, handdesinfektion och stadning)

Antalet toaletter ar inte tillrackliga

Langvarigt (mer an nagra timmar)
evenemang
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Bilaga 2
Halsodeklaration for aktiva

Namn:

Personnummer:

Forening:

Tavling:

Har du haft konstaterad el. Misstankt COVID JA NEJ

Om ja, nar?

Har du haft, de senaste 14 dagarna, feber och JA NEJ
forkylningshosta, halsont, led-/muske
huvudvark, magbesvar med diaréer

Om Ja, har det gatt mer 4n 7 dagar sedan d{ JA NEJ
insjuknade | symtom enligt ovan

Om Ja, har du varit feberfri och kant dig frisk JA NEJ
senaste 48 timmarna?

Kénner du dig idag helt frisk? JA NEJ

Jag forstar vikten av att ovanstaende fragor besvaras sanningsenligt och korrekt. Att undanhalla
information enligt ovan kan medfora risk for annan person att drabbas av COVID-19 som klassas
som en allmén- och samhallsfarlig sjukdom. Det &r allas personliga ansvar att forhindra och
motverka smittspridning i samhallet.

Jag har last och forstatt fragorna och texten ovan JA
Jag har svarat sanningsenligt pa frdgorna ovan JA
Namnunderskrift

Ort:

Datum:
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FOreskrifter vid traning

Vid all traningsverksamhet galler fortfarande att medlemsférening skall folja de generella rad som
Folkhalsomyndigheten ger for férhindrande av smittspridning.

Fokus ar fortfarande att halla smittspridningen nere, alla maste ta ett personligt ansvar att fortsatta
gora det. Dessa riktlinjer kan andras snabbt om laget férandras.

Om mojligt bor traning bedrivas utomhus, maximalt antal personer pa plats samtidigt ar 50 st.

Arrangoren av verksamheten skall genomféra en riskbedémning enligt riskbedémningsverktyget enligt
Bilaga 1. Den som &r sjuk, &ven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Personer dver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter och ska darfor
inte delta i gruppaktiviteter inomhus. Har ar det viktigt att poangtera det egna ansvaret hos varje
individ.

e Uppmana till att om mgjligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

o Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan dverféra saliv

o Se till att det finns mdjlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning

o Se till att det finns mojlighet till handtvétt eller handsprit pa flera platser i lokalen och uppmana till
god handhygien.

o Begransa om mdjligt antalet deltagare i aktiviteterna

o Settill att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god
handhygien.

e Stada oftare toaletter och ytor som manga tar i.

Utdver de generella raden sa galler foljande for boxningssporten:

e Insjuknar person under traning sa ska det finnas ett rum dar personen kan isoleras.

e | den utstrackning det & mojligt ska boxare anvanda egen utrustning (ex. handskar och andra
skydd) som efter genomford traning skall desinficeras, utvandigt och invandigt.

o Begransa antalet traningspartners en aktiv har under ett trdningspass.

e Settill att det finns ett utrymme mellan tréaningspassen sa att lokalen kan grovstadas och deltagare
pa passen kan bytas med sa lite trangsel sa majligt.

e Se till att avstand i exempelvis omkladningsrum &ar sa stort som mojligt mellan deltagarna pa
passen.

e Minimera aven antalet funktionarer och tranare pa passet. Tranare ska anvanda
engangshandskar vid kontakt med boxare. Munskydd kan anvandas, om distansering inte kan
hallas. Engangshandskarna skall efter anvandning kastas i sarskilt avsedd behallare.

e Anvand inte mer kroppskontakt &n vad som ar nédvandigt for idrotten, hall avstand om 2 meter till
varandra s& mycket som mgjligt.

e Undvik for traning onddiga resor.

e Handskar och huvudskydd ska, efter varje persons anvandning, desinficeras utvandigt och
invandigt om mojligt.



