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Varfor

* |deologi

* |dé och vardegrund
 Hjdlpmedel for styrning
* Riktning

e Utvardering

* Resurshantering
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ldrottsrorelsens Strategi 2025

* 5 omraden
- Ny syn pa traning och tavling
- Inkluderande idrott for alla
- En jamstalld idrott
- Ett starkt ledarskap
- Den moderna foéreningen engagerar
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Vision och verksamhetsidé

Vision

Konkurrenskraft (varldsledande forebild) i ringen och utanfor — hela livet.

Standig utveckling i en stabil verksamhet — forutsattning for idrottsliga framgangar och starka
foreningar som driver sin egen verksamhet.

Vi vill med detta tydliggdra bredden i boxningssportens uppdrag och 6nskan att arbeta for att hela
tiden utveckla verksamheten, med grunden i sportens karnvarden skapar vi mervarden for alla —
oavsett alder etc.

Verksamhetsidé:

- Stotta och utveckla vara medlemsféreningar i deras arbete fér boxningen — inom ringen sdvél som
utanfor ringen. Tillse att vara medlemmar kan utbildas, utvecklas och véiixa for att bdttre kunna bedriva
stabil verksamhet i forening med hég delaktighet och inkluderande.

Malgrupper: Boxning ar en idrott (tranings-/tavlingsform) som ar éppen for alla individer, alla ska ha
lika forutsattningar att bedriva och utova var idrott utifran egna forutsattningar, ambitioner,
motivationer och kunskaper.

Var verksamhet riktar sig till personer inom idrotten boxning men ocksa till personer som annu inte
upptackt boxningen eller blivit medlemmar dnnu/vill prova pa .
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Svensk Boxnings vardegrund

- Gladje

- Respekt

- Samarbete och gemenskap
- Jamstalldhet och jamlikhet
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Fokusomraden

e Utveckla boxningsféreningen

* Barn- och Ungdomsboxning

* Boxning for alla — hela livet

e Starkt ledarskap genom utbildning

* En starkare nationell och internationell tavlingsverksamhet
* Fortydliga och forstarka amatérboxningen som idrott

* Marknadsféring och kommunikation
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Effektmal

» Syftet med effektmalen ar att tydliggora vad vi vill ska komma ut av att ha den inriktning pa arbetet som vi
valt och darigenom tydliggora vad vara mal gor for verksamheten och varfor vi valjer att arbeta med de
omraden som vi valt

* Behalla

* Tillvaxt

e Tillganglighet

» Jamstalldhet och Mangfald
e Utveckling

e Rekrytera

* Kvalité i genomforande
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Fokusomraden 2022-2026

* Boxningsforeningen

* - Forenkla administration i foreningar, verktyg, lathundar och goda
exempel
- Okad dialog med RF/SISU
- Okat antal féreningar — 8ka antal medlemmar
- Okad verksamhet inom flera geografiska omraden
- Planer for rekrytering, engagemang och involvering
- Engagemang och kompetens
- Utveckla traning, tavling, utbildningar i samrad med SDF och SF
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Fokusomraden 2022-2026

* Boxningsforeningen

| framtiden har vi starkt och utvecklat befintliga boxningsféreningar genom arbetet med féreningsstrukturer och i samarbete med SISU
Idrottsutbildarna ocksa startat nya foreningar pa de orter dar forutsattningar och underlag finns.

Vi har tillsammans utvecklat boxningens foreningar till att anpassa sig till de krav som stélls pa moderna foreningar som bedriver en 6ppen,
trygg och aktiv verksamhet dar alla ar valkomna att engagera sig.

Fler &r engagerade i vara féreningar. Eldsjilens roll sprids pa fler, engagemang, gladje och utveckling kinnetecknar féreningsarbetet. Okat
foraldraengagemang i olika roller.

En stark forening rekryterar manga till sporten men behaller ocksa de som redan finns inom idrotten. Verksamheten vander sig till alla
malgrupper, dar alla kan trdana och tavla hela livet. Alla ar valkomna oavsett bakgrund, forutsattningar eller ambition.

Mojligheten till en gladjefylld och utvecklande idrott, oavsett niva, ska alltid finnas i vara foreningar. | en sammanhallen
foreningsverksamhet finns kopplingar och band mellan elitidrott och saval barn- och ungdomsidrott som breddinriktad motionsidrott.

Gruppgemenskapen och kollektivet som bas med idealitet som vardegrund moéter behovet av personaliserad traning. Det kollektiva i det
individuella.

Man erbjuder helt enkelt en varierad verksamhet.
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Barn- och ungdom:
Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt i en sa bra verksamhet som moéjligt
For barn och ungdom utveckla och etablera nya och flexibla former att utdva boxning.

Utveckla rekryteringsarbetet sa att samtliga ungdomsféreningar har en etablerad och riktad verksamhet gentemot malgrupperna
samt samarbete med skolor i ndromradet.

Skapa storre forutsattningar for underlattande av 6vergangar mellan diplomboxning och ungdomsboxning samt juniorboxning.

Skapa en medvetenhet om varfér barn- och ungdomar slutar inom boxningen. Nar och varfoér? Olika forutsattningar IF
geografiskt(forskningsperspektiv)

Utveckla former och strukturer for traning och tavling for att ocksa kunna locka fler barn och ungdomar till boxningen
- Arbete i foreningar for att behalla medlemmar i féreningar, inte bara rekrytera. Delaktighet i demokratiska processer.

- Starkare arbete med barnidrott, diplomboxning och med ett tydligt utvecklings-, utbildnings- och trygghetsperspektiv, se till att
fler fortsatter boxas efter diplomaldern

Diplomboxning som utvecklings- och inkdrsport till boxningen som idrott — men &ven som en del av idrott hela livet
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Fokusomraden 2022-2026

* Barn- och ungdom:

Onskat framtida lige:

e | framtiden har vi utvecklat former och strukturer for lustfylld och utvecklande traning och tavling for att
passa fler barn och ungdomar utifran flexibla och individuella behov for att skapa forutsattningar att finnas
kvar inom boxningen under en langre period. (Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt i en sa bra
verksamhet som moijligt)

Boxning ska vara en tranings- och tavlingsform, bade i form av diplomboxning men daven matchboxning, som
tilltalar.

Viktigt med utbildning inom flera olika omraden for att kunna hantera barn och ungdomars olika
forutsattningar, behov, erfarenhet och motivation till idrott.
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 Starkt ledarskap

Att samtliga domare, tranare och ledare har genomgatt |amplig utbildning for den verksamhet som respektive
verkar i/bedriver.

Utveckla och erbjuda modeller kring utbildningsmoduler for att ta till vara pa individens tidigare kunskaper och
skapa battre forutsattningar till individuellt anpassade kompletterande utbildningar. Utveckla vara utbildningar och
Oka antalet utbildare och utbildade i samarbete med vara distrikt

Sakerstalla att svensk boxnings utvecklade syn pa traning och tavling genomsyrar tranarutbildningarna.

Erbjuda utbildning som moter de nationella och internationella kraven pa legitimering av tranare och dokumentera
kompetensutveckling hos den svenska Elittranarkaren.

Boxningsforbundet ar en aktiv spelare pa den nationella och internationella idrottspolitiska scenen och arbetar
aktivt for att starka boxningens ekonomiska och politiska position. Aktivt samarbete med 6vriga
kampsportsforbund i fragor som kan drivas gemensamt.

Kontinuitet och stabilitet i ledarskapet inom forening och férbund.




U

¥.¥ Boxningsforbundet

Fokusomraden 2022-2026

 Starkt ledarskap

» Sadkerstalla att all utbildning relaterar till Svenska Boxningsforbundets strategi och mal samt svensk idrotts
mal 2025. Detta genom att 6ka tillgangligheten till utbildning, starka domare, boxare, ledare och tranares
kompetens inom saval boxningsspecifika omraden som inom mer idrottsgenerella omraden, exempelvis
vardegrunds- och ledarskapsfragor. Ledarskap pa alla nivaer bedrivs utefter idrottens och boxningens
vardegrund och styrdokument. Detta skapar en trygg och saker idrottsmiljo som gynnar utveckling av
individer och gor att fler tranar, tavlar och umgas inom boxningen. Verksamheten ar attraktiv for manga
manniskor och boxningen som idrott ses som en positivt laddad, 6ppen och ansvarsfull idrott med ett bra
utvecklingsarbete.

* Tydlig utbildningsstruktur i samarbete med vara distrikt — tydlighet i bade intern och extern utbildning for att
alla utbildningar ska se lika ut nationellt
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Fortydliga och férstdrka amatérboxningen

Utmaningar

o Fént\(dfliga]l en plattform for kommunikation gallande amatorboxning (skillnader gentemot proffsboxning)
och lyfta fram vara profiler inom amatorboxningen

e Arbeta med kulturer och ﬁtrukture_r som kan verka hammande for sportens utveckling och skapa
forutsattningar for utveckling av forbundet, foreningar etc.

e Tydligare kommunikation och inriktningar gentemot distrikt och foéreningar — forvantningar, arbete och vad
som kan forvantas av SBF

e Tydligare “varumarkesprofilering” — vad ar svensk boxning, vad star vi for och vad betyder det for oss

Fortydliga boxningens karnvarden och de mervarden som idrotten ger for samhallet och kommunicera ut
detta till presumtiva medlemmar och medlemmar som redan ar inom rorelsen (behalla kontra rekrytera
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e Fortydliga och férstdrka amatérboxningen

Vi har en tydlig plattform for kommunikation gallande amatoérboxningens idrottsliga karnvarden och de
mervarden som arbetet ger. Det ar tydligt vilka insatser som boxningen, och i forlangningen idrottsrorelsen,
gor for nytta for samhallet. Bade i ett idrottsligt och ett socialt perspektiv. Vi arbetar aktivt for att férbund,
distrikt och foreningar arbetar med sina foreningsmiljoer, strukturer och kulturer i syftet att vara en 6ppen,
inkluderande idrott for alla som ar intresserade av att borja boxas i foreningen. Det ska vara naturligt att

motionsboxas i en boxningsforening. Amatorboxningen kontra proffsboxningen och de skillnader som finns
och vad det innebar (kanske inte enbart regelmassiga skillnader.
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e En starkare nationell och internationell tévlings- och tréiningsverksamhet

+ - Okad nationell konkurrens for en starkare (och bredare) idrott
- Starkare regional och distriktsmassig tavlings- och traningsverksamhet, i samarbete med SDF och IF

* - Uppdaterat och attraktivt utbildningsutbud riktat mot olika malgrupper
- Arbete med en forandring av vart tillstand gallande tavlingsverksamhet fran Kampsportsdelegationen.

- Okat, sama_rEete med de nordiska Iéndﬁ[n for att utoka bade var sportsliga konkurrens men ocksa var
organisatoriska styrka i den internationella boxningen.

- Arbete med utveckling av barnidrott och diplomboxningen

* - Undersdka mojligheterna for att arbeta med utveckling av alternativ tavlingsverksamhet (teknikmoment,
bedomd sparring etc.) och traningskoncept som kan anvandas for att 6ppna upp sporten for fler malgrupper
(sjalvklart utan att rucka pa vad boxningssportens kdrna och idé ar).

- Att forlanga de aktiva karriarerna samt att underlatta overgangar mellan de olika aldersklasserna

- Fa fler kvinnliga boxare och boxare fran andra underrepresenterade grupper

- Att fa de aktiva att stanna kvar inom rorelsen i andra roller efter den aktiva karriaren — fler karriarvagar
inom boxningen
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Onskat framtida lage

- Forandring av regelverket och tillstandet fran Kampsportsdelegationen som mojliggor fler tillfallen for matchboxning och tavling
nationellt. Detta genom ett intensivt sakerhetsarbete och samarbeten med andra kampsportsforbund for att astadkomma
regelférandringar (klassindelningar etc.) i vart tillstand.

- Oka mojligheten till antalet nationella tavlingstillfillen och stotta foreningar i arbetet med arrangemang genom ett tydligt
formulerat regelverk och administration kring tavlingar (bade turneringar, klubbtavlingar och galor). Tavlingar pa klubbniva
genomfors regionalt och i ndromradet for barn och ungdomar.

- Attraktiva utbildningar for tranare och ledare skapar 6kade mojligheter for att bedriva boxning inom féreningar pa en hogre niva
traningsmassigt och tavlingsmassigt.

Internationellt har vi 6kat samarbetet med ett flertal nationer i form av gemensamma traningslager, landskamper och turneringar
— detta for att fa 6kat internationellt utbyte for vara landslag. Vi ar den ledande boxningsnationen i Norden, bade utbildnings-,
tavlings- och traningsmassigt.

- Diplomboxningen och traningsverksamheten skall utvecklas och bygga pa riktlinjer fran RF och SBF (Svenska Modellen,
Barnkonventionen, riktlinjer for barn- och ungdomsidrott etc.) samt forskning.

- Traningsverksamheten starks genom ett 6kat fokus pa utbildning (seminarier och rena utbildningar) och fortbildning av tranare
och ledare.

- Mdjlighet till alternativa tavlingsformer for att fler ska kunna tavla langre och utefter sina foérutsattningar

- Foreningsverksamheten ar vital och bedriver traning och tavling utefter egna forutsattningar

- Utbildningar och ledarskap utgar fran Svenska Modellen och har individers egna utveckling och forutsattningar i férsta rummet.
Individens del i en kollektiv gemenskap finns dock alltid dar, oavsett alder.
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* Boxning for alla — hela livet

- Arbeta for att oka antalet motionsboxare, anvanda motionarer som resurser i féreningar oavsett
vilka/vilken roll man 6nskar ta

- Skapa anpassade program och utbildningar for att battre kunna hantera olika malgrupper

- Motionsboxning ska vara OK i alla aldrar, ej sadant fokus pa matchboxning om man inte vill — boxas for att
trana. Jamlik status pa att boxas for att trana som att boxas for att tavla

- Nya koncept for traning och tavling — digitala traningar och tavlingskoncept

- Vi finns for saval landslagssatsande som nyborjarmotionarer, unga som gamla

- Att skapa en kansla av sammanhang, samhaorighet, meningsfullhet hos varje individ, oavsett ambition,
motivation, kunskap eller malsattning.

- Vi har en 6kad vetskap om malgrupper som vi i dagslaget inte riktigt nar eller nar fullt ut med var
verksamhet (idrott for aldre, Parkinson, paraidrott etc.) och arbetar for att stotta och underlatta for de
foreningar som vill arbeta eller arbetar mot dessa malgrupper for att aktivera dem inom var verksamhet.

- Marknadsfora Boxning som traningsform och idrott for att skapa socialt sammanhang och som en attraktiv
traningsform for alla, oavsett ambition, kunskapsniva eller motivationsniva - uppmuntra fler till att idrotta
hela livet. En idrott for hela familjen.
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 Onskat framtida lige
Arbeta for att 6ka antalet motionsboxare (och sjalvklart ocksa matchboxare) inom forbundet och forening.
Skapa en hallbar, trygg, gynnsam, utvecklande och saker foreningsmodell dar det ar naturligt att atervanda
till foreningsidrotten senare i livet om man skulle ta ett uppehall.
Ett okat familjeengagemang inom foreningsidrotten, som senare kan skapa resurser for foreningen, saval
personella som ekonomiska.
Arbeta fram alternativa tranings- och tavlingsformer sa att fler kan trana och tavla utefter ambition,
motivation, kunskap och utveckling.
Skapa program, utbildningar och underlatta for foreningar att bedriva traning- och tavling for alla aldrar som
vill.




